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ལའཇུག་བརྩ་བ་དང་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས། 


རློབ་ད་པོན'ཞི་བ་ལྷས་རྩ།'བ་མཛད། 
ཨཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད། 


རསློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི €བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་** 
ལ་འཇུག་པ་བཤུགས་སོ)ཞེས་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་་་* 
དཔལ་འབང་གླིང་གི་ཤིང་བརྐོས་པར་མ་དང་། རྫོགས་ཆེན་མ།ན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་'"""་ 
འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ཁུང་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་པ་བཞུཊ། 
སོ། ) ཞྲེས་པ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་་*” 
ཤིང་བརྐོས་པར་མ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་པར་དུ་བསྐྱུན་པའོ། ། 


དཀར་ ཆག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ། ༤༠༠༠༠ ( 1) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ ཅལ 
དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 24 (137) 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -********* (139) 
ལེ་ཚན་དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ༡ པ༣༡༈།སེ་རསོ་བའ་་ ོད (141 ) 
གཅིག སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ********** (141) 
7 ཟླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཆཚུལ། ་¿ (142) 
༢ ཟླབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཆཚུལ། ཟབ༔་ (142) 
༣ རླབ་དཔོན་མཁས་པ་པརྲི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། (143) 
གཉིས། སློབ་མས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། *******༠༠༠༠༠༠ˆ (152) 
༡ ཀུན་སློང་། *** 


༣ ཀུན་སྤྱོད། 
(༡) ཐཱང་བྱའི་ཀུན་ སྤྱོ་དྭ།( ༡༦༡༤༩༡༩༦༤༡༢༡པ༠༡༠༨༤༢༠༽༨༨ རཔ ༥༠ (153) 
(༢) ཟང་བ་ཕི་ཀྱུནོ་ྱོདྲ། ༡ཏེ༡༩༡༩༨༩༩༢༤༤༧པ༩༡༤༢༤༡༩༡༨༡༡༩༡༩༢༧༣༠༧ (156) 


གསུལ། དཔོན་ཟློབ་གཉིས་ཀྱེས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱེ་” 


ཤའ་ཙལ།  ]༨ཉྡན༨༨༨རར༡༨༡༤༤༥༤༡༡༡༤༤ཉ༡༨༤ར༡༡༡༨༡༡༡༤༡།༡༤༤༤༤༤) (137) 


༢༩༧༩ 59) 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་བོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཆན་བཤད་པ། (159) 
༡ མཚཙན་དངོས། ༢༥༠༠༡༢༡༤༩༡༩༨༩༥༩༩༡༩]༡༡༨༡༨༩༨༡༡༨༨༡༡༡(159) 


༣༢ འགྱ༨་ཕྱག ར༡༡༢ ༡༡༢༡ ༩༨༡༡ ངར།༡ རར༡༡༨༡རར༨༩༡༡༡༡།༨༡༡༩༠༤(162) 


བཤད་པ། 


(163) 


།བད་ལཔག 


? ཐ་ཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྫིས །།ག 


ཆེ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ** 
༣ ཁེངས་པ་བསྒྱུང་ཐ། 
ཡ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་'””* 
བཞིན་དངོས་བཤད་པ། ཉེ གཤེ་ཤོ་ནེའ་ཞ་ཉེ་སོཉར་ཏོས ༧ ༩༣ ༣་ཇཅི་དསཅེས་ (172) 
དང་པོ། པྱང་ཆུབ་ཀྱི་པེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


(4) 


པའི་ལྤེའ་གྲསུམ་ལས། ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (172 

བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། ***༨༤༨༨-༡༨༨༡༠༡- (17?) 
གཞུང་གི་སྐོར། "༡༢པ༡ར༩༩༩༨༩༩༨༩༩༡༩༡༡༢(༡(2) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། - "༡"༡༡༡༨༡༡༡(173) 
ལུས་རྟེན་བཤད་པ། 


སེམས་རྟེན་བཤད་པ། 


བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། """ཊ༩༩༩༡༤༩༡༡༡༡༡ 
དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། **** 
མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཨོན། ༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠ 


ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྤོ་ནས་བསྟན་པ། པཿ 
གསེང་འགྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན × 


ཐ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 


འྲབས་བུ་ཅན་སྱི་ལྗན་ཤིང་བི་དཔེས་དགེ་རྩ་སི་ཟད ༠༣༧༤ 


ཅིང་གོང་དུ་འཕེབ་བར་པསྟན་ཐ། 
སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ བེས་བའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱེས་་** 


གནོན་པར་བསྟན་པ། ° ༡༡༡༩༨༩༩༡༩༡༡༡༡༡)༩༡༡༡༡༡༡་ (182) 


(5) དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡེག་པ་དྲུང་ནས་་** 
འབྱེན་པར་བསྟན་པ། = །"།།།ར༩ར༡༡༩།༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ (183) 
(6) འདིར་མ་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ། *"*ˆ (184) 
0༢. སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། “"“**༡༤༨༤༠༤༡༡༡༤༤/༡པ (185) 
1 སྨོན་འཇུག་གི་དཔྱེ་བ།  ༡༡༩་༡པ༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡ (186) 
(1) རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། **** (166) 
(2) ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། *** (187) 
2 ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། "༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ (190) 
3 ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། ` (191) 


) ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
) རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། ` 


(11 སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ཆས་བསྒྲབ པ། (133) 
[བཿ འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། (196) 
(༣) སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ། 7 (198) 
༣ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། “༡༩ ༡༩༡༡༨༡༡༡༡༩༡པ༡༡༡༨༡༨༡༨/༡༡༡ (204) 
གཉེས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ།  -**༨༨༩༩༡༠༠༠༡༩༤ས༠༤༤ *(205) 
༡ གཞུང་དངོས་བཤད་པ། ""༡༡༩༩༨༩༡༡༩༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (205) 
(?) མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག  '།ཇ༡།།༡༡༡།༡༡༡།༠༡།༡༠༡ (205) 


(13 


དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ། "༡༠༡༠ ༡༨༠"(205) 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། '"་*'***'** (205) 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། ********** (208) 


ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ། 


ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ། 
ཁུས་དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་འབུལ་བ། ༧ ཡབ (214) 
ཉིར་སྨྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ།  *"༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༩(217) 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། '"༠༢ "༡༡ ༩༡༡༩༩༩(224) 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། ལེའ 


བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཨན་ལག  ༡༤༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡ 
སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 
གྲུ་ཐཊདཱཿ་པ། 
ང་བོ་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། **༡༡༡(238) 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། ༠༠༠༨༠ ༡༠༠༠༤ (239) 
$ 


གསུམ། 


*(240) 
(241) 
ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲེ་བཤད་པ།  "“༡༩༡༡/༡༡༡༡༡༨- (241) 


གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
ཊོད་པར་ལོ་སྒོར་བཤདོ་ཝ།༡༢༠༦༩༦༩༩ 


་ད༩༩ཅཨཨཅ ་ 
བུན མོང་དུ་ྐ་བས་ས་འབྲོ་ཚུ་ལ་བགོད་པ།། རརའེརའོ་༢(25) 
ད་ཤ 
‡ ་་་ 
བ་ཤགས་པི་དངོས་བཞི་ད་ལ། འོལ་་སའ་རོ་་རའ༤0261) 
རཾ གཨཾེཾྣཾླ་ 
ཨབསགིགཨེཀིིཀྲཾཾོ་ 
སྲ ཾྣཾྣྣཾྲིྲཾ་ 
སོ་རྦའ་དི་པམི་སྟིར་སྦེ། འལིལ་པོའའི་་འཕོར་འརིའ་འའ0:26 
་་  ླླྣྣྣཾཾོ་་་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། (233) 
ཀཾ ་ 
རག ]]ོ་ ཚའ 
་སགཾྲཾྲཾསཾཾྲཾྲཾྲིྲིྲིེ 3 


རྗེས་སུ་ཨི་རང་བཞི་ཨན་ལག  །།།།)༡༡༡༩༩༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡ཕ༡༠༡༡ (283) 


‹2) ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཨན་ལག ཟས (༔91) 


(3) མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་་་ 


ལག 
(4) དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡཨན་ལག * 
2 བླ་སྦྱང་བ། ་ 


€1) བློ་སྦྱང་བ་དངཾས། 

€2) དེའི་འབྲད་པ་དགོད་པ། 
€3) ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། 
€+) བློ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྫོ་བ། *"༤-༡༡ (3༠3) 
€༣) དངེས་གཞི་དས་བཅའ་བ། - """༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (305) 
༥༣) མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། """""""""""""(308) 


1  རང་དགའ་པ་བསྒོམ་པ།  "༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(308) 


2 གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ། ""'༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (314) 


༣ ཁལེེའུའི་མཚན་སློས་པ། ཏ༩༡༤༡།༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡)༡༡༡༨༡༡(315 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མེ་ཉམས་** 
པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 


གཅིག འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟབ་པ་ལྟར་ལེན་པ་བག་ 


ཡོད་ཀྱི་ལེའུ། ༤༣༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༢༤ (316) 


གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 

མདོར་བསྟན་པ། *""* 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམས་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། (323) 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ། ༩༣༣༥ (323) 
སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྱུས་མི་ཉམས་པར་བསྐུང་བ། མཿ (330) 
རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། '་* (331) 
དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་་་ 

བྱ་བ།  །།།༡།།༩༩ར༡༨༩ར༤།༩༨༡༡༤༡༩༤༤ར༡༤༠༨ར༡༩༤༩༡༤༩༩༡༩༡༩ (332) 
ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་ 

བྱ་བ།  '།།༡༡༤༡༡།༡༡༡༩༡༡༡༡༩༠༩༩པ༡༩༡༩༩༡༨ར༤༢༡༡༩༨༩༩༤༩༩༡༡༡ (334) 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ། "° (337) 


སྤང་བྱ'ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། (341) 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། ོ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྱད་བཟོད་པ། *'* 
ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སློང་ཚུལ་བཤད་པ། "༡༡༩༠ 
ཁྱེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། ° "༡༩༡༡༩༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


གཉིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ་ 
ཤེས་བཞེན་གྱི་ལེའུ། * 
༡" འགཞུང་དོན་དྲ་ངོག་བཞད་མ།  ༡༡༩༡༡༤༩པ༡པ༠༠༡༢པ༡༤༡༠ (356) 
€?) བརླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྲུང་བ། *""*"""" (356) 


1 མདོར་བསྟན་པ། 
2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
€1) གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡས་བྱུང་ཚུལ། ལེ 


€(2) དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། 
(3) དག ་ (367) 
€༣) སེམས་བསླྱང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ། ******** (370) 
1 མདར་བསྟན་པ། '"༩༡༡༡༩༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(370) 
2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། "༡༡༡༡ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(370) 
(1) ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་ངསིགས། ༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡་ (370) 
(2) དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་དངཾས།  ""༡༩༡༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡(373) 
(༣) ད་ཤིཀ་ཏང་ཇན་པའ ས་བ རུ་ 1 ་ སུ 
བསླབ་ཚུལ། * ཤཧ༠༧ེར་མེཉསཞ་ *"*༨༩༥(375) 
1 ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས།  '"""༡༡༡༩༡༡༡་(375) 
(1) སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། *"""* (375) 


(2) བཟླབ་པ་ མ་ཉམས་པར་བསླང་བ། 


° དག་བ་ཚས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། 
(1) བཟླཔ་པ་ཡི་སློབ་པའི་གྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་་་ 
མར་།གྱ་བ་ན་རྲོས།། ༢༡༡༡༠༩༥༠༠༤༢༠༥༠༥༧༠༥༣༥༠༤༠༢༡༠༠༢༡༩༢༢༠༤༠༧༢༢༢༢༢༨3397 
(2) བསྒྱུབ་པའི་ཐབས་འ་ཡ།འག་པར་བྱ་བ། ༠༡༡༡༡་༩༡༡༡(394) 
3 གསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ˆ"”"""""*'* (༢༠༠) 
(1) གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། ངི 
(2) ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། 


(3) ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྐུང་བ། 
(༤) བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་ 
པ། '།།།༩།༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤།༩༩༩༨༩༡༩༡༤༩༡༠༠༩༡༩༡༡༨༡༨༡༡(408) 


༣ ཁེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 


གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁང་།ྲོ་སྤོང་ 
བྱེད་བཟོད་པ་བཟླམ་པའི་ལེའུ། **"༠༩༠༩༠༩༡༠༠༡༠༤༡༡་ (415) 
-ྫཔ ིགྣགིཀ|ཞྣེྣྤེྣྲྲྲདདད་ 
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(༢) བཟོད་པ་བསྒོས་པ་ལ། ° ""༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 


() 


བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། ་༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡- 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༧༤༩༧༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། "ˆ" 


བདག་ལ་སྔག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་* 


བསས་པེ། (3 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། * 


ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། 


གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པའི་བཟོད་པ། རར ན་ཨ (433) 
བདག་ལ་བརྟ་ ས་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། (439) 


བདག་ གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་་་""* 


བསྒོམ་པ།  ""༠"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༩༡༡༨ (445) 
དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ། '""༢༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༨༡༡ (449) 
འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ༤༠༠༠༩༡༠༠༠༤ (455) 


དྲགྲ་བོའི་ མི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོོ ད་པ་ བསྒོཾམ་ 


ཟང 
བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ 


པ་ལ་ བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤ ༧༨ 


སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། རར ཟས 


རཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་ 

- ཀཀ ཀཀཀྣཀསྣསྣཾ|ི|ི|ིིིིིིི་་་ (466) 
2 རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཙན་ལ་གུས་པར་བྱ་ 

བ། ༡༡༡༨༡༡༤ ༩༤༡༡ ༡ར༠༩༠༠༠༠༡ར༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"(470) 
3 ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་ 

པར་བྱ་བ། ཉར༡༡༡ "༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༩༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡(476) 


༣ ལེའུའི་མཚན་སློས་པ། ° '།)༩༡༡༡༤༡༩༡༡༤༡༠༡༡༡༡༠(479) 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 

གཅིག གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། ***༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༩༡༨ (480) 
༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། ""༡༡༡༡༡༨༩༡༡༩༩༩(480) 
(?) བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། (480) 
(༣) ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། "༡༡༡ (481) 
1 བརྩན་འགྱུས་ཀྱེ་ཛ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། "༡༡་་༡་།།(481) 
2 སི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ། '""༡༡༡༡ ༡༡༡༢" (482) 
(1) ལེ་ཁོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༠༨༠༢༧༠82) 


(2) དེ་ཇི་ལྟར་གྲོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ།  "”༡(483) 


(1) སོམ་ལས་འཇིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 
(2) བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 
(3) སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྟས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་་་་"* 
བསྒོས་ཚུལ།  ༡།༩༢།༡༩༡༩༩ར༩།༡༩༩༢༩༤༩༩༡༩༡༢༩༠༡༩༡༩༤ 
རལ མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ། 
(0) མཧོར་བ་སྟན་ཕ། , 
(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། '***'* 
(1) དྭཔྱཧ་བྒའྲིཿྣསྲགྲཧྭ་པ། 
༦ མོས་པའི་དཔུང་། 


༦  བརྟན་པའི་དཔུང་། "༩༩༨༩༨༡ང༩༡༠༡༩༩ར༨༡༡༩༠༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡- 


ཀ སྤྱིར་བསྟན་པ། '"།༨།༡༩༩༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༩༤༡༡༩༩༩༡ ༩༩༡ 
 . བྱི་བྲག་བྲུ་ཕཀ་ཧྲངཝ། 

(ཀ) ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 
(ཁ) ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 


(ག) ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། * 
@ དགའ་བའི་དཔུང་། ས་ཁྲ 
༦ དོར་བའཞི་དཔྱང་། 
ཛཿ) སྟབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ། . 
® ལྷར་ལེན་པའི་སྟོབས། 


@ དབང་བསྐྱར་བའི་སྟོབས། ཀཀ ྣྣྱྣ་ (520) 


༢ ལེའུའི་མཚན་སློས་པ།  ""༩༩།༡༡༡༡༩།།༡༡།༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ ༡༩༠༡ (520) 


་གཉིས། ཀན་རྫོབ་བྱང་ཆུ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་'** 

གང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
* ;གཤུཧ་དང་སཾ་བཞྭཧ་པ།ཿ 
(༡?) མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟནད་པ། 


(༢) བསལ་གཏན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (522) 
1  མདོར་བསྟན་པ། ° ༡༡༩༩༩༡༡༢༩༩ར༩༩༩༩༩༩༡༡༡༩༩༡༡༩༡༡ (522) 
2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༩༡༡༡༡༢༡༤༡༤༩༤༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡(523) 
(1) འཇིག་རྙེན་སྤང་བ། ""༡༤༡༡༤༩༩༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡་ (323) 
£1) འཇིག་རྟེན་སློང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ༨༠༩༨༤༢༩༠༢༨༼ཟླ་243 
¿23 ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ]། (525) 
(3) ཀྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕྲེད་པ་སློང་བར་བྱ་བ། (331) 
€4) སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་ཚུལ། *”"""**"*” (936) 
3 རྣམ་རྟོག་དོར་བ། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། ** 


[13 ནང་བུད་མེད་ལ་ཕྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། 


@ རྒྱུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ། '""༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༦ ཇོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཨིན་པར་བསམ་པ། ***' 
@ འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམ་པ། 
(2) ཕྱི་རྟེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། 

(3) དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན པ། ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
(༣) བཔལ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས། 

1 མཚཝས་སྦྱར་ཏེ་ཨམདོར་བསྟན་པ། ˆ 
2 བསམས་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


(1) བདཡ་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 


@‡ མདོ་ཧེ་བེསྟན་ི།། ༤༢༠༠༠༠༡༠ར༨༩།༥༢༠༠༠༤༠ ༠༠༨ 
(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། '༡༠༤༡༤༡༤།༡༡༩༠༩༡༩༩༩ 
@% མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། *****ˆ 
@ དེ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ། *"༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
6 དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན། ༤༤༦༤༤༡༡༠༤༡༤ ༡༠༨༨» 
(3) དོན་བསྡུ་བ། ༤༤༤༠༡ ༤༤༡༡༩ ༤༤༠༠༤ ༡༠༦༠༡ ༡༠༠༠༡ ༠༠༠༡༠ 
(2) ཕདག་གཞད་བརྗེ་བ་བསྒོས་ཚུལ། *""" 
(1) རྒྱུ་ཚན་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། ༠༡༩ 
23 དེ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


® བརྗེ་ ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། »༠༠རར་༤༠༦༨། ཉ༠ཉཉ ༤༤༤༤༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


གཞཞ(ས༦ བད མབང་བ། 
བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་བ། * 
བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། 
དེས་ན་ངེས་པར་བརྗེ་དགོས་པར་གདམས་པ་བརྗེ་བ་་་་་ 


& རར 


དངས། 
@ གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་  ་ པ། '' ˆ 
ཀ མདོར་བསྟན་པ། སས ་ 
ཁ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 'ང༩༤༩༠༠༩༩པ༡༩༠༩ར༡༢༡༥༡༡༡༡༡༩༡༡༤ 
(€ཀ) དམན་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ། 


(ཁ) མཉམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ། ༡༠༡༩ (598) 
(ག) ལྷག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། *"*****-*༡༤༡-- (599) 


3 རྗེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ། (602) 


(1) འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ། 


(2) རྩུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ། 
(13 ལུས་ཚར་བཅད་པ། *' 
(2) ཡིད་ཚར་བཅད་པ། ** 
༣ ཁེའུའི་མཚན་སྨོས་པ།  '""༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡ 


གསུམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས'"་ 


རེ 


ཤོ 
ྫ་ 


(5): དཱ་གྱཕ་པར་བྲ་ཤདཱཿཐཱ། 


༢ 
(1) 


(113 


(13 
[23 


གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ། -འངང་ (618) 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། _ ༤༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡པཔ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། '"༠༩༩༩༩༩པ༡༩༩༡༡༩པ༡ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཊ༡༡༩༡ར༠༩༤༩༡༩༡༡༩༡༡༩པ༡ ༡༡༡༡ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། *""༢ང༢༠༢༩༩༠༩པ༩༩པ༡༡༡༡༡༡༤ 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གང་ཟག 
དེ་ལ་རྩད་པ་སྤོང་བ། 
གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩད་སློང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྤོང་། 
ཉན་ཐོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། """༡༠༡༩༡༡༢༡༡༨༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡ (631) 


སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་སློང་།  "༩༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡ (637) 


ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ། 
ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། 
ལུང་ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པ། """“'༡༡༡༢༩༩༡༩༡༩༡།ཕ༩ 
ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒྲུབ་པ། 


ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་ འསྒོས་ཚུལ། 
པཔ ྗཇ ཙཚ༩ | 
བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ˆ"*********** ***** 
བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ།  *"***༠*༢༤༡༠༤༤༠༡༤ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།  *"****** 


བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འབྲད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 
བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སློ༤༤། *"ˆ*** 
བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པ་བསྟན་པ། "༡༡༡༡ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ། - ཏ"༡༩༡༡༩༩༡༩།༡༡༩༡༡ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། "༩༢༩༠ 
ལུས་སྤྱིར་བརྟག་པ། ༤༤༦༦༦༡༡༤༠༡༤༦༤༤༠༡༦༤༤༤༡༠༤༡༤༤༡༠༤༠༡༠༤༤༠༤༤༡༤༤༠༤༤༤ ༤༤༤༠ 
ཨན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ། ° *""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ 
དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སློང་དགོས་པར་བསྟན་པ། *"* 
ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། '***'******** 
ཚར་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པ། "༡༡༡༡༩༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ 
ཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ། ི་༠ ཤེས་ཞེར་མས་༩་ཁགསསལས༢༢༤༥ས༡༩ 


ཚར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ བྟཏ་གྲ།། ༤༠༠༠༡༢༠༠༠༤༠༡༠༠༠༣༠༠༠༠༠༠༤༥ 


ཚར་བ་པོ་ལ་བརྟགས་པ། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོས་ཚུལ། °" 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། *"*ˆ**“** 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། ˆ" 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། *""*" 
དངོས་བཤད་པ། ་༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། "༡༡ 
བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྲོང་། 
གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད་སློང་། ** 
རྣམ་དཔྱོད་ཐྲུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་སློང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་རྒོ་འདོགས་བཅད་པ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ༡༠༢༢༧ 


སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྱྲུབ་བྱེད་དགོད་པ། ༨༠ང་འ་བང་་ འད 


རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆེགས། 


རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ། པས 


གཞན་ཡས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཞན་རྟག་པ་ཡས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 

བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། *" 


¿© (710) 


༦ 
"ˆ(712) 


ཟབ? 


ཀ གཙོ་ཐ་དགག་པ། 
།ཁ བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། 

@ གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་དོན་བརྡུ་བ། 
£23 ཇོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཆིགས། (723) 
63) འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིཊ། (724) 
4 སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས། ° ༡༡༡༡།༡༡༡༡༩༡༡ (727) 
(1) རང་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ། """""* (727) 
(2) གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་ ཐབ 


*°(722) 


༣ ཁེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 


བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔ་བའི་ 
ལེའུ་གཉིག་ལས། 


ཟོ བསྔ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
༣ དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(?) གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བརྫོ་བ། **༤༠༨༠༨-༥(747) 
1 དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། *༩༩༨༢༠༡༡༡(7-27) 
€1) ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་་ 

ˆ :ཆ 7 
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(9: ཧརྟ་སྔང་གྭསུས་སཀྲས་ཨོ་སིའི་བྦྲུག་ཐྷས་ཁ་བྱེཿ་བྷཱགྲ ཧྲང 


བྲལ་བར་བསྫོ་བ།  '༩༤༡ང༡ར༩༡༨༨༡༨༩༩༩༡༡༨༩༤༡༡༤ ༡༡༡༡ ༡༤༡༨ ༨༠༡༨ (749) 
2 མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསློ་བ། ༡༡༠༡ (797) 
(༣) རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྲོ་བ།  ༡༡༡༡༤༡༡༡༤ (798) 
(༣) གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྫོ་བ། "༡༡༡༡ (802) 

' ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། -**** (807) 
༡ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕུག་འཚལ་བ། "༡༡༡༩ (807) 
༣ ལེེའུའི་མཚན་སློས་པ།  །༡༩༩༩༩༡༤༩༨༡༩པ༡༩པ༡༡༡༡༡༤༡༡༡ (808) 
༣ གང་གིས་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་བཀོད་པ། **"*****“ (808) 
༤ ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་བཀོད་པ།- ༡༨༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ (308) 
རྫ ྫ།།ྣྫ ངོར (810) 
ཤིང་བརྐོས་པར་གཞིའི་པར་བྱང་། བབ་པ ཤ་རམོཀླེ་ས་གས ཆེ (814) 
ཟུར་བཀོད། སྤྱོད་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདབས། ༡༡༠༠༠ (815) 
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ཟཐ་ བྲ།འཡལཝགྲེགའཌག 


༄།ཁབྲོར་སཏྭཙརྔ་ཨབཏར 


་ཨ།།བྱངཆུབ་སེམས་ངཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པ་ 
་ 
0 

བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཏཱི་ས་ཏཱ་ཙར་ཨ་བ་ཏ་ར། 
བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ 
ལའང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗད་པར་བྱ། ། 
རྫན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྫད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ 
པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་ 
བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་བརྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། ། 
དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤེན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་མང་ 
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དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ 
ནས། །བློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཉིན་ 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ཨིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནལས་བློ་ 
གྲོས་ཁྲང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག ! 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར། [།བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། !འདི་ནི་ཚད་མེད་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། ། 
༢ 212+-++ རི་ལི 
སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ རྟག་ཏུ་བཏང་ 

མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁེོར་ 

བའི་བཙོན་རར་བསྡྔམས་པའི་ཉམ་ཐྲག་རྣམས། ¡བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་ 
གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 


རླ 


པར་སྒྱད་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། } 
་བཞི་ །དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཆད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་ 
ས་ན་རེན་ཆེ་བས། །འགྲེ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད། 
པ་རྣམས། + ིྣང་ ། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ླི+ དྭ 
འྲབས་བུ་འབྱིག་པས་སི་ཐད་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །སྡིག་པ་ཤེན་ཏུ' 
མི་བཟད་བྱས་ཞ་ཡང་། །དཔའ་ལ་ བརྟེན་ ཞེས་འཇིག གས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟེར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྲིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་པག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་མི་བརྟེན། །དེ་ནི་དུས་མཐྲའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ 
ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས 
ཨི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་ མགོན་བླ ཊཱཾ་དང་པྔ མཝན་'པས་ 


'པར་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཞོར་བཟང་བཤད། །ངྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོད་བརྫས་ན། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སྱ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུཔ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ཉི། ། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། _ །འགྲོ་བར་འདེད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཨི། །བྱེ་བྲག་ཇི་སྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུཔ་རྨོན' 
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པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཆེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ 
བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐྲའ་ཡས་ 
རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཨི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ 
དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ།, 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་ 
མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །འདི་ནི་འབྲད་ 
པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་ 
མོས་སེམས་ཅན་དོན་སྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་"*་ 
གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འངོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། | 
བསོད་ནམས དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་ 
བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཉི་དགོས། །ཕ་འམ་ 
ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན'་སེམས་ཡོད། །ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འྲྲྲའི་སེམས།། 
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རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་ 
དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། [ཨི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་།། 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་་་** 
འཁྲུངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། སེ་མསཅན་སྡུ་ག་ 
བརྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱུད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་།་ 
མ་ལུས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རིད་ལ་ 
མངན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གིེ་་ 
བདེ་བ་དྲགྲ་ལྟར་འཇོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དཔ།ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། | 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཁད་གཙོད་བྱེད་ཉིཏང།-  1གཏི་སུགྲ་ཀྱཏ།ནིཊསེཁཿ 
བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཨོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། །ཕན་ 
བཏྭགས་ཞན་ལྡེན་གྲང་ཨིན་པ། །དེ་མང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། | 
མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་ 


ཤོ 


དགོས། །འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག་ 
ཟས་ཙམ་སྐྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྟས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། ། 
སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་ཡེད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྗོགས་བྱེད་ 
པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཞྲིག་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞྲིད་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐྲུབ་པས་གསུངས། །འོན་ཏེ་ག `་ཞྲིག་ཡིད་ 
རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཨི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྡེག་པ་མི་འབྱུང་དགེ”་ 
བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཨི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་རྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏཀྱི'* 


ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁེའུ་དང་པོའོ། | !|! 


རེན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞྡེན'། 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད། 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
མཆད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་ 
བོ་དང་ནི་དེ་བཞྲིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགཱཞཿདྲང་།» : །ཇན་ཤེང་ཐེཿཏི་གཱ་ཧྱནཱ་སྦྲས་ཐུད་པཿདྲདྔཊ། །ཤིཧྲཿ 
གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་་ 
ཨང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་།། 
མ་མྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་ 
འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚེ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ'སྐད་སྟན་ཨིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །མངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན། །བློ་ཨིས་བླངས་ནས་བྲུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཨོན་གནས་དམ་པ་བྲུགས་རྗེ་ 
ཆེ'་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་་*" 
བཞྲེས།  །བདྭག་ནིཿབསོད་ཞམས་མི་ཝྡནཾ་ཁཀྲིན་ཆིན་ཏེ།: །རྔ་ཆོདྲ་ 
པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་་་༥ 
དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་ 
གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤེག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ" 
མཆི་བར་བྱགྱེ། །བདག་ནི་ཏཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བས་ན། ། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བསྱིད། །རྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ 
ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡེག་པ་གཞན་ཡང་མླན་ཆད་མི་ 
བགྱེད་དོ། །ཁྱུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏཱ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་དེ་ཨི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཨད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ 
དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 


7༠0 


གཙང་ལ་དྲི་རབ་བཟླས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
བསྐྱར་བའི། །ན'་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་་་་་་ 
དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་ 
བྱྲེ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཨི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི'དོར་བྱས་ 
པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཐུབ་ 
དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མརྣ་ར་དང་ 
པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཨིད་འཕྲོག་ 
དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ།། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཨི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ'དངར་བ་ཨི། ། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱེ། །ས་གཞྲི་བསྟར་བ་ 
སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགམ་པར་ 
བགྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ! 


རཿ 


མུ།ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ན་མ་ 
མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། _ །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞྲིན་ཅན་ལ་ 
དབུལ་བར་བཅསྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་ཕྱི་ཁུ་བ་ཅན།། 
ཁར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡཨང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ 
སྟྣན་ཨིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། 
སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆས་དཀོན་མཆག་ཐམས་ 
ཙད་དང་། །མཚད་རྟེན་རྣསས་དང་ཟྐུ་གཟུགས་མ། །རེན་ཆེན། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་ 
པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་'** 
བདག །བསྟད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟད། །བསྟཾད་ 
དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚགས་ཀྱི་ 
མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 


རཾ 


པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞྲི་རྣམས་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་ 
སུ།མཆི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐྲལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཆེ་ 
རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡེག་བགྱིས་ 
པའམ། །བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁུལ་པས་ 
བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཨི་རང་གང་བྱགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ 
ནི་མཐོང་བཀྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། ། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་ 
དག་ལ། །ཏཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་ 
བགྱིས་གང་ལགས་པ། །ཉིས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིགི 
ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། ། 
ཟཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡེག་པ་མ་བྱང་ 
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བར། །སོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ 
ངེས་ཐར་བར། །སྤྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བློ་བུར་ཆེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། | 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ། 
ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ། 
བ་རྣམས་ཏྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །དེ་བཞྲིན་ཐྲམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །རྨེ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་མྩོང་བ་བཞྡིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྦྱད་པ། །དེ་དེ་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་དུ'འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་མི་འགྱུར།། 
རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་ 
འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡེག །མི་བཟད་གང་ཡིན་ 
མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་ཨ་བྱས། །ཏིན་མཚན་སྡོད་པ་ཨོང་མེད་པར། ! 
ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ'གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། ། 
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བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅཉིས་མི་འགྱུར། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞྲིན། 
དུ། །གཉིན་བཤེས་ཀུན་གྱེས་མཐྲའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་ 
པ་ཨི་ཚར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། { 
་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉིན་གྱིས་ཉི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། 
ཧེ་ཆེཿབསོད་ནམས་གཅིག་རྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདྟག་གིས་མ་བསྟེན། 
ཏོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འྲང། 
མ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་ 
པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། །སྐྱེ་པོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་ 
རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐྲག་སློས་ཅི་དགོས། །སུ་ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞྲིར་ 
སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིེར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ 
ཇི །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཨི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་ 
མ་ཨིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ'བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ" 
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བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། 
དེ་ཨི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞྲིན་ཡང་ 
དག་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། { 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྱོད་པ་མ་འཁུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་།[ 
ཉམ་ཐྲག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡེག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟྱིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟེང་པོ་ 
དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་ 
སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། | 
པོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞྲིར་འབྱེར་བྱེད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལའང་རསྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ 
ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ! 
ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
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ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་ 
པའི་མི་ཀུན་བླརླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གས་བའི་སྨན་གཞན་ནི། ! 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན།། 
ཟུག་རྗུ་ཐྲམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས།  །གཡང་ས་ཐ་མལ་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ 
ཚད་སྟོང་དུ་ལྟང་བ་ཨི། །ཨུན་རིང་གཡངས་སར་ཟློས་ཅི་དགོས།། 
དེ་རིང་ཁ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །ཐདྲེ་ཐར་ཏྭདགྲཔ་རི་གྲས་ཐ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་''* 
འབྱུང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཅིའི་ཕྱིར། 
བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཐྤན་ཆད་ྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། ] 
བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 
བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞྲིན། 
དྲུ། །གཉིན་དང་བཤེས་པ་ནམས་སྤངས་ནས། _ །གཅིག་པུ་ག་ 
ཤིད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །མི་ 


ཟོ 


དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐྲར་ཞེས།: 
ཉིན་མཆན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
པའི་རིགས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་སྡེག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་ 
རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་ངུ། །! 
ཐལ་སྦྱར་སྡྲག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱསྱི། །འཐྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནྐོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ཉེ་ཡོང་མི་་'* 
བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡེག་ 


པ་བཤགས་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 1 


སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བརསྔལ་ངལ་བསའི་། 
དགེ་བ་དྲང་། །སྡུགྲ་བླསྙཝཿཉིནཱ་ཧཱེགཾ: བདེར་གནས་ལ། །དགའ་ 
བས་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ངོ'། །ལུས་ཅན་འཁར་བའི་སྡག་བརྫལ་ཁས། ! 
ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེ་མཛད་ 
པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང། །སེམས་ཅན་ལན་ 
པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཨཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཕྲོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲན་མེ་སྲར་དུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བ་མུྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ" 
གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི'ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་།། །བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ 
ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །འགྲོ" 
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ཐོ་ན་པ་ཇ་སིད་དཱ།  །ནད་སོས་གྱུཧེ་གྱི་བརྲ་དྲུ་དེ།) །སྨན་དྲངྔ་ 
སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག | 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ" 
བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་ 
སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ 
ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཨོཾ་བྱད་མཁ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ! 
མདུན་ན་ཉི་བར་གནས་བྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞྲིན་ཁོངས་སྤོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་སྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་ཨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྱུབ།། 
ཀྲམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ 
རྭ་བཱན་ཐིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསྐོད་དང་སླད་པའབ། ། 
(་ཅེ་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་་" 
དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ 
ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་ 


འདྲི་ཅི་ 
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དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཨང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཐྲོ་འཨ་དད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ག་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ! 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། | 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་ 
འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཐོག །ཡིད་བཞིན་ཐོར་ 
དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
÷+ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
།ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 


རུ 
ཤཱ 


ཞིན'དཱ་རྟག་པར'་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
བཿ མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ 
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སྱ་ཏན་ཞདས་བར་དྲུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག ། 
ཇི་ལྟར་རྫོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིཨ། 
བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརླབ་པར་བཀགྱི། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཨིས།། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟད་དོ། །དེང་དུ་ 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུ"་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས བད 
བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་ 
མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྲིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ 
བྱེད་པའེ། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བ་ཨི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཨིན་ནོ། །འགྲོ་ 
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བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའེ། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཨིན་ནོ། །! 
སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཨིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཨིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཨིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྐབས་པ་ལས། ། 


མང་ཕྱི་'ཉིང་ཁུ་ཕྱང་བ་ཨིན། །འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ།་སྲིད་པའི་ལམ་ 
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'{  །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདེ་ 


'བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་'ཉེར་གཞས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་ 
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པར་བྱེད་པ་ཨིན། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། ! 
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ངཱ བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་འགྲོན། 
་བོས་ཐིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་ཐིཐ་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྲིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི' 


སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ།བ སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ༩ འའ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་"* 
བརྟན་བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བཟསླབ་ 
ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན། 
པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་ 
བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི'་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཨི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ 
ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་ 
དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ'ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདག་ 
གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་ཨི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ།]། 
བསམ་པ་ཐག་པས་འགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་ 
བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་པར་མཛད་པ་ནི། །ལས་ 
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ཚུལ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། ། 
དེ"ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལཱུངཿབྲའི་ནང་ཞ་ཁྱི་ཐསྟྷེ། ། 
འདི་ལར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན།  །སེསས་ཅན་ཀུན་གྱི་དེན་ཁ་དམན།། 
གང་གཞན་སྐད་ཉིག་ཙམ་ཡང་འདིའེ། །བསོད་ནམས་པར་ཆད་ 
གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ 
ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
བཤེག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ 
ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤེག་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་ 
བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག ; ! 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་བྲོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐྲོགས། | 
དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏྭ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའེ། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཧི་རང་གི་ཉེས་ 
པས་དེའེ། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ 
བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར། 
ནད་དང་འཆེང་བ་དང་། །བཅད་དང་གཤག་སོགས་མྱོང་བར་''" 
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འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ 
ལུས་བྲོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ 
ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་ 
བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཆེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླ་བ་སྟེ། །ལུས་ 
ནི་ཐྲང་ཅིག་བརྟན་པོ་བཞིན། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། ། 
མི་ཨི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐྲོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
སྡེག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན'"་” 
ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བརྔལ་ 
ཀུན་ླངས་པ། ` །དྲེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅེ་བྱར་ཡོད། །དགྲེ་བ་དྭག་ 
ཀུང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉིར་བསགས་ན། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། ! 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤེང་ 
བི །བྱ་གར་རུས་སྦལ་མཁྲེན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤེན་ཧུ་ཐོབ 
དཀང་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་ 
པའ : མེད་ གཿ འགྱུར་ན། །ཐྲོག་མེད་འཁོར་བའ་ཡསགས་ 
ར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཅམ་།ཁོ་ན་ 
དི་རྒོམ ་ཐུར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟ ལྟར་དེ་ནི་ 
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རྐྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འདི་འདྲའི་ 
0 །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། ! 
་ལས་བསླས་པ་གཞན་ཨེད་དེ། །འདི་ལས་མྱོངས་པའང་གཞན་ 
! །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས'་ 
'སྐྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ངན་ 
ན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བདག་གི་ཁལུས་ལ་སྲེག་ འགྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་ 
བས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ'རྙེད་དཀའ་ 
ཕན་པའི་ས། །ཇི་ ཞི་ག་ ཏྟར་ སྟེས་ རྟེད" གྱུར་ནས། །བདག་ ཉིད་ 
ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ! 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིེར་སེམས་ 
མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ 
ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ 
བྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ 
ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གཞོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལའང་ཨི་ཁྲེ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི ཁི 
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གནས། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དྲགར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ 
ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཏོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་འདིས་ 
ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ཞནི་མི་ཡུས་ 
ཐ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། 
དྲགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཨུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐྲམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་ཕྱེད་ 
ན། །ཏཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། | 
གནོད་པའི་ཚགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གེ་སྟིང་ 
ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཅོན་རའི་སྐང་མ་དམྱལ་སོགས་ 
སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བློ་ 
གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་་་་ 
ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ། ! 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་ 
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གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ། །ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་ 
མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་། །རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག །གཡུལ་ངོར་དངར་ཆེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་ 
པ་འདོད་པ་ཡང་། །མདའ་མདུང་མཚན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
།ྱད་བསད་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ 
ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགྲ་ 
ངེས་གྲཞོས་བརྩན་བདག་ལ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་ 
ཕྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཨི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། | 
དོན་མེད་དྲག་ཡཨིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་ 
འྲདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་ 
པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཏ་པ་ 
གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ 
པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་ 
བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ཅིས་མི་བཟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པས། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། ། 
དམ་བཅས་གང་ཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན" 
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པ་མིན། །དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རག་ཏུ་ཕྱིར་ཨི་ 
ལྡག་པར་བྱ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །བོན་དུ་བཟུང་ 
ནཾས་གསུམ་སྦྲད་དི། །རྣསཿཔ་དེཿཞདྔཞི་ཉཾན་ཐངས་པ།: ཉོན 
མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད། 
གྱང་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ'ཉོན་མོངས་པའི། །དྲགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་མལ་དྲགྲ། 
བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི། །ཏོན་ 
མོངས་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འྲད་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེཝ་ 
རབ་མིག་གིས་གློང་། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
དགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ 
ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ 
ནི་སྒྱུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན།། 
ཧན་མེད་ཉིད་དུ་བདྟག་མ་དྲ་བལ་སགས་རསས་གུ་ཅི་སྟྱེརགནོ་ད་ཤ” 
བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་ 


3༠ 


བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་ 
དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའ། | || 
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བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཨིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ 
སེམས་བསྦུང་སྟེ། །སེམས་འདི་བསྐྱང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་ 
བསླང་བར་ཡཨོང་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་ 
མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ན་དེ་འྲྲའི་གནོད་ཨི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་་་" 
ཨིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ།དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །སྟག'། 
ནང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཨིས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ'བཏུལ་བས་ན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲུལ་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་ཨང་།། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས། །ཨཆཿཏག་གསུ་ཧྲ་ཐ་ཏྟེདཱ་ཁུས་བསྟན། - * ༈ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །ས་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ"། 
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བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡེག་སེམས་ 
འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན།། 
སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་ 
བོར་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཨིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན" 
ཨད་ན་ཕྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
པའི་ཕ།རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད།། 
སློང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
བཤད། །སེམས་ཅན་མི་སྱུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོས་ 
གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདེ་གཉཅིག་བཅོམ་ན། |! 
དྲབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འྲད། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡག་ 
ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ 
ནི། །ས་སྟེང་ཐསས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲད། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི །བདག་ 
གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་ 
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དགོས། །སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཨིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་།། 
སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བཟླས་བརྗད་དང་ནི་དཀའ་ཐབ་ 
ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྨྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་ 
པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་རྡན་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཧོན་མེད་ཀྱི། 
ནར་འཁྱམས། །དེ'ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བཟུང་ 
ལེགས་པར་བསླྐང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་གྲངས་གྲོལ་བའི་ 
ཁྲད་གནས་ན། །བསྒྲིམས་ཏེ་མྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་ 
ཁྲཾད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །རྨ་ 
ཨི་སྡག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཨིས། །སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། ། 
བརྫུས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་སྐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས། 
མི་སྐུང་། །སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
ཁྨདྲ་གཱནྣས་སྔམ། བུདྡ་མེདཱ་ཁུདཱ་ཧཱ་གནས་ཀྱུཇཿཧུཇ'  བྷཾསཿ 
བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི" 
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དང་། །ཡུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ 
ཉམས་བླ་ཨི། །སེམས་ནིེ་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསྲུང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུུ་མེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་བཞྲིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་ 


དང་བསམས་དང་བསྒོམས་པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་ 
དྲུ །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་ཨི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ 
ནི། །བརྩོན་པ་ལྷར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 


སྐྱུན་ཆགས་པས། །ལྟང་བའི་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 
བཞེན་མེད་པའི་ཆོམ་ཀུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
པས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉིར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ 
ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཏོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ 
ནི། །ཟླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྟེད་གྱུར་ནས་ 
དགེ་འཕྲོག་ཉིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སློ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡངུ་མི་གཏང་ངོ་། ། 
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སོང་ནའང་ངན་འགྲོ་གནོད་པ་དག །དྤན་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་བར་་ 
བཞག །ླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ"་ 
བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་ 
པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐྲགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན' 
སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན།'དེ་བཞིན་མནོས། ། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ།་ 
འབྱུང་། །གང་ཆེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྲང་བའི་དོན་དུ་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། ། 
འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན། 
དུ། །ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ 
ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་ 
པས་རྟག་ཏུ'ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །ལྟ་བ་ངལ་ 
བསོའི་ཆེད་དུ་ཞནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ 
ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་ 
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བརྗད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ངལ་བསོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ 
ནས། །འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྦྱད་པར་བྱ། །ཁུས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡེགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །སྐབས་ 
སུ་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་བྱུར། །གནས་པ་ཨིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བརྟག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་ 
བས། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དྭས་ 
དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པར་གསུངས། །གང་ 
ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྙམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་ 
སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཨི་བསམ་པ་ཨིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྱུབ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན'ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞད་དུ་གཉིས་ཀར་ 
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མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་ལྟ་ན་ཏི་ 
འཕེལ་མི་འགྱུར། །བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྦང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་རྐོ་ཅྭ་གཅོད་དང་། །ས་ 
རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ 
ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཆེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་ 
གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་ 
གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། ' ! 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །བྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཨི་ཚེ། ། 
ལས་པཱ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་ 
དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། ། 
མཚང་འབྱུ་བ་ཨི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བམླུ་སེམས་ 
སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་ 
པ་ཏིད་དང་ནི། །གཤེ་བཅས་འབྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས་འདོད་ 
པའམ། །གཡག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་ 
སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། ། 
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གཞན་དོན་ཡཝ་བར་འདོར་ཁདང་། །རངཏྐོན་གྲཉིན་ཐར་འདོད། 
པ་དང་། །སྒྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་ 
གནས་པར་བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞྲིན། 
སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། ། 
དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ 
དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་ 
བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཤེན'་ 
ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས།། 
ང་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་བཅས་དང་། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ 
ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་རྣེམས་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི །སེམས་ 
འདི་བྱུང་སྟམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ན་ན་བོ་མེད་དངོས་ལ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་། །སྤྱུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་ 
མེད་པར། །ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ལོན་ 
ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། ། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བཟུང་བར་བྱ། ། 
བྱ་གོད་ཀ་ཡ་ཆགས་པ་ཡིས། །མན་ཚུན་གུན་ཏུ་བཞས་ཞྲིད་གྱུ་ཇ་། | 
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སེམས་ཁྱད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། ། 
ལུས་འདེ་བདག་གིས་གཟུང་བྱས་ནས། །ཡིད་།ྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྤང་བར་ 
བྱེད། །ཏྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །རྨོངས་པའི་ཡིད་།ཁྱོད་ཅི་ཨི་ཕྱེར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང།་ 
མ་གཟུང་མི་བྱེད། །མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །! 
རུལ་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ཅི"ཞིག་རུང་། །ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་ 
འདི། །རང་གི་བློ་ཨིས་ཐ་དད་ཡྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ 
ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བྟལ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་སྟིང་ 
པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། །བྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་ 
དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཏྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྐང་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། །ཐྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་ཨི་རུང་ 
ལ། །རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ལྱས་ཀྱིས་།ྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བསྲུང་ 
རིགས། །མིའོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བང་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཟད། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས་ཀྱང་ཞི། །འཆི་བདག་བརྩེ་ 
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བ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྦོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། །དེ་ཚེ་།ྱོད་ 
ཀྱིས་ཉི་བྱར་ཨོད། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། ! 
གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། །ལུས་འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ 
ན། །བྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལ་ཟླ་རྔན་བྱིན་ཞས་ནི།། 
ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ཞི། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །! 
ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་རང་དབང་ 
ཨོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞྲིན་དུ་གྱིས། །བློ་གཉེར། 
ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། | 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། { 
སྒ་ཡང་དྲག་ཏུ་སི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བཅོས་གྱུངས་དྭགའ་བར་བྱ།། 
ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག། །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ'དེ་བཞིན” 
སྤྱད། །གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤེང་། །སྲ་བཅོལ། 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག །གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བགྱིས་ཏེ། །རྟག་ 
ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ! 
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དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་ 
གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོག་ན་ 
ཨོན་ཏྐར་སྫར་ཧྭ་བཱ་ཞིང་། །ཨན་ཏན་ངཛན་ཞ་ཆེས་སུ་བྔཛ་ད། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱེས་ཉོ་ཞའང་'" 
དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལ་འདིར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉིས་པས་མི་དགའ་སྡག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་སྡག་བསྔལ་ཆེ། །ྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་སྤངས་པ། 
དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །མེག་གིས་'''*" 
མྐེ་སྲག་ཅན་ཏཱ་ནཿཨང་།ཿ ` །ཞདི་དག་ཉིད་ཡ་བཏྟེན་ནག་དྦགྲ › 4 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྟ། །རྟག་པར་མངོན་ཞྲེན་གྱིས་བསླངས་པའམ། །གཉེན'་ 
པོ་ཡིས་ནི་བསླངས་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ། 
སྡྲག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྔན་བྱས། 
༡ ༢༦8 
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སུ་ལ་ཡང་། །ཏྟཾས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཆུང་ངུའི' 
ཕྱིར'ནི་ཆེ།ཡི་གཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་ཨེ། །དེ” 
ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ།། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་གནང་། །ཝག་པར་ལྷུ་ཐད་བསགོན།་གེཧ་ད་ང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། ། 
བླཞ་ཆགས་ཆེད་དྭ་གཞོད་ཨི་བླ།  །དེ་ལྔན་བྱས་ཞ་སེམཐ་ཆན་སྱི།། 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་ 
པར། །ཁུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་ 
དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །མ་གུས་པ་ལ་ 
ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། །གདུགས་ 
དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་ 
མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བྲད་ 
མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་པར་ 
གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །ད་ཨན་ 
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པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ། །མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆེལ་མ་དག !། 
དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །ཆུ་དང་ཐྲང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་ 
དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ 
མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །བཞྒོན་པ་མལ་ 
སྟན་གནས་དག་ཏུ། །བཐུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། ! 
སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུད་ཡྱིས་ཀྱང་།། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་སིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱད་ལ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བརྡམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་ཧུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། | 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
དག །ཆཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། །སེམས་སྦྱང་བ་ཨི། 
སྦྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་ 
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མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕྱང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ! 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི' 
སྤྱོད་ཀྱང་། །བརླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཨིན་པའི། [།གནས་ 
སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརླབ་པ།། 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ 
ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
བཏང་ངོ་། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཨི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཟླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན།། 
མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་ 
སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད" 
པ་ནི། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས' 
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བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན། 
རེ་ཞིག་མདོར་བསྡྔས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ།། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ། །གཉིས་པོའང་འབད་པས་ 
བྟལ་བར་བྱ། །གང་ལ་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བཟླབ་པ་ 
མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་།ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་བསྐང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྦྱད་ 
པང་བྱ། །ཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྐན་དཔྱད། 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན” 
བསྐུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ'པའོ། ! || 
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བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྨྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ 
ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞྲེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ།། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རྡུའི་སེམས་འཆང་ 
ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་ 
འབྲོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ 
ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཨིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་ 
དག་ཀུང་ནི་སྔང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ། 
དེ་ཡི་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན། 
མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲ་བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཨིན། །ཁྲོ་བའི་དྲག་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། ། 
དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི།། 
གེགས་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་ནས།། 
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ཞྭེ་སྔང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །དེ་ལྟས་བདག་གིེས་དགྲ་བོ་ 
དེའི། །ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་ལས། །དྲག་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབ་ 
ཀྱཏ་བདྭ་གྲྭེ་གིས་དི།  །དགའ་བའི་ཡིད་ཞི་དཀྲུག་མི་བྱ།- ` །ཨི་ 
དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ཨི་འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཨོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སྲ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ 
ཕན། །བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ” 
བརྟས་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །མི་སྟན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། །དགྲ' 
ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། 
རྣུག་བསྟམ་རྒྱུ།ཞེ་ཤེན།ཏུ་ཨཇ"། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་ 
མེད། །དེ་བས་སེམས་།ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །དཀའ་ཟློག་ 
དད་དང་ཀར༔་ཐ།། །བྲསེག་དྭང་བཅད་སོགས་ཚན་བ་ཞི། །དོན་ 
མེད་བཟོད་བྱེད་ཐྲར་པ་ཡི། །དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསྡར། ། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའྲི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཨིན།། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པ། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་ 
བྱས། །སྤྲུལ་དང་ཤ་སྒྲང་དག་དང་ནི། །བཀྲེས་སྐེམ་ཡ་སོགས། 
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ཚོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཆཚ་གྲང་ཆར་ཡང་རླུང་སོགས་དང་། ! 
ནད་དང་འཆིང་དང་རྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ* 
སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་ 
མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར'་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་། 
གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །བསྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཨིན། ། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཉིང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་བྱོས། །མཁས་པས་སྡུག་བརྫལ་བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་རབ་དང་རྟོག་མི་བྱ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། ! 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་།ཁྱུད་ 
བསད་ནས། །ཞྲེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་ 
པ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །མཁྲིས་ 
པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། ། 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་བྲཾ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ།། 


4 


དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནན་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། | 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲེ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་།། 
ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སིམས་པ་མེད། །དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་ 
བསྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ' 
གང་འདོད་དང་། །བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ" 


ཉིད་བདག་ནི་འབྱང་བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ 
མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། ། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ 


མྐིན་ནེ། །ཅི་སྟེ་བད་ག་དེ་ཏྟག་ན་ཞནི། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར* 
བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན། །བྱེད་ 
པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ཨི་བྱེད་པ་འདི་ཨིན་ཞེས། །འབྲེལ་ 
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ཐར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་"”” 
དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །ད་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
སྦྲུལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་ཨི་འགྱུར། །གང་གིས་གང། 
ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་ 
མེད། །དེ་བས་དྲ་གའམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་རིགས་བྱེད་པ་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ 
སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་གྱུར་ན། ། 
འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན'དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་།། །སུ་ལའང་སུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བག་མེད་ 
པས་ནི་བདག་ལའང་བདག །ཆེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། ! 
བུད་མེད་ལ་སོགས་ཐྲོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་ 
བྱེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཉིང་གཡང་སར་མཆོང་། །དུག་དང་མི་ 
འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཨིས། །རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། །གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས།། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ།། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ། 
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ཁུར། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་ཨ་ 
སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ'་ཆེག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འྲད། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་ 
འདི་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ནའང་།། །འོ་ 
ནའང་ཁྲེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འབྲུལ་བཀོན་པ་བཞིན།། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བྲཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན།། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲ་རིགས། ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འྲད་བ་ཡི་གནོད་པ་ 
བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཆེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་ 
འདི་འབྱུང་རིགས། །དེ་ཡི་མཚན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ 
ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚན་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲཾ་བར་བྱ། །ཤཱ་བ་མི་ཨི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ 
ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར'་ 
ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲེ། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །སྡུག་བསྫཝ་རྒྱུ་ཝ་བཀྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་ 
གནོད་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་ 
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དམྱལ་བའི་སྤང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། | 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། | 
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
འབྱང་སྟེ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་འདོང་ན། །བདག་གེས་ 
དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །འདི་དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། །བཟོད་ 
པས་བད་ག་སྡེག་མང་དུ་འབྱུང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ 
ནི། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་འདོང་།། །བདག་ནི་དེ" 
ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ཅི་ཨི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དྭམྱལ་མི་འགྲོ།། 
གཁ་ཏེ་བྭདག་གིས་བྲདག་བསུངས་ན། །དེ་དྭག་མ་འདིན་ཅི་ཞིག་ 
བྱུང་། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གཞོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བསྲུངས་པར་ 
མ་གྱུར་ལ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། 
སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞྲོས་མི་ནུས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པྲས་ན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔམ་དྲག་གིས་གནོད། _ །བརྟེས་དང་” 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྟན་པ་ཡི་ཆིག་དེ་ཨིས། །ལུས་ལ་ 
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གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། ། 
གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཆེ་འདིའམ་ཆེ་གཞན་ 
ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
འདོད། །རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བདག་ 
འདི་མི་འདོད་ན། །བདག་གིས་རྟེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་ 
པ་བདག་ནི་བརྟན་པར་གན་ས། །བདག་ནི་དེང་ཉིད་ི་ཡང་བླའི། ། 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་།། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །སི་ལམ་ལོ་ 
བརྒྱར་བདེ་ཆུང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ 
ཞྲིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ཁོང་མེད།། 
ཚེ་རིང་ཆེ་ཐྲུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། ། 
རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། | 
ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ།། 
གལ་ཏེ་རྟེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན།། 
ཌྟེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་སི་འགྱུར་ 
རམ། །གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་ 
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གྱུར་ན། །སྡེག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པ་དེ་ས་ཀོ" 
ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ 
ལ་ཁྲཾ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ 
ཅི་སྟེ'ཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་ 
མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་རག་ལས་པས། །མི་ 
སྟན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། ! 
འཁྱལ་ཞྲིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བདག་གིས་ཞེ་ཕྡང་ཨི་ 
རཾགྲས་ཏྲེ། །སངྷ་སཾ་ཧྲཾསྔ བགས་ལ་གཏོ་དྲ་ཡི་ཨ་ངྲའ། །ཟླཿམ་གཏིནཱ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། ! 


སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། །འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ།""" 


བཟླག ལུས།་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་ 
གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་བཀར་ཏེ་བཀོན། ། 


དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། །ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད།། 
ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། |! 
སྩན་རྐང་བཅེས་ཏེ་ག་ཤིག་ཡིན། །གང་གྲིས་གྲཞན་དྲ་ག་གཞོ་ད་ 
བྱེད་པའེ། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལ་དག་ལས་ན། །བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། །དེ་ལྟར། 
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མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀུང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱང་སེམས་སྲ། † 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ'བྱ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ། །ཏྱེམ་གཞན་ཞྲིག་ཏུ་ 
སོང་ནས་ནི། །རྙུ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱུང་ 
སྟེ་དོར་བར་རིགས། །དེ་བཞྲིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞེ་ 
སྡང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཆཚེག་པར་དོ་གས་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། ! 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་རྔག་བརྔལ་ཡྱིས། ། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཉིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བརྫལ་འདི་ཙམ་ 
ཁའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དགུཡལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་བ་ཅི་'སྟེ'བཟློག་མི་བྱེད། །འདོད་པའི་ 
དོན་དཱུ་སྲོག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ! 
བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཨང་མ་བྱས་སོ། ། 
འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུད"” 
བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ 
ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། ! 
ཐཀས་ཧོ་དྭགའ་བའི་བདི་སོབ་ན། །ཡིད་ཡུད་གྱུ་ཇ་ཞི་དེ་.སྟད་ཞག།: 
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ཅའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི།། 
བདེ་འབྱུང་།བ་ན་ཨ་ཐོ་ཨེད། །ཨོན་ཏན'ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་།། 
གཞན་སྡུད ད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཨིན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར། 
ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདི་ཨི་འདོད། །ཟླ་ཇྔན་སྦྱིན་སོགས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། །གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་པར་ 
བྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་བ་ 
མི་འདོད་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གི་བདེ་རྟེད་ན། ། 
དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ།བྲ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ། 
བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ 
ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཉི་ཕྱིར་དེ་ལ'གདུང་པར་བྱེད། །གསོ་ 
བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསཾ་བ། །ཏྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱྱིན་བྱ་དེ། |! 
གཉིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་བ་མླར་ཁྲོའམ། ། 
དེ་ཅི་འྲགོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། ! 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྟེད་དམ། །ཕྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན'གནས་གྱུར་ 
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པ། །ཀུན་ཏུའང་དེ་།ཁུད་ཁ་མེད་ན། །བྱིན་ས་བྱིན་དྱང་དེས་ཅི” 
བྱ། །བསོད་ནསས་དང་ནེ་དྭད་པའས། །རང་གི་སྐན་ཏན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདོར། །རྟེད་པར་གྱུར་པ་མི་འཛིན་པ། །གང་གིས་ཁྲོ་བར་ 
མི་བྱེད་སྨྲོས། །ཁྱོད་ནི་རང་གིས་སྡེག་བྱས་ལ། །མྱ་ངན་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 


བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་།། 
དེ་ལ་ཁུད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཏྱད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ། །གྱུབ་ནའང་།ྱད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཆེངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཉི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ 
ཉ་བས་བཏབ་པ་ཨི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། །དེས་ 
བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་བསྲུང་མས་བདག་ 
འཆེད་ངེས། །བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་ཨིན།། 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར 
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ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ 
”ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་ 
༢ །ཐདྲག་ཉིད་ཀྱང་།ནི་ཿགསོདབྱེད་ན། | 
"འབྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། |! 
ཕྱེ་མའི་ཁང་ ཞིབ" གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ་། ! 
དེ་བཞིན་བ རེ 'དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་ 
བཞིན། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྟད་ 
་ །བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། !། 
ནི་དགའ་བའི་ རྒྱུ ཡིན་གྲང་། །གཞན་ནམ་ཡང་ན'་བདག་ལའང་ 
།གཞན་དགའ་བདག་ལ་ཅེ་ཞིག་ཕན། །དགའ་བ་དེ་ནི་ 

པི 'ཀྱི། །བདག་གིེས་དེ་ལས་ཤས་མི་འབྲོབ། །དེ་བདེ་བ་ 
ས་བདག་བདེ་ན། །ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ།དགོས་ན། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ། ། 
དེ་པས་བད་ག་ནི་ བསྟོད དོ་ཞེས། །རང་གེ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་།ོ་ནར་ཟད། ། 
བསྟད་སོགས་བདག་ཤི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་ཀྐྱོ་བའང་འཇེག་ 
པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་ངོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟད་སོགས་ནི། |! 
གཞིག་ཕྱིར་གབ་དྭག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བད་ག་ནི་ཁ་ན་སོང་དུ།! 
ལྟུང་བ་བསླུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ན་མ། །བདག་གི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཡ།ཉྟེཾད་དབ་བཀུད་སྟིས་ཞཆང་ཡེ་དྭགས། །གང་དྲག་བད་ག་བཅེངས། 
གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲཾ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། ! 
མི་གཏང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ཉི་ཇི་ལྟར་ཁཾ། ། 
འདིི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལའང་།ཀྲཾ་བར་རིགས་ 
མིན་ཏེ། །བཟྲོད་བཚུངས་དཀོའ་བུབ་སྐོད་ཡིན་ཞ། །དེ་ཁ་བད་ག་ 
དི་ཨི་གནས་སྐམ། །གམ་ཏེ་བདྲག་ཞི་རང་རྒུན་ཕྱིས།- འདི་ཁ 
བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ 
ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ཞིག་གང་སེད་ཨེ་ཁབྱུ་ཇ' 
ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཟླང་མོ་ 
བས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་སློང་བ་ཨོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། །འདི་ 
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ལྟར་ཕར་གནོད་མཨ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཐཤམང་ལ་ཐས་ཨ་བ་ཁས་ཡཏ། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་ 
བར་བྱ། །འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
བཟོད་པའི་འྲབས་བུ་ཞི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བརྡར་འོས་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་'བཟོད་བསྒྲུབས་བསམ་ 
མེད་པས། །དྲག་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་ 
རུང་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད། །གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་ 
གནོད་བྱ་བའཞྲ། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མེན་ཞེ་ན། །སྨན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡྔང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དེ་ཉིད་བཟེད་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་ 
ཁོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུང། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན” 
ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཡྱྱལ་བ་ལས། |! 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཨི་ཚུལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
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གེས་མན། །འབྲབས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཨིན། ། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ 
ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། !འདི་ཙམ་བདག་གིས་ཆ་བསྟན་ནས། ། 
སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཡ་མེད་ 
གཉིན་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ནའང་།། 
ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་བདག་གི་ 
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རྗེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་སི་གཟིགས་ 
པ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་ 
བྲན་གྱེ་དངོས་མི་བྱ། །གང་དག་བདེ་བས་བུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ 
དགའ་བས་བུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་བུབ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་ 
པ་བྱས་ནའང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་ 
མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། །སྡེག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བཀགྱི་ཨིས། ། 
མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་སླད་དུ། །དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་ 
བྲན་དུ་མཆི། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། ། 
འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། ། 
མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཨིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདི་ 
ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ 
བཧྲ་བདག་གིས་ཏག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །དཔེར་ཞེ་རྒྱལ་བའེ་མི་འགའ། 
ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་།། །སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་ 
མ་དག །དུ་ས་ཀུང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་ཧེ། |ཞདི་ལྟར་དེ་གཟིག་ 
མ་ཨིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཨི་མཐུ། །དེ་བཞྲིན་གནོད་ 
བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར'་ 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །ཐུུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཨི་དཔྱང་། ། 
དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། །སྐེ་སྲས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
མགུ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲེས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི། 
མགུ་བྱས་པ་ཡིས། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་ 
བའི་གནད་ཁདེས་བྱེད་དམ། །སལ་བ་སྟཿཤིག་མགུ་ཞཿ་ཡང་།ཿ  ! 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྤྱིན་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་མགུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཨི། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞག །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
འཁོར་ཆེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་ 
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པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་ 
བའི་བདེ་རྒྱས་ཐྲོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ།* 
ལས། བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ། | །| 
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དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརྩོན* 
ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། 
དེ་ཨི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྟས་པའོ། །སྭོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མུང་ 
དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་ 
བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་ 
སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན།། 
ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་ 
དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ 
ལྟར་དགའ། །མྐྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ 
ཚོགས་བསགས་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་ 
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པར་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་བྱེད་ 
བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། ། 
ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་ 
པ་ཨི། །མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ 
ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡིག་ 
དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་བྲོས་པ་ཡིས། ། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤེང་། །རྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །བྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའ། །ཆེ་འདིར་འཇིགས་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ན། སྡེག་བྱས་དམྱལ་བ་ཨི་བཟད་པའ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ནི་སྨོས་ཉི་དགོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ 
ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། །དྭམུལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི* 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
དང་། །བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། །འཆི་བའི་བཟུང་ 
བཞིན་ལྷ་འདྲ་བ། །ཀྱི་ཧཱད་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཅོ་མ། ། 
མི་ཨི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 
༡ ང་རབ་བ འོད འ༠5༡་ལ་ཏྱབ་ཆུང་ ཏོས 
ལོག །དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་ 
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བའི་མཆོག་སླངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། ། 
རྒོད་སོགས་།ྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ། སྦྱིད་ལུག་མེད་པར་དཔུང་ 
ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །ཐཏཧཱག་ 
དྭང་གཞན་དུ་མཉམཿ་པཿདང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་ 
གྱིས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པ་ཞི་མི་ 
བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུངས་ 
པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྡྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐབྲོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ 
ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཨི་འབྲོབ། ། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་གིས་འཇིགས་ 
ཤེ་ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་ 
འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་ཡེད་དུ། །ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། །དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤགས་ 
འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གེས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚད་ཡོད་དེ། །ཐུག་ཇུ་ 
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ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་ 
མེད་བྱེད། །དེ་ཐས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞྲོམ་ཕྱིར་མི་ 
བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ། །སྨན་ 
པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིེན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། ། 
ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མཛད། །དེ་ལ་གོསས་ 
ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། །དེ་ཚེ་ཤ་ 
ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྡིག་པ་ 
སྤངས་ཕྱིར་སྡག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད།། 
འདི་ལར་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡེག་པའི་སེམས་དང་ལུས་ལ་ 
གནོད། །བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ 
ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ནས་ཀུང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོབས་ཀྱིས།། 
སྔོན་གྱི་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཉན་ཐྲོས་རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དི་བས་སྐ་ཇལ་ 
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ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བད་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་དོན་འགྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་ 
དོར་བ་ཨིན། །མོས་པ་སྔག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།། 
ཆོས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། །ལྕུར་ལེན་དཐང་གླུར་སྟེབསཿ 
ཀྱིས་ནི། །བརྱོན་འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་ཉིས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། ! 
གང་དུ་ཉིས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱུར་བ། ། 
ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཨི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། | 
རྫུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་ 
ལཨ་གས། །བདག་དང་གྲཞན་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ནི། །ཆང་བོ་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་།། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་གོམས་འགྱུར་ན། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་ 
པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཇི་ཞིག་ལྟར་རྟེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་ 
གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད། 
ཅིང་། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་ཕྱིན། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་ 
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བྱས་དང་། །དབུལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། །འཇིགས་ 
ལ་མེ་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག །† 
མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
ཟད། །བདག་ནི་རསྫོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་གྱུར་ན། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ 
མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡིའང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྡྔག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།། 
འཇིགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། །སྡེག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ 
དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་ 
དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཨཡོན་གྱིས་མངོན་ 
མཆོད་འགྱུད། །སྡེག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྔག་ 
བསྔལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་ 
པདྨའི་སྟིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ཀྱིས་གཟི ༡༦༣༦ 
བརྗིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་ 
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མཆོག་ཆྭད། །ཐཝ་བའི་མདུན་གཞས་བདྡེ་གཤེགས་ཁྲས་བྱ་དྲ་ཞ་ 
པས་འགྱུར། །གཞིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ 
ཤིན་ཏཱ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ 
ཞུན་ལུས་ལ་བླགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་ཕྲི་མདུང་བྲུང་གིས་ 
བསྟུན་ཤ་ཨི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤེང་།། །ཤེན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་ལ་ 
མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་ 
འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ! 
མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡཨིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ྡོག་པར་མི' 
བྱའོ།  སསྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡེག་དང་སྡུག' 
བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀུང་ཞི། ། 
དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་ 
པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བྱའཾ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། ¦ཏྱོན་མོངས་དབང་ 
མེད་འཇེག་རྟེན་འདིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས། |! 
འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ། ། 
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གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདུག །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
མཆོག །ཤི་བའི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །བྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ 
ལྟ་བུར་སྐྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ 
ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ 
ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། ། 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་་” 
ཡིས། །ལྕུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདྡ་གཿནིཿཡཱང་ཐསཿ་ཐམཿ 
བྱསྲ་ཧ།  །ཏམས་གསུམ།་གྱེཝ་དོད་བཞྭད་གངཱ་འགྱུར།- །བདྲགྲ་ 
གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་ 
བ་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། ! 
འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཨིན།། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་ 


འགྱུར། །ཏཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནི། །ངན་འགྲོར་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཉིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་ཟས་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 


ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ 
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ཟུབ་ཧན། །དེཡཇྱཇ་རྒྱཝ་ཁ་རུགཏོ་གྲས་ན།-»།དྲ་སྐན་བྲ་ཅེ་ཞད'་ 
ཨིན་པ་སྨོས། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་།། 
དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ 
དྲག་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞྲེན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྲས་བྱ་རྫགས་པར་བྱེད། །ཏཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲུད་གནས་ན།། 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན།། 
ཤོན་མོངས་ཚགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར' 
ཀྱུང་། །མི་ཡིས་མིག་ནི་བསླུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནེ་ 
བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་ 
སྤྱད། །རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡེས་བྱ་བའི་ 
ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་ 
དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་ 
སི་འགྱུར་གཏལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲང་གྲི་ལས་ཉིད་བདེ་ཞྭགང་ཐ། །དཱེ། 
ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའ། ། 


74 


འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། ! 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཉིམ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚར་ 
འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །སྟེབས་ཉམས་པ་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །མླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་ 
པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། །འཐབ་ 
རྙིང་དགྲ།དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞྲིན།། 
ཏྟན་ཨངས་མཚན་ལྲས་གྱབུར་བྱ་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་དྲག་ཞམས་ 
འཇིབས་པར་བཏབ། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲེ་ལྷུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་ 
པས་མྐར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། ། 


དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་།། །ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན” 
བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གླགས་ 
ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཡུངས་ 


མར་བཀང་བའི་སྣད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲེ་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་ 
དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་” 
གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར" 
རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམ་འོངས་ན། † 


༡ཧ 


རྒྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཉེས་པ་བྱུང།བ་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་ 
བ། །དེ'ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། །ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ 
ཨིས་ནི་ཕྲད་པའམ། །རིེགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཅི་ 
ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། | 
དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤེང་བལ་དབང་ 
ཟསྒུན་ཐ། །དེ་བཞིན་སྤྲེ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ། | །| 


༩༠ 


དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན། 
ལ་བཞག །སེམས་ནི་ནམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་ 
མཆེ་བའི་ཕག་ན་གནས། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། ། 
ནམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་””* 
ཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། །ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྟེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་བས་ 
འདི་དག་ཡོངས་སློངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ།། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ'ལྡན'པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །མི་ 
རྟག་སུ་ཞིག་མི་ཏག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེས་ནི་ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར།། 
མ་མཐོང་ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ 
ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད། 
པས་གདུང་བར།འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། |! 


¿¿ 


ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་ 
འབའ་ཞྲིག་གིས། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་ 
པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར། 
འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན* 
པས་ཅི་ཞྲིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛར་འགྱུར་ལ། ། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལའང་ 
ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགྭ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ 
ན་ཁྲཾ་བར་ཏླེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག"་ 
ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཐྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། | 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་ 
དྲེགས། །མི་སྟན་བརྗོད་ན་།ོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ཧམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ 
ཕན་པ་ཐོབ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས།། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་།། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ 
བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཟད།:ཁ།དེས་ཀྱང་བདག་ 


་ྨ 


དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ 
ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 
འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཐུ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་ 
བྱ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ 
ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །བདག་ནི་རྟེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། ། 
བདག་ལ་མང་པོ།དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འྲྲའི་སྟྙེམས་པ་འཆང་གྱུར'། 
ན། །ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་ 
པའི་ཨིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ 
བསྡེངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞིང་ལྡང་།། ། 
དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། །བརྟན་པར་གྱིས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །རྟེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་ 
དང་སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཏི། །གང་དུ་འདོ་ང་ཤཞི་གཏལ་མེད་དོ། །བདྲག་ཁ་མད་བ་ 
གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ 
ལ་བསྟད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །མྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡད། ། 
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སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ་མི་མགུ་ན། ། 
བདག་འདྲ་ངན་པས་སློས་ཅི"དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་ 
པ་བཏང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སླྨོད། །རྟེད་པ་ཅན་ལ་ 
སི་སྣན་བརྡད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། ། 
དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ཞི།། 
མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། །བྱེས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ 
ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཧགས་ན་ 
རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤེང་རྣམས་མི་པྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། །! 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་བྷན་ཅིག་བད་ག་གན་ས་ 
འགྱུར། །ཕྱག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྫོན་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་ 
མེད་ཐར། །ནམ་ཞིག་བདྭག་ནི་གནས་པན་འགྱུར། །ཁྱུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་ཉི་ཆེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། ཏྣ† 
ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇེགས་མེད་གནས་པར་་*"་་” 
ནམ་ཞིག་འགྱུར།  །དུར་ཁདཿསཾང་ཧེས་ཁཱཊན་དྭག་གི། ཅུས 
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གང་དྭཐ་དང་བདྭག་གེ་ཡུག།) །འཇིག་བའི་ཚེས་ཅན་དགྲ་ཏུནི།། 
ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། །བདྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞི་འགྱུར་བ་འོང་། །ཁུས་འདི་གཅིག་པུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་ 
སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སློས། ། 
སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་ 
སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ 
ཅི་ཞྲིག་བྱ། །ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའང་། | 
སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུངས་ 
བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཨིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མ་ 
བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། །བཤེས་མེད་འཁོན་ 
པའང་སེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། ། 
སྨར་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ནས། །ཉི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
མེད། །།དྱུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དྭག་ཀྱང་།- །སྱ་ངན།གནོད་པ་བྱེད་ 
མེད་པས། །འདི་ཨིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀུང་ 
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གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི།། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཉིང་།། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །བསམ་ 
པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན' 
པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱང་།ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་ ༩༥༩ 
གཉོད། །ཕ་རོལ་ཏཱུ་ནི་དམྱལ་སོགས་བསྒྲུབ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ལ་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། །སྡེག་པ་རྣམས་ 
སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་དོན་དུ་མ་འཇེམས་པར། |! 
འཇིགས་པ་ལའང་བདག་ཞུགས་ཤིང་།། །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་ 
གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པས་ན། །མཆེག་ཏུ་དགའ' 
ཞཐརཾ་དེ་དྭ་ཧྭ་ཉིདཱ། །ཀེང་རུ་སྭ་ཉིད་ཨིར་གྲན་སིན་ཞ། [རང 
དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞྲེན་ 
ནས། །ཉི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འད་ས་མི་འགྲོ། །གང་ཞིག་དང་པོ་འབད་ 
དེ་བཏྭག །དྲངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ། །སྨོན་ནི་མཐོང་ངམ་ 
མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར། །ཀྱོད' 
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ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
བྱ་གྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མབྲོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བ། 
བྱད། །གཞན་རྣམས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ' 
བསྐང་གྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་།ཏྱོད་ 
ཅིས་མི་བསླང་། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་མཐྲོང་ནས། །བྱ་རྒོད་དང་ 
གཞན་ཟ་བྱེད་ན། །གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི། །ཕྲེང་བ་ཙནྣན་ 
རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འགུལ་ 
ཨང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་ན། །རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཨིས་ཀྱང་། ། 
བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས། །གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ 
ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། །དེ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁུད། །ཟས་ནེ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་ལས་ནི། །བཤང་དང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་ 
བཤང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཤིང་ 
བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ཨིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས།། 
འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་་*" 
ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་ 
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བྱེད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་ 
སྦྲེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་ 
པང་དུ་འཁུད། །ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ཁུད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཨི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། ! 
མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། །བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ*་ 
ཞྲེས། །རེག་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་གོ། །སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞྲིན* 
གྱི། །ཤ་ནི་ཁོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། །འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ། །རེག་དང་བྟལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། །གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་ 
པ་མིན། །དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་གཙང་རང་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་ལུས། །མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡཨི། །རང་ཉིད་མི་ 
གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རྟོགས་པར་མཾ་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲིན་ 
བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའྲེ། །པདྨ་གཞྒོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི། །མི་ 
གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ།། 
ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་ཀིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན།། 
གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་རེག་འདོད། ! 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་ མེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ཨི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །གཞན་།ཏྱོད་ཉི་ཕྱིར་པང' 
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དུ་འཁྱུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན། །ཆུང་ངུའང་ 
ཏོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། །མེ་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ལུས། ། 
མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། །ཀྱོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ 
ལ། །སྨོད་པར་མི་བྱེད་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྐྱལ་བ་མི་གཙང་ 
ལ། །བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་བུར་ལ་སོགས་ 
ཡིད་འོང་དང་། །འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚད་མའང་རུང་། །ཁར་ 
བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། །ས་ཡང་མི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲང་བ། །མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན།། 
དུར་ཁྲད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་ 
གྱིས། །གང་ལས་པགས པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་དགའ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། །ཙ་རྣན་ 
སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །གཞན་སྱི་དྲི་དེས་གཞན་དག་་'་*་'་་ 
ལ། །ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་ 
དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ཇི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྐུད། །འོན་ཏེ་དྲི་ 
ཞིམ་ཙནྡན་ན། །ལུས་ལ་འདིར་ཞི་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །གཞན་གྱི་ 
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དྲི་ཨིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲིར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲིས། 

བློས་པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ 
ཨིན་ན། །རང་ལ་གཉོད་པའི་མཚོན་བཞིན་དུ། །དེ་འབད་ཅི་ 
ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད། །བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །སྨྱོས་ 
པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐྲོང་ནས་ 
ཧི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ཞི"ཡིད་འབྱུང་ན། །གཡ་བའི་རུས་གོང་གིས་ 
ཁྱབ་པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་ 
གྱུར་པ་དེའང་། །དིན་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ། །དེ་དོན་བསྒྲུབས་ 
པས་ཤ་ཐང་དང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་། ། 
བྱིས་༢་ནོར་སྤེལ་མི་ནྭས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདིས་ཅི་བདེ། ། 
ནོར་བསོག་པ་ཡིས་ཆེ་གཏུགས་ན། །རྒས་ཉ ཊ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
དུ་བ་སྟེ། །བྱེམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། །རོ་དང་འདྲ་བར་ 
ཉལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཏོན་མོངས་དང་། །རིང་ 
དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །བུ་སྨད་འདོད་བཞིན་བུ་སྨད་རྣམས།། 
ཁུད་འཁོར་ཁོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ནྣཾམ་ 
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རྨོངས་པས། །གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་ 
པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས། །ལ་ལ་ 
རང་གི་ལུས་བཙོངས་ཤིང་། །དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པར་བཔ་ 
བབ་འབྱུང་།། །འདོད་པས་བསླས་པའི་གླེན་པ་དག །འཚེ་འདོད་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། །སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག ! 
ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད།། 
།བ་ཉཅེག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། །ཁ་ཉིག་མདུང་བྲུང་དག་གིས་ 

བལྣན། །ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། །བསགས་དང་བསྲུང་ 

དྡོ *་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕྱང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ ཤེས་ 
པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་ གྱུར་པ་ རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
ལེད འྲོ་གྲིས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །ཆྩུ་'ཞི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན།། 
བྱྱགས་ཀྱིས་གསྒྲུབ་ཞའ༩་མི་དྲ་ཀོན་ཞི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་ 
དེའི་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྟེད་དཀའ་འདི། །ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཇུག་འགྱུར། 
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ཞིང་།  །དསྱབ་ལ་བགས་པར་ལྟུང་བྱིད་པ།  །ཆེར་བ་ཡིན་བྱིཧ 
དུས་ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་གང་ཨིན་པ། །དེ་ཨི་བྱེ" 
བའི་ཆ་ཙམ་གྱི། །ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། །འདོད་ 
སྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། ། 
དྭཔྱལ་སོགས་སྡུག་བསྡྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན། 
དང་ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། 
དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ 
ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །རྩོད་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞི་བའི་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནརྡན་གྱིས་བསིལ་བའེ།། 
ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉསས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ 
ནགས་ཀླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་ 
པར་བྱེད། །ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད' 
འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཇཛིན་བསྲུང་བའི་སྡག་བསྔལ་སྤངས།། 
ལྟོས་པ་མད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་ 
མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའིེ། །ཆོག་ཤེས་བདེ། 
སྤྱོད་གང་ཨིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་་་་ 
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བྱས་ནས། །ནམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་“""” 
སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡག་བསྔལ་མཉམ་པས་ 
ན། །ཐྲམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྱུང་བར་བྱ། །ལག་པ་ལ་སོགས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསྐང་བྱའི་ལུས་སུ་གཉིག་པ། 
ལྟཧ།: :།དེ་ཁཞིན་འབྲོ་ཐ་ཐ་དད་ཁཐདེ་སྡུག་དྲ་གྲ །ཐེམྲས་ཏོད། 
བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་ལྟའང་དེ་ 
བདྲག་མྡུགབ་སཁཝཾ་དཱེ། །བདྭ་ག་ཏཱཿཞེན་བསཿ་མྲི་བཟོད་ཉིད། "1 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་མི་**་ 
འགྱུར་ཡང་། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ" 
ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ 
བསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། །བདག་གིས་ 
གྲོ་སོལ་པེནོ་དེདི་ཕྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། ། 
གང་ཆ་བདྲ་ག་དྲང་གྲ་ཞྐཧཾགཉིས་ཀྲ།  -།བདྲེ་ཐྲཿའྲདོ་དྟ་ཛྲུཿམཚུ་ཏྲས་ 
པ་ལ། །པདག་དང་།ྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་ 
གཅིག་བདེ་ཐར་བཙན། །།གང་ཆེ་བདྲག་དྲ་ང་གཞན་གཉིས་ཀྲི 1 
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སྡུག་བསྔལ་ཨི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི” 
ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་བསྲླུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་” 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། །བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསླུང་། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ང་།། །གནོ་ད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཉིས''""* 
བསྱུང་། །བདག་གིས་དེ་ཞི་མྱོང་སྟམ་པའེ། །རམ་པར་རྟོག་དེ་ 
ཁོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་ 
གཞན་ཉིད་ཨིན། །ཞཐ་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བརླཝ།ག་བག །དེ་ནི་ 
དེ ཉདྲ་ཀིས་བཟུང་ན། ཞང་པཊི་ཐྡུག་བྔཛམ་ཡག་ཐས་ཉིན། ༈ 
ཅི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིེར།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་གཉན་མི་རིགས་གང་ 
ཨིན་དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །ངེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ཐུམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་དེར་ནི་ 
ཅི་ཞིག་བྱ །ཉི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ལྡུག་བསྔལ་ནི། །བཟློག་པར་བྱ་ 
ཞྲེས་བརྩད་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག 
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དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྟིང་རྗེས་སྔག་བསྔལ་མང་། 
གུར་པས། །ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲོ་བའི་སྔག་བརྫལ་ 
བསམ་བྱས་ནས། །ར་རདཿསིང་རྗི་སྡུག་བསྔམ།ཡང། ོ །གལ་ཏེ' 
སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། ། 
བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བརྫལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་ 
པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང་ 
པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པ།། 
གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། །པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ 
ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཨིན'པ། །དེ* 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ! 
དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་ 
། །གཅིག་ཏུ'་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
རེ་བ་མེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། །མི་སྟན་ལས་ཀྱང་ 
བདག་བསྐང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསླང་སེམས་དང་། །ཧྟིང་ 
རིའི་སེམས་ནི་དེ་ཏེར་བྱ།)» །གཟས་པ་ཡིས།ནི་གཞན་དྲག་གྱི། ། 

97 


མེ 


ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། [ 
བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཨང་།།། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཨི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་གཞན་དག་ 
ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་ 
བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
བདག་འཇིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་ 
མར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡཨིན་ 
འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཉི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་མི་འདོད། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་ 
པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་།། 
གོམས་པས་བད་གྲ་བོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། ། 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ 
ན་ས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ 
ན། །མི་སྟྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྐང་བ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
བསྐང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ 
བས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ 
ཨི། །འཁོར་གྱེ་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ 
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ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་གོམས་པའི་མཐྲུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་མེད་ན་ཨི་དགར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ 
རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལུས་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། ། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད།། 
ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་ 
པས། །བྱ་དང་ཉ'དང་རི་དྭགས་དག །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང། 
ལམ་སྒུགས་བྱེད། །གང་ཞྲིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་ 
མ་ཡང་གསཾད་བྱད་ཁྱེཧ་།ཿ ;།དྲེཀཾ་ན་མཆེག།གསུམྲ།གྱི་དྲ་ཀར་བྲྐུསྲཿ 
ནས། །དེས་ནི་མནར་མེད་བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
ལུས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་ 
སུ'ཞིག་དགྲ་བཞིན་དུ། །བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས། །བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ།། 
གཝ་ཏེ་སྨྱིད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞྲེས། །གཞུན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཨི་ཆོས། ། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུངས་ 
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པར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན ཡུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲོབ། །བདག་ཉིད་མ བར་འདོད་པ་དེས།། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ 
ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་ 
གཞན་བཀོལ་ན། །ཐྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་བདག་སྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
འཇེག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་ 
འདོད་ཁས་བྱུངཊ།  །མང་དུ་བཤད་ལསྟ་ཅི་ཤེག་དགོས། །བྱིས་ 
པས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐྲུབ་པས་གཞན་གྱེ་དོན་མཛད་པ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ་དཔོན་ 
ཇན་པ་མི་སྟེར་བའི། །ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྱུབ་པའི། །ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་ 


བོར་ཞྲིང་། །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། །རྨངས་རྣམས་ 
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སྡུག་བསྔེཝཿཨི་བཟད་ཡཨེན།.. །འཇིག་རྟེན་དྭག་ན་ཁཆ་བ་གཏ་ཡོདཿ 
དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གུར་པ། །དེ་ 
ཐུན་བྲདཐ་ཏཱའཛཾན་པཿལྲས་བུང་ན། ་།ཞདེ་ཞེན།དྲེས་ཀོ་བྲད་ག 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །རྷུག:།བརྔཁ 
སློང་བར་ཨི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང་ 
ཟར་ཡི་དུ་ས་བཞིན། །དི་ཁཱ་ས་མནག་གན་ད་ཞྲི་ཐ་དཇལ་ གཞེན་། 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདྲག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏངཿ་བཿདང་།། 
་གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །བདྲ་གཞི'གཞན་གུཿ 
དབང་གྱུར་ཅེས། །ཡིད་།ྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་།ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་ཨི་བསམ།། 
གཞན་དཔང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྤྲུབ་ྲརཿའིགྲས' 
མ་ཡིན། །དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡཨིས། །དེ་ལ་ལོག་པར་ 
བྱ་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ 
ལུས་ཁ་ཅི་མཐབོབ་བ། །དེ་དང་དེ་ཧི་ཕྲགས་ནག་ཀྱང་། །གཞུན། 
དྭག་ལ་ཞི་ཡན་པན་སྱོད། །དྭ་སཾན་སྦོགསཿབདྲ་གྲ་ཏཱུ་བྱསཿཔ་དང་། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་ 
སུ། ༡ཐག་ནེ་ག་འབྲན་དྲ་ཧྲ་ང་རྒྱལ་བསྒྲོཨ། །འདི་ནིཿཧཀུན་བྱས་ 
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ཐདག་ན་མན། །འདྭོ་བཞིན་བདྲག་གྲིས་མེ་རྟེད་ཅིང་། །ཞད་ 
ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 
བདྭག་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ཞེ་བདེ་བ་ཏྟིད་དཱུ་གནས།། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
གྲག །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདྲག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན” 
པ་ཉིད། །གང་བས་འདི་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་བདག་ 
མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་གུད་སོགས་ནི། །ཏོན་ 
མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། །ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ” 
དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། །འོན་ཏེ་ 
བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅཉི་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྟས་པ་བྱེད། ! 
བདག་ལ་དེ་ཨི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཅི་བྱ་འདི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། ! 
ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེདཔས་ 
འདི། །ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཨིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་ 
བར་འདོད། །བདག་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །གང་གིས་རང་ 
ཉིད་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནི། །རྩོད་པ་ 
ཨིསྱ་ཀྱང་ངེས་པན་བསྒྱུབ། །ཅི་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གསལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཨོན་ཏན་ 
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གང་། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་ 
སྦ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདི་ལ་མིན།  །བདག་ 
དེང་རྟེད་པ་ལེགས་རྟེད་ཅིང་།། །བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་ 
ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བདག་ནི་ 
དགའ་བས་བལྟ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན” 
སྨོན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ།།  །ཏརྟ་ཨོ་ཧསྲ་འདྲི་ཡང་བདག་དང་ཞེ། །བྷན' 
ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གྲག །འདེི་དང་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ། 
གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉཡ་མམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ག་ཡིཾ། །བདག་གིསན་ཏན་ཐེཝ་ནས་ཞི། །ཟུ'་ལྡྲ་བཏདྲ་ག་ཁ་སྐྱིར 
གུར་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྒྱོད། །ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྟེད་ 
ཡོད་ཀྱུང་། །གལ་ཏེ་ང་ཨི་ལས་བྱེད་ན། །འདི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ” 
བྱིན་ནས། །བདག་གི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། །འདི་ནི་བདེ་ལས་ 
ཉམས་བྱ་ཞིངཾ།། །བརྐག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །ཆདི་ཨིསང 
བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། | 
ཨིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་ཐ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །བྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་པསྒྲུབས། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་གཞན་དག་གི། །དོན་ 
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ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བསླ་བས། ། 
དེ་ཡི་ཨན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཏྱད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སྲ།། 
ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ།། 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་ 
དག་གི། །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ངར་འཇིན་བྱས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི" 
རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་ 
དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
བདྭག་སྐིདྙ་གཞཱན་ཧི་སི་སྱིདྲ་ཝ། .།ཐདྲག་མཐོ་གཞཱན་ནིཿཧཱ་ཐའྭ་ཐཿ 
དང་། །བདྭག་ནི་ཐན་བྱིད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདྲག་ལ་ཕག་ 
གོག་ཅིས་མི་བྲེད། །བདྲག་ཞི་བེ་དང་བྱ་ཁྱིས་ཏྲེ།) །གྲཚཱནྟཿ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། །རེས་འགའ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། ] 
བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་།། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་བོ་ཨང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད། 
པས། །རངཇ་གི་གྲགས་པ་ཐིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་ནེ་བྲན་གྱི་ཐ། 
ཨ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། _ །འདེ་ནི་རྒྱུན། 
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ཅན་རང་བཞིན་ཏེ། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟོད། {འདི་ཨི་ 
ཨོན་ཏན་ཅི་ན ་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ 
ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱབ་གང་། ! 
གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་ 
གྱིས། །འདི་ཞི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ 
དང་བསྡྔམས་ཏེ་བཞག །དེ་བྱ་དེ་ལྟར་གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ 
ཁོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
འདས་ན་ཚར་གཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། ! 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། །ཏྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། ! 
ཁྱད་ཉིད་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་ 
པའི། །རྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་།ྱོད་ད་གང་ 
དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་ 
རང་གི་དོན། །ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག །བདག་གིས་ 
གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕྱལ། ། 
གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་།ྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན།། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་དམཕྱལ་བ་ཡི། །སུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན'དུ་ངེས། ! 
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དེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་ཐཾ་བྱིན་པས་ཁུན་རིཇཿསྡུག ། 
ནུ་ཞཾ་ཐན་ནམས་ཧན་བཱས་ཏེ། །བྱད་ཀིསྲ་ད་ཇ་ནོན་ལེམས་མ་གཞེམ།། 
དྭེ་སྟེ་ཐདགྲ་དཾ་དཱགྐཊ་འདཱདཱ་ཾ།.  །རང་ལ་བདཱ་གྲ་གིས་དྲགྲད་མིཿ 
བྱ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་འདོད་ན། །གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་ཞི། _ །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཞི། _ །བཟེ་རེ་ཅན་ 
གྱུར་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་ལྕུང་ཁ་དེ་ལཾངཿམཇག །འདོད་པ་ས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫེགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ 
ཨི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། །ནུས་མེད་འདོད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་།། 
བསམ་པ་ཉམས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚགས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ནི། །འཕེལ་བའི་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི། 
འཇཛིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཨིན། །ཐ་མར་ཐལ་བའི། 
མཐར་གཏུགས་ཤི༨་། །མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་བྱ་བ། །མི་ 
གཅཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཇིན།། 
གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི། །བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས།་ 
ཅི་བྱ། །བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། །ཀྱི་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་ 
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མི་བྱེད། །ཝལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡཨིས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིར་བསགས་ནས། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁེང་ཁྲེ་བ། །ཤེང་མཚུངས་ 
འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐྱངས་པའམ། །བྱ། 
རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་། །ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ 
ནཱ།- །ཉི་སྟི་དོ་ཁ་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྨད་པས་ཁྲོ་བ། 
དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་མེདྲ་ན། །བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། །གང་ཞིག་ལུས་ 
འད་འདད་གྱུར་པ། །དེ་དྲག་བདག་བཞྲེས་ཡྲིན་ཞེ་ན།། །ཐམས་ 
ཅད།རང་གི་ལུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། །! 
དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། །འྲགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་ 
བྱ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་གཟུང་ 
བར་བྱ། །དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག །བདག་གིས་མཁས་ 
པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། །བཀ་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། ! 
གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ཉང། .།དེགས་པའི།སྲན་ནིཊགཐུགས་བྱཿསྟེ།། - །ཉིན་མཚན་ཕྱེད། 
པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐྲར་ཕྱིན། །དེ་” 
བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ༈ 
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ཨང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། | || 
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ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ 
དུ་གསུངས། །དེ་ཨི་ཕྱིཇ་ན་ལྐུག་པབསྫམ་དྲག །ཞི་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་ཐདཾན་པ་གཉིས་སུ་ཐདཾནོ། །དྒོན་དྲ་སྲ་བཾ་ཨི་སྨྱཾད་ཡུལ་མིན། ! 
ཟློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉིས་ 
ཀྐཿཡང་ནེཿའདོད་པི་ཏཝཱས། །ཏབྲས་བུའི་དོན་ཏུ་མཿདཔྱད་ཕྱིཧ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུའང་རྟོག་ 
བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ། 
དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ! 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ།། 
གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུྭ'་བརྫུན། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ 
དྐོན་དུ་ཞི། །མགོན་པོསཿ་དངོཾས་བྷན་ཧེཿཏིད་དུ། །དེ་དག་སྐན་ 
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ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། | 
གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོག་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ 
གནོད་འགྱུར། །སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། །ཤེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
སཱངྐ་བྦུ་ཨཐང་འབྱུང་པར་ཨགྱུ་ར། རི །རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན།། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་ལ་ 
སོགས། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཕ་ཡ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡེག་པ་འབྱུང་། །སྔགས་སོགས་ 
རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། |སྣ” 
ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚགས་ཉིད། ། 
ཀྐྱེན་གཉིག་གིས(དི་ཀུན་ནུ་ས་པྲ།) -།གྲང་ན་ཡང་ནེཿཡིད་ཨ་ཡིན། ! 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་མུ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། !། 
གངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན།  །སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པས་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ” 
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ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཆེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མེན་ན། །སྒྱུ་མ་ 
གང་གཾས་དམེགས་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒུ་མ་ཉིད། ། 
མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད།། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་”། །དེ་ 
ཆ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ནི་ཨགོན་པོས་ཀུང་ཀ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ 
ལ་རང་། །ཇེ་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཨིད། །ཇི་ལྟེར་མར་མེ་ 
རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞྲིན་ན། །མར་ 
མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། ། 
ཤེལ་བཞིན་སྨན་བོ་སྫ་ཏིད་ཝ། ` །གཞན་ཁ་རྟོས་པ་ཡེདྲ་མ་ཡིན། ! 
དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟེས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་ 
མང །ཇ་ཉིད་མི་རམ་རྫན་བླེ་དྲ།) ' །བྲ་གྲ་གྲེས་ཁདྟགྲིདྐེ་ 
བྱས་པ་མེད། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་པས་ 
ཤེས་ཏེ་བརྗོད་བྱེད་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཨིན་ཞྲེས། །གང་ 
གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མབྲོང་མིན་ན།། 
གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞྲིན།། 
དེ་ནེ་བརྔད་ཀྱང་དོན་སྙེད་དྲ། །གཡ་ཏེ་དང་ཆྟག་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། 
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རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུྭག་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། །མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། །གྲུབ་ 
པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར" 
མིན། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་ 
བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་ 
རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། ! 
གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། །དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན།། 
གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་ཨ་བདེན་མིན་ཡང་།། 
བྟྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན།། 
དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་ 
པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
གྲོགས་མེད་པར། །གཉིག་པུ'ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡཨིན། །གང་ཚེ་སེམས་ 
ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ་' 
ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀུང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུ་ར། 
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དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། ། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་རིིད། ། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། | 
ཟློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག །ློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ" 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་ 
གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་ 
གུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། ` །དུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པ། །རྒྱལ་ 
བཞི་མཆོད་སྡཇ་བསྒྲ་བསཿཔ་ཡངཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ 
ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་ 
མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
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གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ཕྱིར་ར། །ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། །རུང་སྟེ་དེ་འབྲས་ 
ལུང་ལས་ཨིན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བྱ་བཅས་པ་བཞིན། །བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས།། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ 
ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
མ་གྲུབ་ན། །བྱོད་ཀྱི་ལུང་ཞི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་གྱུབ། །རྐྱེན་གང་གིས་ 
ནི་དེང་ཡིད་ཉེས། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སཙངས། །གཞན་ 
གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ལ་སུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །རྩོད་བཅས་ 
མིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །བསྟན་རྩ་དགེ་སླང་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དགྭ་ཟླང་ཉིད་ཀཱཧདཀཊཿཐརཿགཱནསཾ། །སེསས་ནི་དསིགས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་ཞད་ས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་ 
ར། །ཏཉོན་མོངས་མེད་ཀུང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ 
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བ་ཡཨིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཅེ་ན། །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ 
དུ་ཅི'སྟེ་མེད། །ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཨིན། །ཚེར་བ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི* 
སེམས། །འགགས་པ་མླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ 
ན།ཿ _ །ཐེག་ཆེན་ཐལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི། །མདོ་དང་སཚུངས་འདོད་ 
མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཨིན། །ངག་གང་འོད་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་དཔོག་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་།ྱོད་ 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །རྨོངས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང། 
ཉིད་འྲབས་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །སུན་ 
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འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚམ་མི་ཟ་བར། །སྟང་ 
པ་ཉིད་ནི་བྒགྒམ་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྐུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ 
པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །དྭངོས་གང་སྡུག་བརྫམ་” 
བསྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྟྱང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལས་འཇིགས་འགྱུར་ན། །བདག་ 
ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ 
ཨིན། །སཾ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་ 
མ་ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡཨིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་ 
རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆེན་ 
དྭགྭ་ཀྲང་བདྲག་མ་ཡིན། །ནང་ཁལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། ། 
བྲདྲག་ནིཿཕི་གེ་གྲསིན་ཨ་ཨིན། །ཤ་དྲང་ཐགས་པ་བདག་སེན་ཏེ།། 
དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་ནྣམ་ཀུན” 
ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཨི་ཤེས་ 
རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཅི་ཞིག་རིག །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗེད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
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མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཆེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །སྒྲ་ 
འཇཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཟུགས་འཇཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བཏགས་ཨིན་ཡང་དག་ 
ཉིད་མིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་ 
མིན་ཕ་ཡང་མིན། །དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་ 
དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། ། 
གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ 
ན། །དེ་ཨི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། །ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན།། 
སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ 
ཀྱུང་། །གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །གང་ཚེ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེན་ཅི་ལོག །དེ་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། །སེམས་ 
མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་ 
བཞིན། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས'་ 
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འཇིག་པར་ཐལ། །ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་ 
ཧེ་ལ་ཅཾ་ཞིག་བཱས། །དེ་ཉད་ཤེས་སིད་བྱངབྱཝ་ཐ། །རམ་ཐྲ།ཁའ” 
བདྲག་ཏུཿབྱས་པྲན་འགུར། ༣ །གཟ་ཏི་བྷདྟག་ནི་ཡད་ཡིཊ་ཏ། | 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ 
ན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་ 
དང་། །དེར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གྲུབ་པས། །འདིར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱུ་ལྡན་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། །མཐྲོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་རྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན།། 
འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཨི་སེམས། །བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིརཱ། །འོནཿཌཏེ་སྐྱེས་སྲེམས་བདག་ཨིན་ན།  །དེ་ཞིག་ནཿཡང་བདག་ 
མེད་དཱེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤེང་ཐྔང་བ་དྭག ༧ཆ་ཤས་བཱེ་རྣེཿའགའ' 
མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཨིས། །བཙལ་ན་བདག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །པོལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་ 
པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་འབྲབས་སུ་ཡཨི་ 
ཨིན། །བདེན་ཏེ་ཁོན་ཀུང་རྨོངས་ལས་འདོད། །ཕྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
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བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། །སྔག' 
བསྔལ་རྒྱུ་ཨི་ང་རྒྱལ་ནི། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། | 
དེ་ལས་ཀུང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། །བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཨིན' 
ནོ། །ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་ 
མ་ཨིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། །བྲང་དང་དཔྱང་ 
པའང་ལུས་མ་ཨིན། །རྩིབ་ཁོགས་ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། ། 
མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ན་ང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ 
ལ། །མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ལུས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ 
ནི་གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། །དེ་རང་ 
རིད་ནི་གཏཿཁ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས།  ། 
ཝག་སྐོགས་ནམས་ལ་གནསཿན་ནི། །མྲག་སོགས་དེ་ད་ག་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་སྲིད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། ། 
ཨར །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་ 
ཨྐེད་ན། །།དེ་ནི་ཇེ་ཝར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེསན་ལུས་སྲིད་ལག་ 
སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་ འགྱུར། །དབྱིབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། །བྲོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། །ཇི། 
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སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་དེར་ལུས་སྣང་།། 
དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཨིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞྲིག་ཨིན་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཨིན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྡུལ་དེའང་ 
ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་པ་ཨིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཨི། ! 
གཟུགས་ལ་དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་ 
པ། །དེ་ཚེ་སྐྱིས་གང་བྱད་ཨིད་གང། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཨོད་ན། །ཅི་སྟེ།རབ་དྲགའ་ལ་སི་གནོད། ་།བདེ་ན་སྱཿངན་ 
གདུངས་སོགས་ལ། །ཞིམ་སོགས་ཅི་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། །སྟཾབས་ 
དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྐྱོང་མ་ཡིན་ན། ! 
གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚར་བ་ཇི་ལྟར་ཨིན།། 
སྡྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞྲེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། ། 
གལ་ཏེ'འགལ་རཆྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ཞི། ། 
ཚོན་བ་ཏཾག་པས་མངོན་ཞེན།ཉིད། ༣ །ཨིན་ཞེས་བྱ་ཐར་གྲུབྲ་སྲིན་ 
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རམ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་འདི། 
བསྒོམ་སྟེ། །རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །གང་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་ 
དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། | 
གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན'རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་ 
མེད། །དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་ 
མེད་ཅིང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལའང་ 
ཕྲད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །ཕྲད་པ་དང་ 
ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ 
ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། །ཕྲད་པ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚགས་ 
པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་རེག་པ་ཨོད་མིན་ན། །ཚར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ངལ་འདི་ཅི་ཨི་དོན་དུ་ཨིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཆེ་ཚོར་བ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡེག་མི་*"" 
འགྱུར། །མཐྲོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཚེར་ 


775 


བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཨིན། །སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ¦ 
དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཨིན། །རང་གིས་བདག་ཉིད་རྱོང་མིན' 
ལ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རམྱོང་མ་ཡིན། །ཚོར་བ་པོ་འགའ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ 
ཚོགས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་དབང་ 
རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། ། 
ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྟེད་མ་ 
ཨིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུའང་མིན། །འདྲེས་མིན་ཁོགས་ 
སུའང་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཉིད་རང་བཤིན་མྱ་ངན་འདས། །ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེསདཇ་ཤེས་པྱཿལྟན་ཉིག་ན། 
དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །! 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ ཡེན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད།། 
དྭ་ལྭ་བདཾན་གཏིས་ག་ཡ་ཡྲདཾ། ༡ །དེ་ཡང་ཀུན'རྫྔཐྲ།གཞཱནྟ་ཧྱིས་ཧཱ།། 
སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
སྟེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྗོབ་མིན། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ།། 
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སི ་ཀུཾཛབ་སེཧཔཿཉིད།། ༥ཏཾག་དྲངབཏྟག་པནཿ་བྷཿཐྲཿཧཱག། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། [རྣམ་པར་དཡྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །གང་ཆེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དབྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་ 
བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣཾམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། ! 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ'སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། 
གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
གནས། །གལ་ཏེ་'ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ 
ལ་རྟེན་ཅི་ཡེད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
ལའང་རྟེན'ཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། 


བུ" 
རི 


ཉིད་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། 


བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། །སྒུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ! 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཨིས། | 
དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས། །མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
ས་བྐོན་ཡེད་ཅེས་རྟགས་འགྱུར་ན། _ །གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་ཏྟེགས་ 


ཌ// 


པས། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། །རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན"། 
མངོན་སུམ་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཨིན། །པདྨའི' 
སྡཛབྱ་གཾགསྲ་དཱབྱེ་ནི། - །རྒྱུ་ཨི་དོ་བྱེ་བས་བསྐྱེད་ཁ་སིན། 
རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས རབ 
སོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཨིས་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཨི་ 
མཐུ'ཏིད་ལས། །དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་ 
དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། །འབྱུང་རྣམས་ཤེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། ! 
མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ། །འོན་ཀུང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། ། 
སི་རྟག་གཡ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་་*" 
བྲས། །དེ་ནི་དྲབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཨིན་ 
གཡ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་སྫར་ནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །བསམ་ 
མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང། །བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །! 
དེས་བྱཟེད་འདོདཿཔའང་གང་ཞིག་ཨིན། །བདག་ནི་དེ་དང་།༩ 
ས་སོགས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། །ཤེས'་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་དང་། །ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཨིན། ། 
དེ་ཨིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས། །རྒྱུ་ལ་ཐྲོག་མ་ཡོད་མིན་ན། ། 
འབྲས་བུའི་བྲོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། | 
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ད་ཏ་གཞུན་ལ་ཁུས་པ་སྟེནུ། ༼5ཝ9ྲ་མ་སེནྟ་ཁ།རྒན་ཡེད་ཡིན་ཨ།4 
དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ཞ་ཚོགས་པ་ཉིད་།། 
རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། །ཚེགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ 
ཡིང་། །དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། |གཡལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་ 
མེ་འདོད་བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ། །འདོད་ 
ན་འང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ 
ཨིན། །གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞི་སྔར་ 
བཟླག་ཟིན། །གཙོ་བོ་རྟག་པར་འགྲོ་བ་ཡི།  སྒྱུ་ཡིན་པར་ནེ་ 
གྲུངས་ཅན་འདོད། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་ 
བའི་ཡོན།་ཏན་མཉམ་གནས་ནི། །གཙཾ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ།། 
མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ 
ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་པཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཡེད་ 
ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། །ཡད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །སེམས་ 
མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན། ། 
དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ན། །དངེས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཟིན་ 
མིན་ནམ། །བྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཏིད། །དེ་ལས་རྐམ་ 
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སགས་འབྱུང་བའང་མེད། །སྣམ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་ཡིན། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་།།* 
ན་མ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད།་ 
ཉིད་ན། །མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཨིན། །དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ 
ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རགས་པ་དོར་ནས་ 
ཕྲ་གྱུར་པས། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་ 
བྭཏྲེ་ཁྭས་གྲུན་ཨིན་ནཱེ། །བདྡེཿབྲ་གསལ་བ་མི་ཏྲག་ཉིདཱ། །གལ། 
ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ཧ། ། 
གསལ་བར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། །།ྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར།། 
དྲ་པ་ཀི་ངེད་ི་སྐ་དྲསྲོ་བཞ་ཧྱེ། །ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ 
ཉིད། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐྲོང་ 
མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བ་མཐོང། 
བའང་བདེན་མ་ཨིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་ 
བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་ 
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པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐུད་འགྱར། །བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 
དེ་ཡི་དངས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ 
ཨིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། །དེས་ནོ་རྨི་ལམ་ 
བྱ་ཤེ་ན། །དེ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །དེ་བས་དེ། 
ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་ 
° 58 8༦ 
གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཨིན་ཁལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། །སྐྱ་མ་ལ་ནི་།ཁྱད' 
ཅི་ཡོད། །སྒྱ་མས་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་ 
གང་སྤྲུལ་པ། ༢ །དེ་ནི་གང་ནས་ཁོངས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འབགྲོ། 
བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །གང་ཞྲིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་ 
འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་ 


ལ། །དེ་ ལ་། བདེན་ ཉིད ཇི་ ལྟར "ཡོད། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར'་ 
པ་ལ། །རྒྱུ་ཨིས་དགོས་པ་ཉི་ཞིག་ཡོད། །ཡེན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ 
ཡང་། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཉི་ཞྲིག་ཡོད། །བབྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ 


ཁེ ༧ །ང་ངོས་པོ་མེང་པ་བཡར་ང་མེང་ ཆོས་ར 
ཨིས་ཀྱང་། །དངས་པོ་མེད་ བ་བརྒྱུལ་དུ་སེད། །གནས་སྐབས་ 
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དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཨིན། །དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཨིན།། 
མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། །དངོས་མེད་དང་ 
ནི།'འབྲལ་མི་འགྱུར། །དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །ད་ངོས་ 
པོ་ཨོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ 
ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འགག་ 
པ་ཨོད་མིན་ཞིང་། །དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། ། 
འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
རྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ༢་ཏིད་དུ་ཞི་ཁུད་པར་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བྲོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ 
ཅི་ཨོད། །གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྟས་པའང་ 
ཅི་ཞིག་ཨོད། །བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཁས་ཡིན། །མི་དགར་ 
རྙེན་དགར་ཆེ་ཨྒ། ` །དེ།ཉིད་དུ་ཧཾ་མཛལ་བྱས་གྲ །གང' 
ཞིག་སྲེད་ཉིང་གང་ལ་སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི།། 
གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་ 
གྱུར་གྲང་། [གཉིན་གང་བཞེས་ཀྱང་གཟང་ཞིག་ཡེན། །ཐ་སཐ་ཏད་༢་མ” 
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མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། ། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ནྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་ 
གིས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །མྱ་ངན་འ-།ད་ 
རྩོལ་རྩེད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། ། 
སྡེག'་དག་གེས་ནི་ཚོགས་ཆེན་འཚོ། །བདེ་འགྲོ་ཡང'་དང་ཡང་འོངས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ལྔག་ 
རཔ + རང་ར 
གཡང་ས་མང་། །དེར་གི་དེ་ཉིད་མིན་འདི་འྲང། །དེར་ཡང་ 
ཐན་ཚུན་འགམ་ཁས་ན། །སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། ། 
དེར་ཡང་ད་པེ་མེད་ཨི་བཟད་པའེ། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ལས་འདས། །དེར་ཞི་དེ་ལར་སྟབས་ཆུང་ཞིང་། །དེར་ནི་ཚེ། 
ཨང་བྲུང་བ་ཉིད། །དེ་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། །བྱེད་ 
དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བྱེས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ནི་དོན་མེད་མྱུར་ 
འདའ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེར་ཡང་ 
རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི། །བཟླག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །ལྷུང་ཕྱིར་བདྭད་ནི་བརྩོན་པར། 
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བྱེད། །དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་ 
བརྒལ་དཀའ་སྟེ། །རླར་ཡང་དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་ རྙེད་ ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་བརྒལ་དཀའ་ 
སྟེ། །ཨེ་མ་སྡག་བསྔལ་བརྒྱད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །རང་སྡུག་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །སྔག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོར་གནསེ་འདི་དག་ །ཀྱ་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་ཁོས། །དཔེར་ 
ན་འགའ་ཞྲིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ།། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་ 
རྨོམ་བཞྲིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྐྱོད་པས་ 
གནས་རྣམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ 
ལྟང་བ་མི་བཟད་འོང་། །དེ་ལྟར་སྔ སྦྱུགབསྫལ་སེས་ གདུངས་ལ། { 
བསད་ནམས་སྦྲེ སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་པའི། །རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ 
ཆར་གྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། _ །ཧོམ་ཞིག་ 
དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 


ཏེ། །དམིགས་པས་ཕྱང་བར་འགྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པའི་ལེ འུ་སྟེ" དགུ་པའོ། རའ 
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བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་'"** 
བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ། 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁར་བ་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག། །འཇིག་རྟེན་ 
མས་ན དྲ་སཁ་ཐ་དག །གཏཔ་ཐ་ཆི་ཤཱེཧུ་ཡད་མ་ནསས།  ! 
དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན'རྣམས། །བདེ་ནས་བདེ་བས་དགའ་བར་ 
ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་བྲོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐྲའ་མས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ 
ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། | 
དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ] 
དད ྡྣླྣིྣིྣིྣྙྣའར་ 
ཧདང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ 
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ཅིག །པདྨ་དྲཾ་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམལ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཨང་རིན་ཆེན་ཕུང། 


པོར་གྱངར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བརྔས་ 


འཇོམས་ངི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡཨི། །གཞལ་ཚེད་ཁང་གྱུར'། 


བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྔོ་བསྲེག་མཚོན་གྱི་ཆར་ 


པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན། 
མཚོད་ གྱིས་ འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ།་རབ་ཆེད་ཇེ།དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག ། 


ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་ཇུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག  །བདག་གི་ 
དགེ་ བའི' སྟོབས་ ཀྱིས་ ལྷ་ཡི ཨི་ལུས་ཐོབ་ ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན” 
ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཉི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཞིན་རྗེའི་ 
ཨི་ད་ང་ཁ་དང་བྷ་གོདྲ་སི་བཟདཱ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད།  །ཀུནནཾས་ཚུན” 
བསལ་བདེ་དགར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཨི་མཐུ་སྟམ་""* 
སྟེ། །བྱེནུ་ཏྲུ་བསྟག་པས་ན་མ་སཁའིཿདཀྱིལ་ན་ཕྱག་ཞ་རོ་རྡེ་ཡ་ཐན། 
བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ'དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྡིག་དང་ 
བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ 
སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་བབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་ 
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གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚེམ་པ་འདི་ཅེ་ 
བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན'པདྨ་མཐོང་བར་ 
ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ 
ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཨིས་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་དང་བྲལ་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞྒོན་ནུ་ཟུར་ཕྱད་ཅན་ 
འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། །ྱད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ 
ཅོད'པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཉིང་། །ཐྲུགས་རྗེས་ 
བརླན་སྐྱེས་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ། { 
ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་བསྟད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་་"་ 
ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཀུ། 
ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། ། 


བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་ 
མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། ། 
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འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་ 
རྒྱན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཆིམ་བྱས་ཤིང་། །ཟུས་བྱས་རྟག་ 


་བསིལ་བར་ཤོག །ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐྲོང་ཞིང་། །འོན་ 


དྷ ་ 


པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཐོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་མ་བཞིན་དུ། - །སྤྲུས་ 
མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེད་ཡུ་ནྡོ་སྲས་ཀྱི་ས་གྲོས་ 
དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན” 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐྲོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་བྲོབ་ཤོག ། 
ཡི་ཆད་ནམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྐྱར་དུ་ནད་ལས་ 
ཐར་གྱུར་ཅིག - །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
'པར་ཤོག །སྐག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཉིངས་ 
པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཐྲུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། 
སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ” 
འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་ 
གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཨེད་ལ་བསམ་པ་གྱུབ་གྱུར་ཏེ། [ 
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ཆུ་ཨི་ཛགས་སྱཿཁདེ་རྲ།ཕྱིན་ཟྭ་སུ། - །གཉེན་དང་ཉནཿིག་དགྲཿཐར° 
ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འགྲེན་པོ་དག་དང་ 
ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། ! 
མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ 
ཇ་ཐད། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ 
ཤིང་རབ་རམྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྤུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ 
ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞྲིང་། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛེད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཆེ་མེད་པར། །རང་ 
དབང་དུ་ནི་སྨྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་།། 
དེ་དག་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ 
ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་ 
རྣམས་ནི་མཐྲོ་བྲོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ 
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བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེཊ་ ༧།དང་མཨི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཞྲིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། | 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྟན་སྒྲོག་པས་གང་བ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་ 
མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པེ་ཌུརའི། ། 
རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་ 
བཞིན་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤེང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི' 
འཆད་པ་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། | 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི'ཨཐའ་ 
ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ" 
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ཆར་འབེབས་ཤེང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། 
སྨཞ་ནྣ་མཐཿབླུ་ད་ཇ་ཛྙན།'པ་དངཿ། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ 
གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འབྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡག་མ་གྱུར། ། 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇེགས་དང་བརྟས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞྲིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་ཟསློང་དག །དབེན་པ་ 
དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྟེད་ལྡན་ 
ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སླང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག [།ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་'*"” 
ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ཞནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
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བསོད་ཧོསས་དག་ཀུང་རྟེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡག་ 
བསྔལ་མི་གྱོང་ཞིང་།། །དཀའ་བ་སྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། ངོ ¡ 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྱྱུར་”""" 
འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐྲུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ 
པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ] 
དེ་བཞྲིན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་ 
རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། | 
རབ་ཏུ'་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔེན་གནས་ 
པ། །ཕུན་སུམ་ལྔན་པ་ཐོབ་པར་ཤག་ །གང་ཚེ་བལྟ་བར། 
བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་།། །མགོན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
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ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་ 
པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ 
ནི་གནས་གྱུར་ནས། །ཞགྲ་ཡའི་སྡུག་བརྫམ་སེལ་ཐར་ཤེག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅེའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར' 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ངཿ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི" 
དྲང་།༔ ཤཐཅསཿཏཱེ་ཡཱན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག་ །གྲང་གེ་དྲིན་ཧྱིས་ 
དགེ་བློ་འབྱུང་། !འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་མྱག་ 
འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྫོ" 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅྱ་པའོ། | !། ! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤུན'* 
ཏཿདཿ་ཐྲས་མཛད་པ་ཟཱཊཿསཾ། ]' | །རྒྱ་གནཿཀྱི་མ།ཁན།བོངསརྦཿསཱཿ 
དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ལཾ་ཛཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་ 
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དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། མླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
བོ་ཏར་ཐཱི་བྱ་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་འགྲེལ་པ་དང་མཁུུན་ 
པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ། 
གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཊཱ་བ་དགེ་མློང་ 
རློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བརྒྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་་” 
གཏན་ལ་ཕབ་'པའོ། ། ། །! 

བདུུད་ཚར་གཅད་པའི་ཕྔགས་ནི། ཏདྱཱ་ཐཱ། ཤ་མེ། ཤ་མ་པ་ཏི། 
ཤ་མ་ཏི་ཏ་ཤྭ་ཧཱ། ཨཀཱ་ར། མང་ཀུ་རེ། མྭ་རྭ་ཛི་ཏེ། ཀ་ 
ཝ་ཊ་ཀ་བཱ་རེ། ཨ་ཧཱ་བ་ཏེ། ཨ་ཧོ་ཀ་མ་ཏི། བེ་ཤ་ཐ། 
ནྡིམ་ལེ། མ་ཝ་པ་ཌ་ཨེ། ཨོ་ཁ་རེ། ཨོ་ཁ་ར་ཕྲཱ་མེ་ཁ་ཡཱ། 
གྲ་སོ་གྲ་ས་ནི། ཧེ་མུ་ཁྲི། པཱ་ར་མུ་ཁེི། ཤ་མི་ཏ་ནི། སྦརྦ་ 
གྲ་ཧ་བྟནྡྷ་ནཱ་ནི། ནི་ཤྲཾ་ཧྲི་ཏཱ༔ སརྦ་པ་ར་བྲ་བྷ་དེ་ན བི་མུཀྭ་ 
མ་ར་པྭ་ཤྭ་ སྦཱ་སི་ཏཱཿ བུནྡྷ་མི་དྲ། ས་མུང་བཱ་ཏི་ཏཱ: སརྦ་ཨཱ་ར: 
ཨ་ཙ་ལི་ཏྭ པ་ཏ་བ་རི་ཤུད་དཱ་ཏཱི་ག་རཱནྡྷ་མཱ་ར་ཀརྦ་ཌི། སྔགས་འདི་ 
ཁ་ཏན་དུ་བཏོན་ན་དེའི་ཁོར་ཡུག་དྭཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདྲུད་དང་བདུད་ཏཀྱེ་རིས་ཀྲེ་ལྟ་ 


རྣས་སི་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་བློ་གྲེས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས'་ 
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ཁོང་ཁུས་དགེ་རྩ་མི་འཇེམས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོ'ངཱ་ 
སྭ་ཧཱ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།། 
ཟླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡཨིས་གསལ་མཛད་ 
པའི། །གུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་སྦྱིན་འགྱེད་པ་པོ། །དད་ 
སྟེབས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །རྡོ་ཡུལ་ཆོས་སྡེ། 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བགླིང་། །ངག་དབང་ཤེས་རབ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་བཅས། །གནས་སྐབས་ཡི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
ཆེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཞྲིང་། །རིང་མིན་ཟུང་འཇུག་བྲོབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་སྩོལ། །ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩང་ཆེན་དཛེས་གྲུབ་དཔལ འབར་ 
སླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་ རྒྱལ།*" 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ།དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཁསས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་འགྲོ་རྣམས་མ་ 


ཁུག་ཁ་སངསྟ་ཧ་སྭཀྱི་གོ་ཏཔ་ཇ་ཐབ་ནསཿ་ཁ་ར་བ་དང་ཧྭ་སཿབྦྱག།པའི་ཧྱུར་གྱུརྲ་ཅེ་གྭ་ |དགེའོ།! 
སན་སྐད་ལི། | | | 
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ཅེ། ཟླ།ཨཁ་བ་ཐེས་གྲ་བ 
༄།།ཐྲོདི་སྭཏྱསསམནནཨྲིཔྲའཾ 
ཀགིྲྨྲགེྲེྲ་ | 
ཟ།ྭལའིསྲ་ཟླ་གཞཤ་འཁྲག 
ཅེཿབ འེ བཏམ ཝ་གུརོསུབད་གཱ 
ཚིན་འགེཡ་འཇམ་ངྱབངས་བླ་ཚ་འེ་ཞལ་ ་ 


ྣ གཤག་ཞཞིགཟནའེཞ། 
ཅིར་ཕྲི་ར་ི 


མཱཏླཾ་ཡགིི་རྦབིརཧཏྱིསྦ། 
ྲླྲ ¡ ་ 


ཨབ ཟླ 


མཆོད་པར་བརྗེད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མནྡྷ་ཤི་བྟ་ན་ས་མཱ་ཡ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཆེས་དཔའ་བའི། ། 
སྙིང་རྗེས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མྨད་བྱུང་བས། ། 
དེང་འདེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྟོན་པའི། ། 
སྟོན་པ་མཉཡ་མེད་ཤཱཀུ་སེང་གེས་རྐྱོངས། | 


མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྭབངས་སོགས་ཉི་སྲས་བརྒྱད། ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། 
འཛམ་གླེང་རྒྱན་མཆོག་ཞྲི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས། ། 

འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དད་བརྒྱས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། 


རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གངས་ལྗྫོངས་སྣང་བའི་མིག ། 
མཁན་སཟློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྤྲུལ་པའི་དཔྱེད། ། 
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འཇམ་དྭབྱངས་རྣམ་གསུམ་ལ་སགས་གསར་རྙང་གི ། 
རིས་ཡེད་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཁྱེན་བརྙེ་ནས་པའི་དཔལ། ། 
རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱིེ་དབང་པོ་དང་། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ "ཀུན: དངོས་རྣམས། ། 


གྲང་གི་ཞལ་གསུང་ཐག་སིད་བདུད་རྩེའི་བཅུདྲ།.། 
གཏཿ་ཐབ་ཆ་ཤས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེདྲ་འ བའ ] 
བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་ པར་བྱིན་གྱིས་བློབས། ། 


དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་འདས་པའི་ ༡༩༤༤ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྟོན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ། 
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བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་་” 
ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་'་་"* 
གཤེགས་ཤེང་རྗེ ས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་སྲིད་པ་འཇི ག་རྟེན་དང་ཞི་** 
བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་'་* 
གཅིག་པཕུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞྲིན་གྱི་* 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྲ ང་ཆེས་ལྷག་པ་འདི་ཉིད་འཆ ད་པར་བྱེད་* 


པ་ལ། 


ལེ་ཚན་དང་པོ་བཞད་བྱའི་ཡན་ལག་བཞད་པ། 

བཤད་བྱའི་ཨན་ལག་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ཟློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། དཔོན་ 
ཟླབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་ཁོ། ! 
གཅིག དང་བོ་སློབ་དབོན་གྱེས་ཚོས་ཇི'ཉར'འཆད་རྩལ། 

དང་པོ་རློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། རླབ་དཔོན་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ཟློབ་དཔོན་མཁས་པ་པརྗི་ཏས་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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? སློབ་དབོན'་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇེ'ལྟར'འཆད་རྩལ། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་་" 
ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་རུ་འཕྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྱུལ་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུས་ནས། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་སྟོང་གསུམ་ 
།ཁེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཡིད་* 
ཆེས་པར་མཛད། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྱལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་ 
དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་ཟབློ་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པར་མཛད་ནས། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྱལ་གྱིས་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ”* 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་འཆད་་' 
པའོ། ། 
༣ སགློབ་དབན་དྲགབཅོམ་པས་ཆོས་ཇེ་ལར།འཆད་རཚམལ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་དག་པ་གསུས་བསྟེན་ནས་་”** 
འཆད་དེ། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་དག་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་ཡི་རྒྱུད ་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་*”* 
འཆད། འཆད་པ་བོའི་ངག་དག་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བས་ངག་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པ་བརྡ་དག་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་* 
འཆད། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡཾངས་ 
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འཛིན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་'*་ 
ལྟར་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ: ཆིག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་། 
དོན་ལ་ནོར་འཁུལ་མེད་པར་འཆད་པའོ། །[འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཆོ་འཕྱུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ཅེ'*" 
ན། དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས་ཆོ་འཕྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་འཕགས་ 
པ་རྨོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་རང་གི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ཟེར་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྲར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་སི་ཤེས་པ། ཇི་སྐད་ 
དུ། མ་བྱའི་མདངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཨང་། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། ! 
དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། ! 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ཤེས་པ་ནི། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། | 

༣ ཟློབ་དབོན་མཁས་པ་པཅི་ཏས་ཚས་ཇི་ 

ལྟར་འཆད་རྩལ། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པའྲི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་** 
ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དཔལ་༢་ 
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ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པའྔི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ 
ཨན་ལག་ཝྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན'"*"" 
བཞུགས་པའི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་རུང་བྱ་བ་དང་། བསྟན་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་གཉིས་ལས་འདིེར་ 
སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། པདྨ་སཾ་བྷ* 
ཝའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྟན་བཅཙས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུ་བ་གེམས་དཔའི་སྨྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 

མཛད་པ་པོ་སུས་མཛད། ལུང་གང་ནས་བཏུས། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དགོས་ཆེད་ 
སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། བསན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་''*'*" 
བཅཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་'* 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གིས་སྤུད་པའི་པའྔི་* 
ཏ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། དེ་ཡང་། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཉེས་ན་ལེནྡའི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟླག །ཡ་མཚན་ 
ཅན་དང་སྤྲང་པོ།་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་འཁར་བཟང་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཞི་བའི་གོ་ཆ།”"* 
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ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་ཚེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་བླ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། ཟླན་པོ་དང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕན མཿ 
འདོགས་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་ 
རྗེས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ པཿ 
ཐུགས་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐསས་ཅད་ལ་ཡང་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོན་པོའི་སྒྲུབ་**” 
ཐྲབས་ཤིག་ཞུས་ཏེ'བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཐོང་། རེ་ཞིག་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
འདས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བསྒྲས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ། 
བཤམས་པ་ན་དེ་ནུབ་མི་ལམ་དུ་སང་ཉིན་སྡོད་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྗེ་་”” 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞུགས་ནས། བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ 
ཨིན་ཏེ། །ང་ཧི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་སྟན་གཉིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་པས་སད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་མི་རུང་བར་ 
དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྲོས་ནས་ 
དཔལ་ནཱ་ལེནྡའི་པའྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ། མཚན་ཡང་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་འཕགས་ 
པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསན་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་' 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བསླབ་བཏུས་ 
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དང་། མདོ་བཏུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་'ཨོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཨང་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར། 

ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ ཀྭ་ཟ་བ།  སུསྟ་ཉལ་བ། ཀུནྨི་ཝ་འཆག་པ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་བྷུ་སུ་ཀུ་ཝ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྱེའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དཔག་ནས་འདིའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡན་ 
ན་འདིས་གང་ཨང་མི་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དད་ཟས་བྱིན་པ་ལ ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཨི་རུང་བས་བསླད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲོས་ནས་གསུང་རབ་་ 
ཀྱི་མདོ་འདོན་རེས་བྱས་པས་རང་ཐྲད་ལ་བབ་པ་ན་གཞན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་* 
དུ་བསམས་ནས་དེ་ལ་མདོ་འདོན་པར་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བདག་ 
གིས་ཅི་ཨང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ན། མཁན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པས་མཁན་པོས་བསྒོས་པས་འདོན་པར་ཁས་་་་ 
བླངས་པ་དང་། ཁ།ཅིག་གིས་འདི་ཅི་ཨིན་ན་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་བཞིན་དུ། དེ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རེལ་ས་ 
ཕྱོགས་ཨངས་པར་མཆོད་པ་མང་པོ་བཤམས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་་་” 
འདུས་པའི་དབབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་ 
དེར་ཇི་ལྟར་བྱོན་མ་ཤེས་པར་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་གཉིས་* 
སུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་ནས་སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པ་གྲགས་པ་ཞྲིག་ 
གདོན་ནམ། སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞྲིག་གདོན་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མ་གྲགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ཞུས་པས། བསླབ་ 
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བཏུས་ནི་མང་། མདོ་བཏུས་ནི་ཤུང་། ཚིག་བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་དང་། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱེ་བོ་་** 
མང་པོས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁེའུའི། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་པ་ནས་ཟློབ་དཔོན་འཇམ་'*' 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་སྐུ་ 
མི་སྣང་བར་གསུང་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྟོན་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བསྡུས་པས་བློ་ཀ་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་། སྟོང་དབ་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་། པཆྔི་ཏ་ཁ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་བློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། 

ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཟློ་ཀ་སྟོང་ཡོད་ 
པ་མ་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། | 
ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་ 
བསྡས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ། །ཞེས་པའང་མ་ 
ཤེས་པས་ཟློབ་དཔོན་སྷོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ 
ཐོས་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པའི་པའྫི་ཏ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས་མཇལ་་* 
ནས་བྱོན་དུ་མ་བཏུབ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ཞུས་པ་ལ་གཞུང་གི་ཚད་ཡུལ་ ༠༠༡༠ , 
དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཨིན་ལ་བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་ 
བཏུས་གཉིས་ཁོ་བོའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་པཏྲི་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་་**་ 
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མོའི་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ"བསྟན་ཉིང་དེ་དག་གི་'* 
བཞད་ལུང་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན། 
པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་འགྲན་ཟླ་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱེས་འདུམ་པར་གྱུར་ཏེ་་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བ་ཞིག་ན་ཨ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་འཁོར་དུ་བསྡུས་* 
པ་དང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཆད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ན་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེའི་གསུང་སྤྱི་བོར་ 
ལེན་ཏོ། །ཞྲེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྕང་བཟེད་ 
གང་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོསས་བླངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སང་པོང་ཕྱིན ༡5 
གྱེས་བརླབས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཆིམ་པར་མཛད་དེ་ཡ་མཚན་་་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པར་མཛད་་* 
དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྤྲང་པོ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བྱུ་ 
བ་ཚ་བས་ཉེན་ཏེ། འཆི།ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་མློབ་དཔོན་གྱིས་འཆོ་བ་པྱྱར་ 
ཏེཿབྭདྲེཿཐ་ཁཱ་བཀཾདྨ་ནཾ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་བའི་རྒྱལ་ པོ་ 
ལ། མ་ཙ་ཁའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྐང་བའི་རྒྱལ་བོའི་ག་ཏཱའི།མཐན)རྒུ་ 
བསྲུང་མཛད་པ་ལ། ཟློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ 


རྒྱར་བཅིང་བའི་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཆོས་ 


ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱི 
མནན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཐོབ་'' 
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པ་ན ཕྲག་དག་ཅན་གཞན་དག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འདི་ 
ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག་སྟེ་མཚོན་ཆ་ཡང་ཤིང་གི་རལ་གྲེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསླང་མི་ནུས་པས་བརྟག་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་རིམ་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གླི་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། _ ལྷ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་འགྱུར་བས་མི་རུང་ 
ཇོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་གནོད་ཀྱང་སླ་ཡཨི་ངེས་པར་ཕྱུངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། 
འོ་ན་ཕྱོགས་དབེན་པར་སྨྱན་ཨ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བཀབ་སྟེ་ཨ་གཅིག་གིས་*" 
གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞྲེས་སྨྲས་ནས་ཕྱང་བས་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
མིག་ཨགཅིག་ས་ལ་ཆུང སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྐྲག་ནས་བཟོད་པར་ སེབས 
གསོལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས་མིག་གི་བུ་གར་མིག་བཅུག་ནས་ཐུག་རྔུ་"” 
མེད་ཉིང་མཐོང་བར་བྱེན་གྱིས་རླབས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དད་པར་ 
མཛད་ཅིང་ཆོས་ལ་བཅུད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཨུ་ཙ་མའི་སྨྱོད་པ་ཞེས་པ་སྦྲང་པོའི་ཆ་བྱད་གཅེར་བུ་ཁུད་མ་ཕོ་བའི་*་ 
ཆིག་མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁ་ཏྱི་བི་ཧ་རའི་བྲན་མོ་ཀ་ཙ་ལ་ནས་ 
ཁྱུད་མ་ཕོ་བའི་ཆུ་འབྲོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕོག་པས་ལྷགས་བསྲེག་ལ་ཕོག་པ་' 
ལྟར་འབར་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་ 
པ་ཤིང་ཀ་ར་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་་”* 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཡི་དེ་ནང་པ་དག་གིས་བཤིག་མ་ནུས་ན། ནང་པའི་ 
ལྷ་རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེག་སྟེ་པྱེ་རོལ་མུ'སྟེགས་པའི་སྒོར་འཇུག་'* 
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དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནང་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པས་སུས་ཀྱང་བཤིག་པར་[ས་ལེན་མ་ནུས་པས་རྒྱལ་ 
ཕོ་མྨ'ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྲན་མོའི་ཕྔང་མཐོང་བ་དེ་ཞུས་པ་ན། དེ་ཚོལ་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་** 
རྟེད་པ་ལ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་ང་ཡིས་ནུས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་རས་ཡུག་ 
གཉིས་དང་མེ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སང་གི་དགོང་མོ་ཁ་རང་གིས་ནམ་མཁར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སོང་བས་* 
ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཉིན་ཕྱི་མའི་སྔ་དྲོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ" 
ཤར་སྒོར་ཙམ་ཐིན་པ་ན་ཟློབ་དཔོན་གྱེས་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ལ་མཉམ་པར་ ༡*༠༠༡༠༡༠ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་གི་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་དཀྲིལ་འཁོར་རྨང་'* 
མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ། རྩྭ་དང་ཤིང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་ 
ལ་མ་འགྱེལ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་བདས། 
མུ་'སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་བདས་པའི་བྱེའུ་བཞྲིན'" 
དྲུ་མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
འོད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་གོས་དང་བྲལ་ཞིང།་ 
རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་གྱུར་པ་ལ་མེས་དྲོ་བར་བྱས་ཤིང་་ 
ཆུས་བཀྲུས་ནས་གོས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས་སོ། !སླར་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ་ཁྱུས་དང་བྱུག་པ་དང་གོས་བྱན་* 
པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི'** 
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བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ཅིང་མུ'སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཤིག་སྟེ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་དར་ཞིེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས'་་་* 
པར་མཛད་པས་དེར་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིེས་རང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲུལ་པ་ཞི་བའི་ལྷ། ཞེས་ཛེ་ཏཱ་རིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱལ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཤེས་རབ་་་** 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ 
མཛད་པ་འདྲ། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྟེད། །ཅེས་བི་བྱུ་ཏི་ 
ཙནྡྲས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱིབས་གཏུཊ་པར་་"* 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་། བསྡུས་ཏེ"བསྟན་པ། 
མདོ་བཏུས། དཱན་རྒྱས་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་སྤྱོད་འཇུག་དང་གསུམ་མཛད་ 
པ་ལས། སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
གྲགས། ཞེས་གསུངས། ལུང་གང་ནས་བཏུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ཁོ་ན་ལས་བཏུས། 
ཕྱོུགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། སྤྱིར་བྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་མདོའི་ཕྱོགས་ 
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སུ་གཏགས་ས། །དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཨིན་ཞེ་ན། ` 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་བུ"” 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཟློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་ 
དོན་དུ་ཨཛད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་དཔལ་ 
ན་ལེནྡྲའི་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཚངས་ལ་མ་ནོར་"* 
བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩིས་འགོ་ཡན། 
ལག་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་'" 
རུང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས། སློབ་མས་ཆོས་ཇི་'ལྟར།ཉན་རཚྩལ། 

གཉིས་པ་རྫོབ་སས་ཇི་ལྟར་ཉན'པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་མློང་དང་། 
ཀྲུན་སྨོད་གཉི་བྲ་ཁེས། 

༡ ཀྱན་སློར། 

དང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་བློང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི། 
ལྟར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་'' 
ནས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི 
བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ། ཐས་ཀྱི་ུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་ 


གཡོགས། ཤིན་ཏུ་'བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན། 


ལ། དྲིན་ཆེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
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རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྤྱོད་མི་ ཤེས་པར་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ'** 
བཅུ་སོགས་ཁོ་ན'དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞེ་འདོད་དབ་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ"* 
གྱར་ནས་ལམ་ ལོག་མགོ་རྨོངས་སྲུ* གྱུན པ། ཁོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུག་ 
པ་ལྟ་'བུའི་སེམས་ཅན་འདི'རྣམས་ སྙིང་ རེ་རྗེ། བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
དུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་་' 
བཏང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་མ་'" 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐྲམསས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བརྫལ་བག་”* 
ཆགས་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་””” 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དམ་'' 
པའོ། ། 
༢ ཀུན་གྱོད། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྲང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ 

ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ལས། 
(?) སྲང་བྱའི་ཀྱན་གོད། 

དང་པོ་སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག 
སི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཤི། རྣ་བ་ཡི་ 
གཏད་ཁ་སྦྱབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཨིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། 
ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
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ཉན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཤིང་ 

འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ནས་མི་ཉན་པར་།བ་ཨེངས་ཡིག་ཡེངས་བྱས་ན་'* 
སྣོད་ཁ་སྦྱུབས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་བླུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁུས་ཆོས་གྲལ་'" 
ན'ཡོད་ཏུ ཆོས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས་པའི་རསྐྱོན་དང་། གང་ 
ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་གོ་ལོ།་དང་ཐོས་ལོར་བཞག་ནས་ཡིད་ལ་མ་།* 
བཟུང་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཇི་ཙམ་ཟླུགས་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་ཨེད་པ་"* 
དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཉི་ཙམ་ཉན་ཡཨང་རྒྱུད་ཐྲོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མི་ཤེས་པའི་ཀྐྱིད་དང་། ཀུན་མློང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་རྟྙེད་བཀུར་'*” 
སོགས་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་ལྔའི་ཏྟེག་པ་ 
དང་འདྲེས་ཏེ་ཉན'ན་དུག་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་་"* 
འྲད་བར་ཆོས་ཀྱི་ས་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་ཡ་ཟད་ཡོས་ཀྱང་ཆོས་མིད་དུ་” ཡེ 


འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཏེ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཉན་དགོས་པར། བཅོས་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་ཡུམ་བར་མར། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཨིད་ལ་ཟུངས་ཀིག་དང་། 
ངས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །ནེའི་ཕྱིང། ཙེས་ 
ཆོས་ བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་ན་ཆོས་ཀྱིས་ སླང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ འི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་ 
དམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དའྲི་མ་དྱུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 

ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉིར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྲི་ 
རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡད། །སྐྱོ་བས་ཉན་མ་དྲི་ཡ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཉྟེ) 
ཟླ་ཡ་དང་མཆེད་ཕྲེགས་ཡབ་ང་ལྷག་སྟེམ་པའི་ང་གྱལ་ དང་] ཆོས་དང 
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ཟྲཾ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཕྱི་འདུན་པ་ 
མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇོག་ 
པ་དང་། སེམས་བྱིང་ཆུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྔད་པ་དང་། ཆོས་བུན་རིང། 
དྲགས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཉན་སི་འདོད་པ་་ 
སྒྱོ་བས་ཉན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་། ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཕྱི་མར་ཡང་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་གས་པས་སྤྱོད་ལམ་་'""* 
བསྡམ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་དགོས་སོ། །མི་འཇིན་པ་ལྔ་ནི། 
ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཇཛིན་པ་དང་། དོན་འཛིན་ལ་ཆིག་མི་འཇཛིན་པ། 
བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཇིན་པ། གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། དོན་གོ" 
ལོག་ཏུ་འཇིན་པ་རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་རིམ་པར། ཚིག་ 
སྟན་ཅིང་ལེགས་པ་རེ་ཆེད་དུ་འཛིན་ཅིང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་""” 
འཇུག་ན་དེས་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཤོགས། ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དཱ་།ཁྱད་དུ" 
བསད་ནས་དོན་ཟབ་ཡོ་ཞེས་སྤར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན།* 
སི་འབྱུང་། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུངས་སྣ་ཚོགས་པ་ བརྡའ་མ" 
འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ། གོང། 
འོཔ་ནོར་ནས་བཟུང་ན་བསྟན་པའི་བབས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
འགཡ་འབུ་ཿཧན་དྲུ་ཁབྱུར། དོན་ཁོག་པར་བཟུང་ཧ་ལོག་རྟོག་རྒྱུན""”* 
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ཁྱབསས་ནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟ་ཞིང་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བའི་” 
ཕྱི་བ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(༢) གླང་བྱའི་ཀུན་གྫོད། 

གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ། ཕ་རོལ་ 
རྱུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྱོད་ལས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། 
འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་སྨན་པ་མཁས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད' 
དེ། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་པདྨ། 
བསམ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་དག །པདྨར་ངེས་པར་ཐིམ་པད་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་ཐོང། 
བསྒོཨ་བྱཡ་ནས། །ཐོན་ཁར་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ" 
ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། |ས་ཕྱོགས་སྱོད་ལམ་སྡེམས་པ་དང་། ! 
སློག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ།་མི་བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནེ་གསོལ་བ་འདེཔཔས¡ !ཨ” 
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ཨེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། ། 
སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞྲེས་པས་ཉན་པ་པོས་ཆོས་འཆད་པའི་ 
སྟན་དང་། མཚོད་པ་སེ་ཏག་སོགས་འབུལ་བ་ཕྱིན་པ། ས་ཕྱོགས་དག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ བསྡམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་གྲལ་དུ་ལྷགས་པའི་འབུ་སྦྲང་སོགས། 
ལ་མི་འཆེ་ཞིང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་བཟོད་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྱས། སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་འཇིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། རང་གིས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལ་འདྲི་ཞིང་རྩོད་ 
པས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་"*" 
རྗོགས་པར་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ལའང་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། 
ཤོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི'་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་དང་གནོད་ 
འཚེ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྱུས། ཆོས་འཆད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་བསམ་གཏན། ཚིག་དོན་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ཞི། མ་ 
དད་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞྲིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། །གདུགས་ 
དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། 
ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གསུམ། དཔན་གྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན། 


757 


ཛི'ལཉར།བགྱི'་བའི་རྩལ། 

གསུམ་པ་དཔོན་སླབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་* 
ལ། ཆིངས་ཆེན་པོ་ཝྔའམ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་འཆད་དེ། དང་པོ་ཆིངས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཞི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཅིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞྲེས་སོ། །ཆིངས་ 
གསུམ་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅོད་པ་སྟག་མོའི་མཚོངས་ལྟ་བུ། ཆིག་གི་འབྱུ་ 
ནོན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནར་འགྲོས་ལྟ་བུ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་སེང་གེའི* 
འགྱིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་'ལྟར་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔའམ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་གཞུང་ 
གི་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་་"” 
ལས་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་ལ། དོན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནི། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར་བས་གསར་རྙིང་མེད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་གཤིས་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་སོ'འི་འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དར་ 
ཊཱཾཀྲ།དྲངཾ བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི* 
འགྲེལ་པ་བཞེིན་གསུངས་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཤཱི་སེང་ཧ་ལ་རྙིང་མ་རང་ལུགས་བཞྲིན་གསུངས་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས” 
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ཅྱ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གམ་དགོས་དབང་གིས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་*་"”” 
འགྲེལ་པ་གཙོར་སྟོན་གྱིས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པའི་མཆོག་གླིང་རིགས་སྲས་དམ་པ་སོགས་རང་།" 
དཔོན་རྨཾེང་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་གཞུང་འདི་གསུངས་སྐབས་ཐོགས་འགྲེལ་* 
གཙོར་བཞྭག་གིས་གདཡས་ངག་ཉམས་ཡེན་ལ་སྦྱར་པ་གང་གསུངས་རང་།"* 
ཟློར་ངེས་པའི་ཟིན་པྲི ས་སོགས་དཀྱུས་བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 


འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས་ལུང་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་མཁས་པ་ལ་དི་ཡི་* 
དགོས་ ལ་ཡི་གེས་འཇིགས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་འབྱུ་འགྲེལ་ཙ་མ། 
དོན་དུ་གཉིར་ཞིང་ཤེས་པར་སླ་བས་ཉམས་ཕན་ཞིག་སྙིང་ལ་བཅང་བ་ལས་ 


སྤྲོས་པ་ ལ་འཆེལ་བ་མ་བྱས་སོ། | 


ལེ་ཚན་གཉིས་པ་བཞད་བྱ་དངོས་བཞད་པ། 
གཉིས་ཕ་བཤད་བྱ་དངོས་བཞད་པ་ལ། བྷ་སན་བཅཙས་ཀྱི་ཨཚན། 
དྲང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཞཤད་པ་གཉི་སྲ་ཁས། 
ཙྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཏད་པ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ལས། 
? མཚན་གདངོས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ལྟར་ཟློས་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ ཡུལ” 
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ན་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལས་ལེགས་སྦྱར་སཾ་ཀྐི་ཏ་ལྷ ཡཾ་སྐད་'* 


དུ། བ་ཏཱི་ས་ཏཱ་ཙངྱ་ཨ་བ་ཏ་ར་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་བཟང་།""་""* 


ཀོས་གོ་བདེ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་་་་** 
འཇུག་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། བོ་ཏཱི་ཞེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ། ཙརྱ་སྤྱོད་པ། ཨ་བ་ཏ་ར"་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཞྲེ་ན། སྤྱིར་བརྗེད་ 
བྱའི་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཡུལ་དུས་ 
གང་ཟག་དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ལས་འདི་ནི་དང་པོའོ། །མཚན་ 
དེའི་དོན་ནི། ཨེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་བྱང་བས་ན་བྱང་། རྟོགས་བྱའི་ཨེ* 
ཤེས་ཡོན'།ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་ན་ཆུབ། དེ་ཉིད་འབྲོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དྭབ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་བྱཏད་ཀའ་བའི་སྱྱད་”་ 
པས་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བས་ན་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཤོ་སྡེ'་རྒྱན་ལས། 
བརྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲོགས་ངན་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོ་བའོ།། 
ཞྲེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། { 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ 
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ཨུ་ཡྱཾན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་'"་ 
ཚངས་ལ་མ་ནོར་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་སོ། རཱ 
མཚན་བཏགས་ཤིང་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་སིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
དོན་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་ 
གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་མགོན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་གདགས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཁུད་པར་འདིར་བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས: 
པས། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་མཐོང་བས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས། ཐ'་མས་སྨན་ 
སྣོད་ལ་ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་'* 
དོ། །མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་སྨོས་པས་མཚན་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དཔོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལེགས་སྦྱར་ 
ལྟའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་རང་གིས་དེའི་སྐད་དུ་བརྟོན་ཅིང་བཤད་* 
པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བར་འགྱར་བས་སྐད་ལ་བག་ཆགསསྟྐང་ཇོག་པ་དང་། 


[67 


མཚན་འདི་ཇི་ལྟར་བར་གཞུང་ཀུན་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་ན་དོན་ཤེས་ཤིང དའིཅི་ཆན་ 
འཆད་པར་ལྟ་ཅི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་འདོན་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་' 
ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའིཿདགོས་པའོ། ། 
༢ འགྱུར་ཕྱག 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་གམ། སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁོ་ཙཱ་བ་རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་'"'" 
རང་གང་མོས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བཀས་མ་བཅད་"* 
ལ། རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་པའྲི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ 
ཐཿཿཿཐབ་རྡ་ཞབྷཁངཇཿ། ; འའཐང་ཐཇ་ག་སེད་ཿཀྱིཿགྲཛྱཐྲ།ཁག་།ཇཿདྤཱཿ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ན་མས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ཁ་དབབ་ཅེ་སྡེ་” 
སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དགོས་པར་་* 
བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་'་" 
བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་འདུལ་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ ཿ 
གསུངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་'* 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ་ཞྲེས་དང་། 
མངོན་པར་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
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རབ་ཟབ་མོས་རྟོགས་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་མཛད་པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་འབྲུག་པོ་ལས་སངས་ 
ཤིང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། གླ 
བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་"་* 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ལྟ་བས བའི་བ 
འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་་*" 
ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པའོ། ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་མཚན་འེ་ལྡན་ཀྱི' 
གཞུང་དངོས་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། 
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ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལ་ཡཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཁིངས་པ་བསྐྱང་བ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། 
? མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་གང་ལ་འཚལ་ན་ལམ་བདེ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་'* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་*” 
མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེའང་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སུ་ནི་ལེགས་ 
པ་མཛེས་པ་བདེ་བ་དང་། ག་ཏ'གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། ལེགས་ 
པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། རླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
རྫོགས་པ་འམ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། འདིའི་དོན་ཡབ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་སོ་སོར་དང་། 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བ་བཞིན་དུ་འཆད་དུ་ཡོད་ནའང་། འདེས་ 
འཐུས་ཏེ། ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ནི། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི" 
སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ལེགས་པའམ་མཇཛེས་ཕར་གཤེགས་པ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ། དེས་ནི་འཁོར་བ་ལས ཁུད་པར། 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །སླར་སི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ལྟའི་ས་བོན་དྲུང་ནས།་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་མླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་མི་* 
ལྡོག་པ་སྟེ། དཔེ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ'ལྟ་བུ། དེས་ཕྱིཊ 
རོལ་པའི་ལམ་ལས་ཁུད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྲིད་རྩེར་སོང་ནའང་སྲིད་ 
པའི་ར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པའོ། །མ་ལུས་པའམ་རྫོགས་པར་གཤེགས་ 
པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན'པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་མ་བརྟེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཤེགས་ 
ཚུལ་དེས་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཙ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་ཉི་ཆེ་བ་ཨིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པའམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་མངའ་དབང་།"*”* 
འབྱོར་བས་སམ་མངའ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ཆེས་དཀོན་མཆག་་ 
བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། | 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ'དྲི་མེད་པ། །དེ་ཨི་རྒྱུ་མཐུན་ཐབ་པ་དང་། །སྣ་'ཚོགས'་ 
ཚུལ་ནི'སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་སོགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཕྱང་། 


མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །སྲས་བཅས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཨང་སྦྱིར་སྐུའི་སྲག' 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། གསུང་གི་སྲས་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་རྒྱལ། ཐུགས་ཀྱི' 


སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་པོ་ནི།" 
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རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ། འཁོར་འབངས་མངའ་རིས་སྐྱོང་བ། 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཇིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་པ་དང་། 
འཁོར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བས་ན་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་'** 
དགེ་འདུན་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དཀན་མཆོག་རིན་པ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ 
དྲ ྣྣསྣྨྣ༨སྣ་ 
པ་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་སོགས་ཨོན་ཏན་སྣ་ཀཅིག་གིས་ལྷག་པ་*་* 
དང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཅི''** 
ཡང་རུང་བ་ས་ལུས་པ་ཀུན་ལའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་"* 
པར་ཏེ་གུས་པ་ངང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། སུས་འཚལ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ལག་བྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དུས་ནམ་ 
འཆཚལ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ། དགོས་ཆེད་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དད་ཅིང་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་ཅིང་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་'* 
པའི་ཕྱིན་ཕྱགུ་ཞཚ་བྲཿཡིན་ཧེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། | 
སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། { 
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ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསྐོད་ན་མས་ནམ་སྨིན་བདེཿསྟེ་ཇྡུགྲ་ 
བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཨི་ཡེས་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏེ་ཞེས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ" 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ལྷག་བཅས་སོ། ། 
༢ ཆམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི"ཐུགས་སྲས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པའམ་སྡོམ་པ་ཉེས་སྨྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་་'** 
ཁྲིམས། ༽གེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིསས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སམ་བསླབ་བ་ཁ་འཇུག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་ཚང་ལ་ས་ཚ 
ཚར་བ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཕོ་ཚད་དང་རང་བཟོ་མ་ཨིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་* 


ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙིང་གོ་མླ་བར་བྱས་ནས་འདིར་ནི་** 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཨིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ 
ཟད་པ་བརྗུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བ་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། [ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི" 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ་བསྐྱེལ། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཕྱུང་། ལྔགས་ 
ཀྱི་པདྨ་རུ'་བཀྲམ། དུང་གི་ཆེམ་བར་ནས་ཕྱར་སྟེ'གསུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྟེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད """""* 
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བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་བས་དགེས་པ་མེད་དོ་་"* 
སྟམ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་ 
མང་བས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཐུང་ཞིང་། ཤེས་བརྩོན་ཞན་པར་ 
མ་ཟད་རྨོངས་ཤིང་ལེ་ལོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྟེད་ ༡༧༧༧ 
ཤེས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་ཨི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་* 
དགོངས་ཏེ། ཤེས་ཟླ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་བ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་* 
པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་བརྩམ་པེར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། | 
སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ། འཁུགས་པ་བསྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས། གབ་ 
པ་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས། འཐྲོར་བ་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ནི་གང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་ནམ་ 
དུའང་མི་འདོར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པས་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ 
ཏེ་དཀའ་ལས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།| 
ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། ། 
༣ ཁེངས་པ་གླང་བ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་”* 
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ཐོགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའམ་མ་བྱུང་བ་ཡ་དོན་ཟབ་ཡཾ་གཞན་ཡང་ 
གཞུང་འདིར་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་། མི 
བྷཱ་ཏིགྱནྡུ་སྲ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ 
བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ 
ཅན་སི་རྟཾད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནའང་""* 
ཁེངས་པ་བབསྐྱངས་ཏེ། ཟློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
སོགས་དོན་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་མདོ་སྡེར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་'་'* 
ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྟན་ངག་གིས་བཅིངས་པས་མཁག་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་'*'* 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མཁས་པའང་ཞི་པ་ལྷ་བདག་ལ་ཡོད་པ་སིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ 
ཕྱདྲ་ན་ཕྱདྲོ་ཊཇུ་གྲ་འདྲ་ཉིཧྲ་ཚཱཊ་པཐཿགཞན་དྲོན་རྒཿེན་བ་ཞིག་ཐང་ཛ”་ 


མེད་ཚ ག་དང་དོན་ལ་མཁས་པའི་ང་་'** 


ཟ་་པའའ་ཁས སཔའང་བད 


རྒྱལ་སྤངས་པའོ། [འོ་ན་འདི་ཉིད་བརྩམ་པ་ལ་ དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ སྣམ་ན 


རང་གི་ཨིད་༥ བསམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ : བ་ཕ་རོལ་ ཏུ : 


གཞུང་ འདི་ཉིད་བརྙམས་པ་ཡིན་ཏེ། *' 5 གང་ 


762 


ཕྱེར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །འཆད་རྩོད་གཉིས་ལ་མ་ངེས་པ། ། 
སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེའི་ 
རྒགྐས་པ་ཨང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཨོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་ཞེས་ 
སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ'” 
མི་འཇཛིན་པར་མ་ཟད་བདུད་ཀྱིས་བཟླ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྩོམ་པའི་བསྟན་་""" 
བཅོས་ཀྱང་གཞན་ དོན་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སློངས་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཨིན་ནོ 
༤ གློ་བ་བསྐྱེད་པ། 

བཞི་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། འདི་ཉིད་ 
རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་བསྒོས་པའམ་གོསས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རས་*་ 
ཆེད་དུ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་དག་འདད་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པའི་ཤུགས་སམ་རྒྱུན་སྤྱོད་འཇུག་རྩོམ་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དུས་རེ་””” 
ཞིག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུང་ལ། ཡང་ཨང་འདྲིག་ཞིང་བྒོས་ན་གཏན་དུ་ 
ཡཧོ ཧཤོཾོཾཾོ་ག་ ི་ 
བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་" 
པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟུ་པོར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
འདི་དག་མཐོང་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་” 
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འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས་གཞན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་* 


པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་། རང་ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་པས་སྐྱིད་ལུགས་ 
ནའྲང་ཨོན་ཏཧྭཾཱ་ཐའཾསྟད་དཱཿསི་རུཇ་བས་སེཏཾས་ཐྦ་ཐཿཐསྦྷདྤ་དེ'ཀ་ ཇས་ 
བསྟོད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་ཞུམ་པས་ 
དམའ་བ་གཉིས་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ ༢༩༡༠སེས་ 
འགྱུར་བར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་རྩོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཆད་ཉན་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སྤངས་བ་དང་། ལེ་ལོས་སེམས་ 
ཞུམ་པ་སླང་དགོས་པས་འདི་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཁྲམས་་'* 
ཅད་ལེགས་པར་འགྲྱུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞཱིའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་དང་། དགོས་པ་ནི་ 
ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་དང་། ཉིང་དགོས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་སྲས་བཅས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་་* 
མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། | 
དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཨང་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པའམ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚམ་ 


ཟ/ཿ/ 


གྱིས་འཇུག་པའམ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའམ། གཞུང་མཛེས་པར། 
བྱེད་པའི་ཆེད་ཨིན་ཞེས་ཟློབ་དཔོན་རྣམས་བཞད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི' 
དྭང་བཞིན་དངས་བཏད་པ། 

གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཙོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞད་པ་ལ"་” 
རྒྱ་གཞུང་དུ་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང། 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀི* 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ" 
མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་སྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བའི་ལེའུ་གཅིག་སྟེ་ས་བཅད་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་* 
བྱེད་པ་ལ། 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 
གཅིག བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། 
དང་པོ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་། 
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རཚན་ནོ། ། 
༡ གཞུང་གི་སྐོར། 
དང་པོ།ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད` 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(༡?) བྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱི་ཆེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཁཡ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིསˆ 
ལས ། 
1 ལྱས་ཆེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་བྲལ་ངོས་ནས་དལ་བ་དང་། ལྡན་ངོས་ནས་འབྱོར་པ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ" 
དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ 
ཁོམས་བརྒྱད། །ཅེས་པས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ཁོག་གནས་ 
ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ'་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། [།བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག |།གཞན་ཕྱིར་སྙིང' 
དི་བརྩེ།་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ'སྟེ། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ 
བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་བསམ་ན་རྟེད་པར་་" 
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ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། 
སྩིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བསམ་ན་དང་། དཔེ'ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི། 
གཏིང་དུ་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ལཁོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་མཚོ་སྟེང་* 
ན་ལན་རེ་འོང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྟེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ན་དང་། གྲངས་ཡང་དམྱལ་བ་ན་ས་'""* 
ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ'དང་། ཨི་དྭགས་ན་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་པྟེད་ལྟ་ 
བུ་དང་། དུད་འགྲོ་ན་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ། ལྷ་མ་ཨིན་ལ་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཆཚུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྷ་སི་ ལ་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྔུལ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་སྐར་མའི་དཔེས་གྲངས་མང་ཉཧུང་ལ་བསམ་ན་ 
རྟེད་པར་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བ་འདི་ད་རེས་ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་""”” 
དང་རང་གི་ལས་དབང་བཟང་པོ་ཞྲིག་གི་སྐྱེས་བུའི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
སྱེ་དོན་མཛན་མཐྲོ་དང་ངེས་ཁེགས་གང་སྦྲུབ་ན་འགྱུབ་པར་ཧུས་པའི་དལ་ 


འབྱོར་འདི་རྟེད་པའམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། གཡ་ཏེ་ཁཱས་རྟེན་འདི་ཁ་ 


རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡེངས་མ་ལམ་་ 
དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དང་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན། ན་མ་ 
འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འང་མི། 
འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཕྱིས་སུ་ནི་མི་ཁུས་ 
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འདི་འདྲ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འབཐོཔ་པར་མི" 


འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། 
དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ 
མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབཔ་པའི་དུས་འདེར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ཞིང་འཇིག་ཟླ་བ་རྟེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་འཇིག་་* 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱར་གྱིས་རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་"* 
ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ཁོན་པར་བྱ་དགོས་*'* 
ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ 
ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 
9 སེམས་ཉྟེན་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མ་ཨེད་པའི་མཚན་མོ། ཟླ་ 
བ་མེད་པའི་མུན་ནག སྐར་མ་མེད་པའི་སྨྲན་རུམ་ན་ཕྲོག་ འགྲུ་བའི་ཀྱེན་ 
གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྟང་བ་སྟན་པ་ལྟར། དཔེ་ 
གག 
ཟླང་དོརྱ་སི་གཱནཱསཿསི་ཤེས་པའི་ 


བསྨྲིབས་པའི་ 9 བཱ” 


ན'ནག རྒྱུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 


མུ 

སུ 

དེ སངས་ཆྱཔ་བཅོམ་ལྔནཞ།་འདས་ཌྷམས་ 
ངྫོ ལྡ པད 
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གྱཾཿཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱེཿའིད་ཟེར་དྲང་། རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་གོང་འཛོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ངེ་'*" 


འགའ་ཞྲིག་ན་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་གིས་བཀབ་པའི་འཇི ག་རྟེན་ཏེ་སོ་སོའི། 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི*” 


སྣང་བའམ་དོན་གཉེར་ཡྱི་འདུན་པ་ཐང་འགའ་སྟེ་བརྒྱ་ལན་རེ་སྟོང་ལན་* 


གཉིས་ཙམ་འབྱུང་གི་ལན་མང་པོ།དང་རྒྱུད་རིང་པོར་མི་འབྱུང་ངས ༡ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན་དགེ་བ་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེ་སྐྱེས་ན་ལོ ང་བའི་ "༠༠༡༠ 
ལག་གི་བ་རྔ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཆི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྣ་'་" 
བསྟང་སྟེ"བློ་ཕར་མི་འདྲི། གྲོས་མར་མི་བྱེད། ཟོ་ཐག་རང་གིས། 


བཅད་དེ། རང་སྣ་མི་ལག་ཏུ་ཨི་གཏོད་པར་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ 
-ནས་དྲག་གཉའ་རིང་དུ་བཏང་། ཞིང་ཐ་རེང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་ཆོས་པའི་ཁྱག་ནོར་བཅུ་དང།། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ། 
རས་ཀྱི་དྲགས་སྔགས་གསུམ་བཅས་དང་ལེན་གྱེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་'* 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་ནོར་བཅུ་ནི། སི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་བསྟེགས། ལྷ 
གྲལ་ཐོབ་ཅེས་བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་དང་། ཟློ་ཝུག་ཆོས་ལ་གཏད། 
ཆོས་ཕུག་ཕུང་ལ་གཏདཾ། སྦྲངཿཕུག་ཀི་ཁ་གྲཏདཱ།:. › ེཿཕྱག་པྲག་ཁུཇ་ 
སྒས་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏད་ས་བཞི་དང་། ཐེབས་སེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་ 
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བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། 
ཞེས་ྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དྲག་སྔགས་གསུམ་ནི། ཅི་ཡོངས་བ་ཤོག | 
གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་། ཅིས་ཀྱང་ད དགོས་པ་ཡེད། ཅེས་སོ། ། 
(༢) བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལན།ཡོན། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། སྲེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ 
ཕན་ཡོན། སྨེན།'འྡ ¡ ཡའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་གསཡུཿ་ལས། 


[?] ཕེམས་བསྒེད་སྦྱིའི་ཕན་ཡོག། 


དང་པོ་ལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕག་ "པའི་ 


མཐ་དོན་གནས་6ཕུར་བའི་ཁན་ཡོན། ད་ཨ 

དང་གསུམ་ལས། 

1 འགེ་བ་གཞན་ལས་ལྱད་དུ'འཕགས་པའི་ཕན 
དང་པཾ་ནི། - #གྒོཏཧ་དུ་ཐཐཏཱ་པཿཏྲཾྟཧྤཏཱིཿདྲེ'སཏམ་སན 


¢ 
8 
9 
-# 
1 
ཟཿ 
ར་ཡ 


'བློ་ཞི་བློད འགྱུཿ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་ཀོ་བབ་ཆ 


ཨིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ླེ་ནི་སྤྲིན་ཏུ་མ་གྱི་ཁུན་ནག་ལྟར་* 


སྟོབས་ནས་ཆེན་པོས་ངན་སོང་ དུཿ འཕེན་ཅིང་ཤེན་ ཏུ་ བཟླག་དཀའ་བས་'' 


ཏཱ་སྣང་ བ་འདི་ཉི ཉིད་ མིན་པ་ སྟེ འདེ་ཉིད་མ་གཏོགས་དགེ་བ་ཕལ་པ་གཏན། 


རྣ 


གང་གིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པང་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་ལ། དེའི་རྒྱུ མཆན། 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུ མ་སོགས་དུ་མར་མཐའ་མས་པའི་སེམས་ཅན ༠ 


འབའ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡི་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའི་་"* 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདགས་པ། 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་པ། རང་རྒྱུད་སྱི'ཏོན་ཨོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་གོང་དུ་སྤེལ་བ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 


ཆེན་པོ།འབྲོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་གཟིགས་'"* 
ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། པྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 


ནི་གྲངས་དང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྭནས་་*་* 


སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་མཆོག་བླ་ན་ཡེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་དུས་གསུམ་་ 


ཀུན་ཏུ་བྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་སྲིད་པའི་ལྔ་ག་བསྔལ་ 


སྐྱེ་རྒ་ཧ་འཆི་ལ་སོགས་པ་པརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་པར་འདོད་ཉིང་ཐབས་ 


ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཨི་བདེ' 


བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་པགཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 


སྐབས ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྱོད་པར་ ༡༠༡༤» 


ཌ7/° 


འདོད་པས་ཀྱང་གང་འདོད་འགྱུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་''* 
ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 

2 མེང་དོན་གནས་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཕོ་མོ། ན་ཚོད་ལ་རྒས་གཞོན། རིགས་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པར། རང་རྒྱུད་ལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
རྫ སྣ 
ལ་སྔར་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་*** 
བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གནས་འགྱུར་ཏེ་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སིང་བི་*”* 


ཅོད་པཌ་ད 


བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་གནས་འགྱུར་ 


ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་*" 


།"བྱ་བའི་གནས་པུ་འགྱར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
བྱ་ཐའ་བླནས་ྲྲའཧྭུཧུ་ རླ དྭ་བྱང་ཆུ དཱ 
རྣམས་ལ་སངཔ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་བྱ་རུང་སྟེ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ།"""'"* 
གྲསྱ་ངྷས། 
3 ཕན་ཡོད་དབེའི་གོ་ནས་བསན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི" པེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 


77? 


རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་པྟསྟན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཏྱོན་ཤིང་ 
གི་དཔེས་དགེ་རྩ་ཨི་ཟད་ཅང་གོང་དུ་འཕེལ་པར་ལསྟན་པ། སྐྱེལ་མ་ 
དཔའ་བཔོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ། དུས་ 
མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ། 
འདིར་མ་བཞད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་དང་དྲུག་ལས། 

(1) གསེན་འགྱར་གྱི་དབཔེས་སངས་རྒྱས་ 

ཐོབ་པར་བསྟག་པ། 

དང་པོ་ནི། དཔེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི། དཔེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི"” 
སེམས། མཚུངས་ཆོས་ངན་པ་ཞིག་པཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་ 
རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ནན རརི།རིེ 


ལྟ་བུར་ཨི་གཙང་བའི་རྫས་མང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའཾ་ལུས་དམན་པ་ 


འདི་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལྟར་འདོར་འདོད་ཀྱི་ཟླ་མི་བསྐྱེད་པར་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་ 


རབས་ལཡ ང་པོར་དང་དུ'བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲིས་ཟིན་ན་གྒྱཡ་*" 


བའི་སྐུ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐྲའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཉིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ།། 


པའི་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་བས་ན་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩི་ཁྱད་པར་ 


ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞྲེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ངབ་ཏུ'བརྟན་ཞེང་གཡོ་བ་་** 
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མེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ལྟར་རང་གིས་བཟུང་བང་དམས་བཅའ* 
དགྲོགཾ་སོ།-| 
(2) རེན་པོ་ཆེའི་དབེས་དན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ནོ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཅིང་དེས་བརྟག་པའི་ནོར་བུ་ལ་མཆོག་་* 
ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེ་” 
འགྲོ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཅིག་བུ"་སྟེ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་་* 
བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བློས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་* 


ཤེས་ ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟེ་བསྐལ་པར་བརྟཊ། 


ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས།སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་” 
འགྱུར་བས་ན་རིན་ཆེ་བས་ཏེ་ཕན་ཡོད་ཆེ་བར་གཟིགས་ཤིང་གདུལ་བྱ"""” 
རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེས་ན། རགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ* 
བའི་གནས་རིས་ཀྱི་སྡུག་བརྨལ་གཐྲའ་དག་དང་འབྲ ལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་" 


ཀྱིས་རིན་ཆེན་བྱང་ཅུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལེགས་པར་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


ཚང་བར་རང་གྱུ ད་ལ་འཇིེན་ཅིང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་མི་ཉམས་ 
པར་བརྟན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། | 


(3) འབྲས་བྱ་ཅན་གྱི་ལྫན'ཤིང་གི'དཔེས་གགེ་ཆ། 
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མེ་ཟད་ཅེང་གོང་དུ།འཕེལ་བར་བསན་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་གང་ 
ཇི་ཏེད་པ་ཀུག་གི་ཆུ་ཀིང་གི་སྡོང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་” 
ངབ : × 
དགེ་བས་མཛན་མཐོའི་འྲབས་བུ་བསྐྱེད་ནས་འཛད་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ 
ཕྱང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་ཕད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣསས་ནི་འབྲས་བུ་སི་ཟད་ཅིང་གླར་འཕེལ་བ་བཞིན་དྭ་རག་པར་ཡང་རྣས་ 


སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་མི་ 
འཇཛད་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་པོའི་ནང་དུ་བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་*་” 
ཁའྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ཀྱང་མི་ཟད་ཉིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷ ག་་* 


པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། 


(4) སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དབེས་ངཇེས་པའི་རསྲེག་པ། 
ཟིལ་གྱེས་གནཾན'པར'བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྲླང་གི་ལས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། 
པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བ ཟད་པ་ 
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དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཨང་། 

དཔེར་ན་ཕ་བསད་པའི་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་སྐྱེལ་ས་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཝ་དེའི་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ནའང་བུའི་ཤ་ལན་སྟོགས་པའི་དགྲའི་གནོད་༡༡་ 
པའམ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**** 
སེམས་ིན་པ་ཆེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡིག་ཆེན་དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་*ཚ 
སྦྱུག་བསྔལ་ལས་ཡུད་ཀྱིག་ཏེ་ཡྱད་ཙམ་ཁྱིས་སྒོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནའང་དར་གྱི་ཕོ་ཁོང་ བརྡབས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྱོང་བར་་'* 
ཐར་བར་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སྡིག་པ་ལ་སྐྲག་ཅིང་བག་ 
མོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་སི་བརྟེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་རིགས་སོ། ཚུབ 


(5) དུས་མཐའི་མེའེ་འབེས་མ་ངེས་པའི་རྡེག་ 


པྲྭ་ཟང་ནས་འབྱིན'་པར་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་དུས་མཐའི་སྟེ་བསྐལ་པ་ 


འཇིག་པའི་མེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན'ཆྩུ་།སྦྱར་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་སི་ལུས་པར་* 
ལྷག་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་་་*** 
གཞན་སི་བརྒྱ་བསད་པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ 52. 
གཅིག་གིས་ཕྱོང་བྱ'ལྷ ག་མེད་དུ་ངེས་པར་བསྲེག་པའམ་དག་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སི་བསྟེན་ཏེ'བསྟེན་དགོས་སོ། | 
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༢༥6) འདེར་མ་བཞཤད'་པ་གཞན་དུ'ཞལ་འཕང་བ། 
དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ 

ཅང་ཚད་གཞལ་དུ་ཨེད་པས་མཐའ་ཡཨས་པ་གཞན་དག་དི་རྒྱལ་བཞི་རྒྱལ་” 

ཆབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བླ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཚང་* 


དཔོན་ཤོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་'"* 
བཟང།སྲད་ཀི་ཉིཿ་གྱན་དྲོང་བས་།་ཞི་སྡ་གིསོ།ཧེཔའ་རོཊ་པ་ཅ་ 
སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །ྒེས་ཞལ་འཕང་བར་ 
མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་"* 
ཅིང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་སླང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ'” 
མངགས་པ་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ 
མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་'''*" 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཁར་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞིང་། ཾ 
སཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉི་བར་འོང་། - །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྟིང་ཆྗེ་ 
བྱམས་བྱུང་།ྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་སམ།། 
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མིགས་པར་འོངས་སམ་བྟལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར། 
མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསརྟོད་མཛད་པ་ལ་སྔར 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་གསུང་བར་ཞུས་པ་ན། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་གི་པོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་'* 
པའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་བས་པོ་བྲང་གི་མིག་ཆེ་'" 
རེ་ངེ་བཞིན་དབུ་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་"” 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སློབ་ཚུལ་མཐོང་བས། ནོར་བཟང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་”* 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན'ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི" 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་་*" 
ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ཧོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་་'"* 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཨཡོན་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ། དགེ་ 
བ་འཕེལ་བ། སྡེག་པ་འདག་པ་གསུམ་གཙོ་བོའོ། | 
༢] གྨོན་འཇུག་སོཾ'སོཞ་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་རྨོན་འཇུ་གྭ་སྲ་ས་ཕཝན་ཡོན་ཁ། སླིན་འཇུག་གི་དབྱེ་ཐ། 
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ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པ་གསུམ་ལས། 
1 སྨོན་འཇུག་གི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་** 
མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རགས་པ་བརྡ་" 
ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
(1) རགས་པ་བན་ལས་བྱང་བ་ཀྱན་རཇོབ་སེམས་བསྐྱེད 

དང་པོ་ནི། བྱམས་པས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ།བའི་སྟོབས།། 
ཐོས་སྟེབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། | 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་པ་སྔོན་གཞོན་ནུ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐུང་""* 
གཉིས་དང་བཅས་པ་མཇལ་བའི་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་ བས་ཁོ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སུ་སྨོན་པར་བྱས་པ་ཕྱིས་སུ་བདག་ཅག་གི་*” 
སྟོན་པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རེགས་སད་པ་ 
དང་། རྩ།བ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། 
དགེ་བ་གོམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དང་པོ་ཨིི 
བརྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་གང་བསྐྱེད་ན། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་འདོད། འཕགས་སེང་ 


786 


གཉིས་གཙོ་སེམས་ལ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཙོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
སེམས་བྱུང་དང་། སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་པས་གཙོ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་གསུངས། མཚན་ཉིད། གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
(2) ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟཐབ་པ་དན'དམ་སེམས་ 
བསྐྲེད། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས: 
པ་སྟེ། བྱམས་པས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་སི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ 
ཕྱིར་དེ'ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ཡོངས་འཇཛིན་དམ་པ་རྫྗོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་བརྒྱ་སོགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་གི་ལུང་བླངས་ནས། ཚོགས་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་* 
བསགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་བ་ 
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དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའོ། །དཔྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་། 
གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དང་། ས་མཚམས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ལྟར་ན་ཉེར་ 
གཉིས་དང་། ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལྟར་ན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་* 
ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མང་པོ་འགྱུར་ཡང་ 
མདར་བབྡུ་ན་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཇ་བོའ་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་” 
ཀག 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟར་ཨིན་ན། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ 


འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉིར་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ* 


མཁས་པས་ཏེ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་་་* 


འཇུག་པའི་སེམས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་"* 


ཤེས་པར་བྱ་ཞེས། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
གཔ 
ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡ་དང་ 
ཡི་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་'** 
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དང་། སྤྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད། ཤྟི་པ། རིན་ཆེན 
འབྱུང་གནས། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ། 
དེ་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་སྨོན་པ་དང་། བླངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། 
ཟིན་པ་ལ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པ་སྨོན་པ་དང་། རྐྱུ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་འཇུག་པར་བཞྲེད་དེ། རྒྱུ 
འབྲས་ལ་དཡ་བཅའ་པའི་ཁྱད་པར་དུ'་བཞེད་པ་དང་གཅིག་གོ། ་ྭ ཁ'ཅིག་ 
ཕྱིར་སི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་འདོ་ད་ 
པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འདོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞྲི་བ་ལྷའི་ལུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདྲ་ཡང "༠༠༠༩ ༠ 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞྲིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། འབྲས་ 
བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་སེམས་སུ" 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། དཔེ་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། ! 
བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་།ྱབ། །ཞྲེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རེར་གསུངས་ 
པ་བཞྲིན་མདོར་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན།* 
ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་་*” 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ།འཕང་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་'འགྲོ་བར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ"*”” 
གཉིར་ནས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན།”” 
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པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་བསྒྲུབ་'”* 
བཞིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་འདོད་མི་འདོར་ 
བ་བཞིན་དུ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་དུས་ན་སྨོན་སེམས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་ 
པ་ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཡང་ཇ་བོ་གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། དེས་ 
རང་རྒྱུད་སྡེམ་པ་དང་། དགེ་ཚགས་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
ཆ།དང་བཅས་པ་སྡེམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཉཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས། 
2 ལན་ཡིན་གྱི'་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ'ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཙམ" 
ལས་ནི་འཁར་བ་འདིར་འཁར་ཆེ་ཉའི་གྒྱལ་པོ་ཚངས་དབང་སྐོཊ་དང་སིའི་ 
༡༣ོད་ཆོས་དྱསར་ང་རག་པོ་བོཞན་ཏེ་དའ་ཏ་བེ་ོ་ན་བྲ་རཐདཝཔར་ 


འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་* 
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དུ་བསོད་ནམས་སམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་"" ། 


ཆགས་ཏེ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ལ། དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེད་ 


དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་** 
བསྔལ་རབ་ཏུ་'དགྲོལ་བའམ་ བསྒྲ ལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་”" 
དྲུག་ ལ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅ འ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟམ་པ་* 


ཨི་སེམས་ཀྱིས་སུ'འཇུ ག་པའི་སེམས་དེ"'ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མ་ཉམས་་' 


པར་བསྲུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ་བསྲུང་བར་བྱས་ན་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་* 
ཟག་དེ་གཉིད་ལོག་གམ་རྩེད་མོ་སོགས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ 
བསད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད'པ་རབ་ 


ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་ 
དང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུའང་མི་སྦྱོར་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བ་མ་ཟད་དགེ་ 
བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉིས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས། 
3 ཁྱང་རིགས་ཀྱི་གྲོ་ནས'བསྒབ་པ། 
གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
(1) ཁྱང་གེ་གྒོ་ནས་བཟླབ།'པ། 
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དང་པོ་ནི། འཇུག་སྡེམ་ཐོབ་ཅྱིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ཡོད་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱེ་གྲངས་དང་། བསལ་བྱ་ 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དུས་བསྐལ་པའི་ཡུན་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཐད་ 
པ་བཞི་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞི་ཤྱུག"ཚ 
བརི་མདོ་ཁགད་གན་པོ་ཉན་རང་གེ་ལ་མ་ཁ།་མས།་པན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ 
© + 
ཏན་དང་ཕན་ཨོན་ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་"* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། བདག་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ'་བགོས་ན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ ན་རོ 


པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
(2) རེགས་པའི་གྒོ་ཞས་བསྒྲབ་པ། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན" 
མན་རིགས་པའི་ཟྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས* 
པའི་སྒོ་ཞས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
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[1] སྨོག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡིན་རིགས་པའི་གྲོ་ཞས་ 


བསརྒྱབ་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་'ཁྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པས་ཐཡས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ 35: དུ 


གཞན་ཡཕྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཨིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ཡིད་* 
ཆེས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལས་རིགས་པས་འབྲད་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཨེད་ནའང་** 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་བས་ཀྱ ང་ཡང་ཡང་ 
བསྔགས་པར་མཛན་པས་ན་རིགས་པས་ཀྭ ང་བསྒྲུབ་ནའང་འགྱུབ་པར་་་"** 
འགྱུར་བ་ཨིན་པས་ན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་ 
བདག་མཛའ་བོའི་བུ་བུ་མོ་ཞེས་རྒྱ་མཚར་རོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚེ་མས་*” 
གོས་ཀྱི་མཐྲའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུས་པས་ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་'** 
ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་ཏེ་ངུ་བར་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས་ 
སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཞྲིག་ཆེ་།ཁོས་ཤིང་ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་་"** 
པས་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན་ཏེ། དགའ་བའི་གྲོང་སོགས་རིམ་པར་བགྲོད་ 
ནས་མཐར་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་འཁར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ སབ་ས 
དཀའ་བ་བྱུང་བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྡུན་པའི་འབྲས་* 
བུ་ཕྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་དེ་དག་གིས་ཡི་མྱོང་'*” 
བར་ཤོག་ཉིག་ཅེས་པསམ་མ་ཐག་ཏུ་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཤིང་ཏ'ལ་** 
བདུན་སྲི ད་དུ་བདེ་ཆམ་མེར་འདུག་པ་ཆེ་ཞཕོ ས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། ] 
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དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་* 


སྨན་ལ་ སོགས་ པས་བསལ་ལོ་ སྟམ་དུ ད་བསམ་ བྲུསསྐ་ཞཾསཾ༔ སྦྱོར་ བས་བསལ་བར་མ་' 


བྱས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ ལྡན་པས་ ཏེ། 


དེ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་* 


ཀ 


རེའི་སྟེ་རང་རང་སོ་སོ་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མི་བདེ་བ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ། 


རེ་ལའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་* 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནསས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །བསམ་པ་བཟང་བའི་ཚུལ་ 
ཨང་འཇིག་ཏྟེན་ན་བཟང་བར་གྲགས་པ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ"” 
དག་གིས་རང་རང་གི་བུ་འདི་ཆེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་བཙན་ཕྱུག་མངའ་་་ 
གྲང་སོགས་ཆེ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་མིན་པ་སུ། 

ཞཏདིས་གངས་རྒྱས་ཀྱིཿགྲཿ འཕང་ ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱང་ ངང 
སེམས་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ ཡོད་དེ་མེད།་དོ། །དེ་དག་གིས་མི་ ཤེས་པས་ 
ལན་ནོ་སྔམ་ན་མཛོན་ཤེས་ཝྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་དྲང་སློང་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ'དེ་འདྲའི་བསས་པ་མེད། 
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ལ། དེ་དག་ལ་ཕན་སེམས་མེད་པས་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། ཚངས་པས་ 
རང་གི་མངའ་རིས་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པ་ལ་་*"* 
ཨང་དེ།དག་སངས་རྒྱས་བྲོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོད་དམ་་ 
སྟེ་མེད་དོ། །ཕ་དང་མ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སྔོན་ཆད་རང་གི་དོན་དུ་ཨང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་འདི་འདྲའི་་” 
ཟེམས་ཁད་པར་ཅན་ཐ་ན་གང་ཅེ་ཡང་མི་བའི་མི་ལམ་དུ་ཡང་ས་མིས་༥༠༠ 
ཤིང་སྐྱེ་མ་སྱོང་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ'" 
མི་རིཊ་སོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་རང་གི་དོན་དུ་ 
ཨང་མི་འབྱུང་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ནང་ནས་་** 
རོས ར་ར 
བྱུང་བ་ཞིག་ད་རེས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚས་ཐྲོས་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཞེས་ 
གཉེན་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་དཔག་བསམ་གྱི་** 
སྗོན་པ་འཇིག་རྟེན་སི་ཨུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །དེ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བདེ་མ་ལུས་པ་*”” 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ནད་མ་ 


ལུྱས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོའམ་རྩིར་གྱར་པ་ཡི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀྱི་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་ཀྱིས་* 


ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་གྲངས་'" 


དང་སྡག་ བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི'ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞལ་ 
གྱིས་སི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་བྱིན་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ'དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ! 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། ! 
ཞེས་གསུངས་སོ། | 
[2] འཇུག་པ་སེམས་བསྒེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན'རདེགས། 
ཕའི་ཞོ་ཞ་ས་བསླབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་ 
པའི་ཤིང་དག་ན། །ཡཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅེ"ཡོད་པ། !སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་ 
དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་སམས་ 


ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིན་* 


པོ་ཆེ་སྣ་བདྲུན་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་་་"*” 


མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ན། ནུམ་མཁའ། 
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རང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་དོན་ཏེ་སངས་་** 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་ཏུ་སྦྱོར་" 
བ་བརྩོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅི'་"'"* 


པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་འདོར་བར་འདོད་'”* 


པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར' 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ། 


ངླངས་ནས་འདི་ཕྱིའི་སྔག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་མ་སླེབ་མར་མེ་ལ་མཆོངས་པ་* 


པ་བཞིན་དུ་'མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ 


ཏེ་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་དགྲ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། | 


དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་"'"" 


དབུལ་བ་དང་། སྡུག་བརྫལ་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་ཐག་ 


པ་དེ་དག་ལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཞོས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་ 
གི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ། 
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ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་** 
རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ཞི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་དེ་དང་དགེ་བ་སྟབས” 


མཚུངས་གཞན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། བདྲེཿབ་བསྒྲུ་བ་ཉིང་སྡུ་གབསྔཁ” 
སེལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་དེ་འདྲའི་ཕན་འདོགས་པའི་* 
བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་* 
ཀྱི་སེམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
དེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ྟར་ཕན་ཨོན་ཤེས་པའི་དོན་པ་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཐབས་* 
མེད་ངེས་སྟམ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་""] 
དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཀྲེས"* 
པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆེན་་* 
པོ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཨོན་ཤེས་པའི་དོན་འབྲས་* 
བྱུང་བ་ཨིན་གྱི་གཞན་དུ་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་ "༩""" 
སེམས་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
(༣) སེམས་བསྐྱེད་སྱད་ལྡན་གླི་གང་ཟག་གེ་ཆེ་བ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་ཆེ་བ་ནི། སྔར་ 
ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕྱིས་འདིས་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་་* 
ཚུར་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བའི།| 
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མེ་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆེ་ཞྲིང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་ཅིང་*" 
བསྔགས་པར་འོས་ན། སྔར་རང་གིས་ཕན་མ་བཏགས་ཤིང་ཕན་པ་སྒྲབ་ 


པར་སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ'་ལེགས་པའམ་ཕན་བདེའི་ 


ཐྲབས་འ བའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་'** 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། །ཞྲེས་པ་ལྟར། དཔེ་ལས་དོན་ལྷག་པར་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དམན་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནར་”* 
མའི་ཞེས་ཁོའམ་ཟ་བ་ཉིན་བཞིན་ནར་མ་སྟེ་རྒྱུན་ཨ་བཅད་པའི་ཐས་སྦྱིན"་ 
ཕའམ་སྦྱོར་བ། དེ་ཡང་། དུས་དམན་པ་བྱ་རྫགས་ཀྱི'སྐད་ཅིག་མ་ལ། 
དངས་པོ་དམན་པ་ཡོན་འབུལ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དམན་པ་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་བརྟས་བཅཙས་དང་བཅས་པའི་སྒ་ˆ 
ཤས། ཕན་འདོགས་པ་དམན་པ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལྟོ'འགྲངས་པར་བྱེད" 
པ་ཡི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་་* 
བྱེད་པ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་བར་ཁོས་པ་ཨིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་དེ་ལྟར་ཁུལ་དམན་པ་ས་ཨིན་པ་ནམ་སཁའ་ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དུས་** 
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དམན་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་ 


པོ་དམན་མ་ཡིན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད' 


པ། སྤྱོར་བ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞྲི་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། 
ཕན་འདོགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ 


རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་གཏོང་བའི་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་”* 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་སློས་ཅི་དགོས་སོ། | 


སེམས་ཅན་གང་སུ་ཞིག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ།” 
གནོད་པ་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་འདི་ལ་ཨ་རུང་བ་ཞིག་་ 
བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ངན་སེམས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ངན་སེམས་ 


བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ཏེ་ཞྲེས་འདིར་སྐྱེས་བུ'སྟོབས་ལྡན་ཀྱིས་སེ་གོལ་་* 
སིི ཁི ༠ ་3་་ཟཁ་ས་། ༦ ་ང་ 
མཐའི་སྐད་ཅཉིག་མ་སྟེ། དེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པར་ནི་དབྱལ་བར་སྡུག་བ སྔལ་ཆེ ན་པོ་སྱོང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་”༧ 
བོས་སོ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངས་པ་ཆོ་འཕྱུལ་བྱེ་མདོ” 
ལསོ། འཇ་མོ་དོ་བལ་བྱང་ཅུ་བ་སྣེསྨག་དྲ་ོའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
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ལ་ཁོང་ཁྲི་བ་དང་བརྟས་པའི་སེམས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར 1 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དང་ 
ཐའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཞལ་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ 
མ་འྲས་བུ་ཞི་དེའི་ཡུན་གྱི'སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དེ་སྟེད་ལས་ལྟག་ པའི་༡༠༡ 
བསྐལ་པའི་གྲངས་སུ་ དགའ་ལྡན་ རྦ བདེ་བ་མྩོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ ཆེ་ 

བས་ན་ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ ལྷག་པར་ འཐེལབསཿ སྟེ། ངེས་ 


པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡོངས་ 
སུ།་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ” 
བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ"རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སེམས་'་*” 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཨིག་བསྐྱེད་པ་* 
བས། འཇམ་དཔལ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
ན། འདི་ནི་དེ་བསབསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཏེ'ཁ། 
ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། ལག་ནོར་མེད། 3:85 

ནྐད་གདོཧཾ་དྲོཔ་ཌྲདི་འི་གཞོད་འཆེ་སགས་ཀྱེན་དྲན་ཅེན་བོས་ཀྱེང་ཞེསང” 


ཆེན་པོ་ཇི་ཙས་ བྱུང་ཡང་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུག་ ཅིང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་” 
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སུ་འཆར་བའི་གང་ཟག་ཨིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བས། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྡིག་པའི་བཤགས་མ། དགེ་བའི་བསྐུལ་ 
མར་གྱུར་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་དགེ་བ་ངང་གིས་གོང་དུ་ 
འཐེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྦྱིན་པ་ཁ་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཐོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཞན་ཅིང་ 
ཐུབས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཞི་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ཡང་མི་བཟོད་པ། 
ལྟོ་འགྲངས་ཉི་*མས་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ'་བབ་ 
ཚེ་ཐ་མལ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟློ་བརྟན་ཅིང་ཐབས་ལ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྣད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི། 
ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ན་ཚ་སྡུག་བསྫལ་དགྲ་འདྲི་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏང་བར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མར་མེ་དང་ནགས་ཀྱི་'་ 
མེ་ལ་རླུང་གིས་རིམ་པར་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། 
དམ་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་”་ 


ནས་ཞི་བ་ལྷས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟས་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རགྱས་ཀྱང་། བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཉཅིག་སངས་ 
རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐྲའ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྙིང་རྗེ" 


¿02 


དང་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐབས་མཁས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་'** 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་མཛད་” 
དེ་དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པས་ 
འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུ བ་*' 


སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་རསྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་བདག་ 


ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་*" 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །འོ་ན་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་་་་** 
བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་དང་། འདིར་གནོད་པ་བྱས་པས་བདེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལས་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བར་* 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དབང་བཙན་་་* 
པས་རྗེས་སུ་འཇཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཨིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་པོ་རང་གིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་སྔར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གང་བྱས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་རྐྱབས་སུ་* 
འཛིན་ན་དོན།འབྲས་འབྱང་བ་ཨིན་གྱེ་ཤེས་ཤིང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི'""* 
ཡང་མི་ཁོང་བས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བསྒོས་དགོས། དེའང་སྤྱིར་བོད" 
འདི་འཕགས་པ་བྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་” 
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གསུངས་ཤིང་དེང་ཕལ་ཆེར་དབང་མ་ཐོབ་པའང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་*”*** 
སེམས་དཔའ་ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་་་** 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་་་* 
ཨིན་ལ་མ་ཁོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་གིས་རྔོན་*་ 
ཆད་ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐྲར་སོགས་བྱས་པ་ཨོད་ན་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཞིང་། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་་* 
དགོས་ཏེ། སྟིགས་མའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་སེམས་* 
ཅན་གྱི་སྐྱོན་ལ་སི་ལྟ་བར་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་་" 
ཟེ་ཟླ་བ་ལྷར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཕྱ ག་བྱ་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཉིས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ ཡོད་དོ་ཡང་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམས་ ངུར 
བསྒོམས་པའི་སྟོཔས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་གྱི་དང་ཕོ'་ 
ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞྲིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན།'" 
གྱི'ཉེས་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་བ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 
༢ ལེའུ་མཚན་སྲོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། || 
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གཉིས། སྡིག་པ་བཞགས་པའི་ཞེའུ 


ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་། མཚན་་ 
ནོ། ! 
? གཏུང'་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག །ཕྱག་འཚལ་བའི 
ཡན་ལག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག །སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་བཞི་ལས། 
(༡) མཆོད་པ་འབྱུལ་བའི་ཡན་ལག ! 
དང་པོ་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ། མིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
པའི་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡཅོད 
པ། བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ཁས། 
13 གཟཁས་སུ་འགྱོད'པའི་མཁོད།པ། 
དང་པོ་ལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། 
(1) བདག་བཾས་ཡིངས་སུ་བརུང་བའི་མཆོད་པ། 
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དང་པོ་ནི། ཨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན"་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་སི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་”* 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐོགས་ 
སེད་ཀྱིས་སེམས་དྭངས་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ ༡༩༢༡༧༠ 
གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་མཆོད་པ་རྣམ་དག་ཞིག་བཤམས་པས་སེམས་དྭངས་བར་ཡང་འགྱུར་་** 
ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉམ་མེད་ཇ་བོ་རྗེར་བོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 
པ་ན་མཆོད་པ་བཤོམས་གསུངས། བཤམས་པ་ན་འདི་འདྲས་མི་འོང་་་* 
གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་བཤམས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས། 
མང་དེ་བས་ཆེར་བཤམས་པ་ན་འོང་ཙམ་གསུངས་ནས་གཟོད་གནང་བས་་ 
ན་མཆོད་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆ། 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་རང་གི་འཚེ་བའི་ཆ་རྟེན་དུ་བཞག་ནས་ཆ་*་ 
གཉིས་དཀོན་མཆོད་གི་མཆོད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས། མཆོད་པ་དེ་ 
མང་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པ་ 
ནི། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བའམ་བསྐྱེད་པར་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་འབུལ་བའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡྔན *༡༡༡༡༠ 
འདས་རྣམས་དང་། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
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མཚན་ཏཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ 
གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་ཆགས་ 
ཕ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 


བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཆེ་ཡོན་'* 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་དག་པ་ 
ནི། ལེགས་པར་ཏེ་རྒྱུ་བཟང་བ་སྤུས་གཙང་བཀད་ེགས་པ་སྟེ། དའ 
ཡང་རྒྱུ་བཟང་བ་ཁག་འཚ་དང་སྡིག་པས་མ་བསྒྲུབས། ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་། སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་བ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་སྤུས་གཙང་བ་རང་ལ་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་་་*” 
གང་ལེགས་གང་གཅེས་གང་དཀོན་པ་དེས་མཆོད་ན་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་*་ 
ཡང་འགྲོ། གཞན་དུ་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ལོ་མའི་སེར་ས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ན་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་། །བཀོད་ལེགས་པ་ 
སྟེ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁོད་སྟྣོམས་པ། ཡོ་འཁྱོགས་མེད་པར་དྲང་བ། 
བདུན་ཚར་སོགས་བྱི་དོར་བྱས་པ། ལེགས་པར་བཀང་བ་ཞྲིག་དགོས་ཀྱི། 
ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱིར་བོ*ོ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཆབ་ཏུ་མཆོད་ནས་ 
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འཐོར་བས་སྐྲན་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་རྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཤམས་ ནས བུ་བུ 
མཆཾདུ་དྲཾསཱཾ།.] 
{2) བདག་བོས་ཡོངས་སུ་མ་བྱཟང།་བའི་མཆོད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཁོ་དགུའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་གང་ཡོད་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣམ་ 
པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའམ་མིང་ཙམ་མམ་དེ་དང་དེ་'ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་་* 
ཨིན་ནོ'སྟམ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ།་གང་དང་གང་འབུའ།'ཞངདག་ 
པའི་ཞིང་དང་ལྷ་ཀྱུ་ཨི་སོཊ'མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་པད་མ་དཀར་པོ" 
དང་མནྡ་ར་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོཊ'པ་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ 
མད་པ་དང་བྲིལ་དང་ཨྨཊ་དང་ནས་འྲབས་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲབས་བུ་ཇི།་ 
ཉདཱ་ཡདྲཿཔ་དཱཏཱ་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གི་ཝཾ་དང་བཟང་དྲུག་སོགས་ལ་སྨན་རྩི* 
སྨན་རྡོ་སྨན་ལྡུམ་སྨན་གྱི་རྣམ་པའམ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི'ཁམས་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཧར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བེ་ཌུརྱ་དང་། ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན། 
གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ལས། བསིལ་དང་ཞིས་དང་ཡང་དང་ 
འཇམ། །དྭངས་པའི་ཆུ།'ཞི་དྲི་མ་མེད། །འབྲུང་ན་ལྟོ"ལ་མི་གནོད་ཅིང་།| 
མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པ། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་མཚོ་མ་ 
དྦོས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤར་གངྒ། ལྟོ'སིན་བྷཱུ། ནུ་བ་པཁྱཾ། བྱང་ 
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སི་ཏ་སྟེ།་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་ 
སོཊ་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཅི་ཡོད་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོས་ཀྱང། 


བོད་འདིར་ཆུ་ལེགས་པས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཚོཊ་བསཊ་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་' 
གསུངས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་གསེར་ 
གྱྱ་ངེ་བདུན་ལ་སྭཊ་པའི་རི་བོ་དང་ཞི་དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐོངས་ 
ཞེས་མཐའ་ཙན་དན་སོགས་ཀྱཾས་བམར་བའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་༠༠༡ 
བ་དང་། ས་ཕྱོགས་གཡུའི་མཉྟུལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ 
བས་མཇེས་པ་ཉིན་མ་སིའི་རྒྱུ་འགྱལ་དང་མཚན་མཾ་སྒྲའི་ཅ་ཅ་ཨེད་པས་"་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་དང་། ལྔོན་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ" 
ཚགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་སྤུད་པ་སྟེ་ཕྲ་ཚམ་བཀོད་པ་ལྟར་མཇེས་པ་ 
ཧཱཧཱ'། ཀེཇ་གངེ་ཞིག་རྒུན་ཞབྱཱམ་ཁ་སཾགས་པ་ཁ་དག་དང་ཇི་་ཕྱན་ཕུམ། 


ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་ལ་མང་བའི་ཡྗིད་ཀྱིས་ཡལ་ག་རྣམས་དུད་པ་སྟེ" 


དམའ་བར་འདུག་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི'།ཁམས་ 


ན་ཡང་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཨི་ཤིང་དང་ནི། ཨ་ག་རུ་ལ་ 


སོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྤྱར་བྱུང་གི་སློས་དང་། ཡོངས་འདུས་ས་ 


བརྟོལ་གྱི་ལྫོན་པ་སོགས་བློས་ཇི་ལྟར་དཔག་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་"**** 
འབྱུང་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་ 
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བར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་། གཤོལ་གྱེས་མ་རྨོས་ཤིང་ས་པོན་མ་ 
བཏབ་པར་རང་འཁྱུངས་པའི་འྲབས་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ལ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་་ 
སང་པོ་དང་། ཤེ་དག་ལས་གྲཞན་ཡང་རེ་ར་ནས་བརྗད་ཀྱིས་མི་ཡང་བཞེ་ 
མཚད་པར་ཁོས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ནི། 
གྲགས་པའི་མཚ་ཆེན་བཞི་དང་། དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་གཡུ་ཡི་མཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་'པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་རྫིང་བུ་ཆུང་”* 
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པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྟར་སེར་བ། བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། གཡུ་ཡི་མདོག་ལྟར་ལྗང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་སླུ་སྡུག་ངོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་སྐད་སྟན་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤར་ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་**"*་ 
སྒྲོན་མེ་འོད་ལམ་མེ། ལྟོ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་དྲུལ་ 
ལེ། ནུབ་གངས་དཀར་མར་བགྱི་ལྷ་བཤོས་དཀར་ཟེངས་སེ། བྱང་ 
རྫ་ཆབ་སོན་མོའི་མཆོད་ཡོན་དྭངས་སེང་ངེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཇི་'་་་་་'* 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་ཚད་་ 


མེད་པའི་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཏུ'ཁྱབ་ཅིང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ༧ 
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ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བདག་པོའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་སྒྲ་མི་ 
སྟན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བློ་ཡིས་བླངས་ 
རེ་ར་བ་༢ཁ་རོས ༦ ༢༢: 
ཅིང་ཕངས་སེམས་སེད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་བསྐུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་འགྲོ་དྲུག་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
9༢ ཾ།༠ ཧཊ་་༦༠ཙཛཊཛ༦༩ཤ༢ཚ༥ཛཾ་ྣྗྣྟྣ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྟེ་རིན་པ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ན། མནོ་ཡྫངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཆུང་ངུ་ཙ་ས་ཕྱལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་ པོ་སྦྱིན་པར་” 
མཇཛད་པ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྲན་རྡོག་བདུན་ཕུལ་བས་མི་དབང་ང་''"* 
ལས་ཧུ་།དང་བྱེ་མ་སྤར་གང་གཏོར་བས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྱུར་པ་"་ 
སྟབུའི་ཁྲན་གནས་ཀྱི་དག་པ་སེམས་ཅན།ནཊས་ཁ་གཡོ་དང་སྒྱུང་མེད་པྲར་འ 
ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བརྩེར་* 


དགོངས་ཞེས་ཐུགས་བ རྩེབ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་མཆོད་' 


པ་འདི་དག་བཞེས་པར་མངད་དུ་གསོལ་ཞེ ས་སོ། །དེ་དག་འབུལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ནི་སྫོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཆེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བས་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ་སྤྲང་པོའི་ནང་།”* 


ཟར 


ནས་དབྱུག་བཟུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་མཆོད་པར་འེས་པའི་ནོར་སྔར 


བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་དངོས་སུ་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་ཏེ་མེད་པ་་་ 


དེས་ན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་འདོད་མེད་པར་སེམས་་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་ན་ཉི་མ་རུང་སྟམ་པས་** 
གཞན་དོན་འབའ་ཞྲིག་དགོངས་པའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་” 


འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་བདག་།'* 


ཅག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་བྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་དོན་ྱི་མླད་དུ་ཉིད་* 


ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་ལ་འབུལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་་་* 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་རྫུ་འཕྱལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས་བཞེས་པར་ཡཁད་ནས་བདཔག་ཅག་པི།་ཆོགས་རྗོགས་'* 


ཤིང་སྒྲིབ་པ་ད ག་པར་ཡང་མཛད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས། 


(3) ཁལྱག།འབྱལ་བའིེ་མཚོད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བདུད་བཞི ཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སངས་ 


རྒྱས་པཅོ་མན་འདས་དང་དེ་ཨི་སྲ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་་ 


བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རབས་རྣམས་སུ་བད ཤ་ 
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ཇང་གི་ལུས་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དགོས་ཤིང་མཁོ་བ་འདི་ཀུན་དུས་གཏན་་ 
དུུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབུལ་བར་བགྱིེ་ཨི། སེམས་དཔའ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ 


རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་་* 
ཐིག་ཏི་བཞེས་ཀ་ག་བྭཱ་གིར་མཛད་ཅིག་དང་། སྒོ་གསུམ '།'""""" 
གུས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་འོང་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་་ 


བསྒྲུབས་པར་བཀྱིའོ། །བདག་དི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཏེ་བྲན་ 


གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་བས་ཞེས། བདག་གིར་མཛད་ན་ཏཁྱེན་རྣམས་ 
༤ ཡས་ས་ + ི་ 
གཞན་དོན་དུ་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སི་འཇིགས་པར་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐན་བདེའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱི་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན བདག་ཉིད་སི་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྟན་གྲགས་དབུ་ 
འཕང་ལ་གནོད་ཅིང་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་སྔོན་གྱི་* 
སྡིག་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་སྟེ་བཤགས་པར་བཀྱི ད་ཅིང་སྡིག་་ 


པ་གཞན་གང་ཡང་མླན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་སྡེམ་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 


འོ། །དེ'ལྟར་ལུས་འབུལ་བ་ནི་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཨིན་པར་ཡང་* 
གསུངས། 
2 མེད་ཀྱིས་གབྱལ་བའི་མཆོད་པ། 
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གཉིས་པ་ཨིད་ཀྱིས་སྒྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ལ། ཁུས་དང་སྐུྭ་ཕྱི་སོགས་ 
འབུལ་བ་དང་། ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། 

(1) ཁྱས་དང་སྐྱ་ཕྱེ་སོགས་འབྱལ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཟས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ཁུས་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དྲིས་བྱུག་པ་མེ' 
ཏག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི" 
མ་མེད་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་ཕྱིར་ 
ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མ།བར་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གཅིག་ 
གམ་མང་པོ་ཙན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་བྣོས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། 
ཤིལ་སྣ་ཝྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་བཀད་པ་ཕྲ་ཆེན་ལྟར་མཛེས་པ་དྲེ་མ"་ 


མེད་པས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཆེར་བ་ཁོད་སྟོམ་པས་བསྟར་'*" 
བཟི་བུག་པ་ལ་ཐེས་བུས་བཅད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནམ་ཤེལ་སོགས་ 
ཞད་ཟེར་སྣ་ཚགས་འབར་བའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་” 
དག ལོས 
བའི་སྐེད་པར་ཟླེབ་པ་དང་། སྐེད་པར་འཕྲེད་དུ་ཀ་སྤྲོག་བཞི་དང་སྟེང་སྐོར་ 
ཁེབ་བྱས་པ་ལ་ནང་ངེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
བོ་ཆེའི་འོད་འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་བླ་རེ་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་* 


བ་དན་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ'མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་བརྒྱན་ 
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ཏེ་དེའི་དབུས་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་སྟེང་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཡིབས་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་”་ 
ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་དེར། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཆོས་*༧ 
སྐུའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་*” 
རོལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཨི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
ཚགས་རྒྱ་མཚ་དང་བཅས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀ་སྒྲག་གི་སྟེང་་ 
དུ་བཀལ་ཏེ། རང་ངས་སྤྱུལ་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་རས་དཀར་ 
པོ་སྐུ་ཤ་མི་སྒྲིབ་པ་ཕུལ་ཏེ་མནབ་པ་ལ་བེཟུརྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་ 
པ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་མང་ངོ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚགས་པའི་* 
སྨོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བག་ཕུམ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀང་བ་ཨོ་བའི་ཚུལ་ཚ 
སྱེས་དབང་ཁུས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁུས་ཁང་གེ་བྱེ་རོལ་འོད་ཀྱེ་འདོད་ 
སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆད་པའི་ལྷ་མོ་མཇེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ 
ལས། གང་ཆེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟོད་པའི་གླུ་ 
དབབངས་སྟན་པ་དང་ནི་ལ་ལས་ཇ་ཟུམ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རལ་མོ་པཅས་ 
པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནག་ཁུས་ཁང་གི་ཐེམ་བུ'་བླངས་ 
བ་ན་ཁུུས་ཆུ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པས་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་རང་གཞན་་་*** 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འདྲེ་སྲིན་ནད་བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་བསམ་་་” 
སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་མ་ལུས་པ་ཞི་ཞིང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད། རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁུས་གསོལ་བའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ལྟའི་གོས་དང་ཀ་ཤི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་གོས་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་ལ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིས་པོའི་སྨད་ཕྱེ་ྐམ་ 
ཕོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བཀྱིའོ། |ན་བཟའ་ 


ཁུས་རས་སྐུ་ཕྱི་ཀུན་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་* 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐྲིམ་པས་* 
དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྐུ་ཕྱིས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་ཨུ་ལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་རབ་° 
བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། སྨོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སྨྲིག་རྩི། །ཞེས་ 
པས། རུང་བའི་ཚན་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ན་བཟའ་ 


ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཨོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲི"་ 
ཞིམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་གོས་འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་དམ་པ་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། 


ལོངས་སྐུ་སོཊ།ཆཊ།ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅ ནཾ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས། 
ལས་གྲུབ་པའི་གོས་བཟང་པོ་རིན་ཐྲང་དང་བྲལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་ `" 


ཡང་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལུས་ལ་** 
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བསམ་གཏན་བགྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་གར་གྱི་ཕུ་དཱང་། དར་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཆི་གུའི་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ཚོཊ་ 
ཀྱི་ཙོད་པཌ། ཟི་ལྡིར་ཏེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། གར་གྱི་ཕྱ་དུང་ 
གི་ཚབ་ཏུ་དར་དཔྱང་བགྲང་བའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དེས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཉིག་' 
ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བེའྟུཉརྱ'སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲ་ཚམ་གྱིག་སླུག་པའི་དབྱ་རྒྱན། ° སྣན་སྒྱན།  མགུལ་གྐྱན། ཧོ་ 
ཤལ། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐྱ་རག་སྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་པོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དང་དེ་་ 


དག་གིས་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་་* 


དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་སོགས་སྒྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ན་མ་སྟིང་སྒྲིབ་སེལ་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་'** 


བགྱི་ཞིང་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སཚན་དཔེའི་རྒྱན་བཟང་ཐྲོབ་པར་གོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། „= 
(2) ཧེར་སྒྱོད་ཀྱི་མཆཚོད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། གླེང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། 
རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། 
སྙོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་ 
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མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞྲེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་'སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་རབ་ཏུ་ལྡང་བའམ་འཕྲོ་བ་ཨི་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་* 


སོགས་པ་བསིལ་ཞིང་དྲི་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་་* 
དྲུང་ཕོར་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་བཀང་བ་དེ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསེར་བཟང་པོ་༡༡” 
ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་བུ་ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བཙོ་ 
ས་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྨན་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་མདངས་བཏན་ཅིང་དར་གོས་ཀྱིས་ 
བྦི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་རང་ཛོར་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཛར་འཕྲོ་བས་འབར་* 


བ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུགས་པར་བགྱིའོ། །དེས་རང་ 


གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པགས་པ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་མཚན་་་** 
བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཁེགས་ཨིད་དྲ་” 
ཞང་བའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་མྡ་ར་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཨུལ་གྱི་མེ་ཏག་པདྨ་ 


དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་ཨི་དང་དག་པའི་ཞིང་གི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ཐྲམས་ཅད་སིལ་མ་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་སྨྱུལ་སྐུ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁང་བཟང་དང་བླ་རེ་དང་འཕན་གདུགས་'་** 
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རྒྱལ་མཚན་མནྣུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལས་ཀུ ང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་།* 
དབབ་པ་ཆུུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་མཆོད་*”་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། མེ'ཏོག་སྣ'ལྔ འི་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁས་པས་བྱས'* 
པ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ ང་ཁོངས་། 
སྐུ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅ ན་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གྱན་རྣམ་པ་་""" 
སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་་་" 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཙན་དན་སྦྲུལ་སྟིང་དང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་སློས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚོར་མ་ཐག་ 


ཏུ་'ཨིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ཕྱོགས་ཐམས་དུ་ཁྱབ་ཉིང་'་་ 


ལྡངས་པ་ཨི་བདུག་པ་རེངས་བུ་དང་སྤོས་ཕོར་སོགས་སུ་བསྲེག་པའི་དུ་བ་** 
སྦིན་གྱེ་ཚགས་སྟར་འཁྲིགས་པ་ཡིག་འབྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་་ 
པ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་དེ་དག་ལ་གུས་པས་དབལ་བས་དྭགེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲི་དེས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱས་པ་དང་། 

དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་** 


ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཞལ་ཟས་ 
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རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ། 
བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་། 
དང་དྲི་རཾ་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྟ་རྫས་ལས་** 
གྱུབ་པའི་བཞོས་སམ། ལྷ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་ཞལ་དུ་བཟའ་བར་ 
འོས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཆུ་མ་རག་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མདོར་ 
རེརཊ་ཐ་མེས་སུབ་བཟིད་ཏང་ཀ་སམགས་བ་ཞད་ཐ་གཏང་འདད་གྱལ་ 
བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེས་ 


རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་ ཡར 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱི་པདྨ་མཛེས་ཤིང་ 
ཨིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་གྲལ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་སྒྲིགས་ལེགས་པ་ཡི་པད་''* 
སྤྱངས་སུ། བི་ཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་ཀྱེས་ 


འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ཁྱབ་ཅིང་ཉིནོ་མཚན་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་རང་གིས་ཕྱལ་བལ་ཡང་ཀོང་པུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། སྡོང་བུ” 
ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མར་ཁུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ་འོད་སྣ་ལྔས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ” 
དེ་དག་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་་** 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་་་ 
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སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་བ་ཁོད་སྟོམས་ 
པས་བསྟར་བ་མནན་ན་ནིམས་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ལ་དྲི་ཞིས་སྣ་ཚོགས་”* 
སྨོས་ཆུ་བ་ལང་གི་ཀོ་བའི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཡིད་ 
རར (ཆན | ]༄༼` 
གཅལ་དུ་དཀྲས་ཞིང་བཀོད་པ་ཡང་མཚད་པར་བྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་གྱི་ 
"པཔ _¬་ 29 ©$ 3༢ ལ་ད 
ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །རྒྱ་ཁྱོན་དང་བཀོད་པའི་ཚད་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
ཝོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚགས་ལས་གྱུབ་པ་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོ !ོད་ར་ཉནད་བོད་འཇེད་ཏརེའ་ཉོ  ཞཀསར 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་་* 
སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའི་གཤམ་སྟེ་དང་ནང་གི་ཀ་བ་སོགས་ལ་" 
སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་ཁ་ནས་དཔྱང་བའི་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་་་* 
2) རཉར་ལ 552 2 གེད བཟོན་ ° ༢༡༢ ཟི 
རུག + 88 (| &་ 
རྨར ཇང 4 
ེ་ཁོང་གིས་བརྒྱན་པ། ཆེ་ཁོང་གི་ངོས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཙག་དན་གྱི་ཝ།ཁ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་ 
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པས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྒོགས་ཤིང་རྩེ་*” 
བ། ནང་གི་ཁང་མིག་ལ་ལར་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས། ཉིན་མོར་བཞུགས་ཁྲི་དང་མཚན་གྱི་གཟམ་ཆ་ལྷའི་ 
རས་བཙོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟན་དང་སྔས་ཁྲ་བོ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་"* 
སྣ་བདུན"དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཏིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་*་ 
ཡས་པ་ནམ་མཁཁའི་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་གམ་མ།འའི་རྒྱག་ལྟ་བྱར་”་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཐྱུགག་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ 
ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་''*** 


འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཉཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ 
དང་རིན་ཆེ ན་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན” 


ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཤམ་བུ་ལ་མུ་ཏིག་ལ་སོཊ་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དཔལ་བེའུ་དང་ 
དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་ཁོང་བས་བརྒྱན་པ་དབྱིབས་ཀིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡང་མཆོད་པའི་* 
ལྷ་མོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྫོན་སྟོན་པ་་* 
ཐུཊ་རྗེ་ཅན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཚངས་པས་པེ་ཌུརྱའི་གདུཊ'ལྔ་བརྒྱ་དང 
གསོན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཇཛམ་བུའི་ཆྭ་གསེར་གྱི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ” 
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ཚཝུལ་བ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་** 


དབུལ་བར་བགྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གྲེབ་མ་བསིལ་བའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་་' 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལ། རང་རེའི་བློས་སྟོང་གསུམ་སོགས་ཁུབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་དེ། 
ལྟར་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨིན་པས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས་'* 
པ་འདི་ལྟར་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
་ནག་པར་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་* 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆད་པ་ཨིན་ལ། དེས་ན་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་རྣམས་རྩིས་མེད་མི་བྱེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེའང་ 
སྷ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒམ་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་" 
ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཟློ་ལ་སྣང་ཙམ་སྣང་ཙམ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་''** 
དང་ངལ་དུབ་མ་དགོས་པར་བསོད་ནསས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུམ་པར་*་ 
འགྱུར་བས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་* 
སྐྱེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་འགྱུབ་པའི་མཆོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཡང་ཨང་བསམ་ཞིང་མཆོད་ན་ཁོག་འཚེ་དང་་' 
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སྡིག་པས་བསྒྲབ་པའི་མཆད་པ་ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཙམ་་*÷ 
ཕྱལ་བ་ལས་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཨིན་གསུངས། |! 
3 སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ* 
དག་ལས་ ཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚགས་སིལ་སྟན་ 
ཡད་ལག་བརྱད་ལྡ་ལ་སོགས་པའི་འབྱད་རྡུང་དཀྲེལ་གསུམ་གྱེ་རོལ་མོ་༡་ 
དང་། མི་འམ་ཅིའི་སྡང་པོའི་སྒྲ་སྟན་གྱེ་སྐད་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མ་བཟད་ 
པར་གར་འཆམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི'རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཏམ་བུ་རའི་ 
རྒྱུད་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་གར་དང་བཅས་པའི་བསྟད་པའི་གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་*་ 
ཐཐ ༠ 83 ༦ ༠ ་ 
རག 


་ཞེས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དོན་ ཨིན་ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ་པར་་* 


4 ཧཱ། 


ད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ རྣམས་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྨྱན།'"ˆ 
སྔར་འབྱུང་ ཞིང་ རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ རྟག་ཏུ་ སོ་སོར་གནས་པར་ གྱུར་ ཅིག་"༤ 
ཅེས་སྨོན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆག་ཨེ* 
གེ་ཟླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཐྲསས་ཅད་དང་།  དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཆེ་ཚོས་སྟང་ 
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བའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་གནས་གཙང་མའི་ 
ལྷ་དག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཁར་དབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་'** 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཞེཊ་ 
པའི་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་སྒོ་པསྟུན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་* 
སྟེ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་སུ་པདྨ་སྦུངས་པའི་༡” 
མཆོད་རྟེན་སེར་སྐྱར་ཟས་གཙང་གིས་བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས'་ 
སུ་བདུད་འདུལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་** 
པས་བཞེངས་པ། ཆོས་འཁར་བསྐར་བའི་ཆེ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
ལཱ་ཧཱ་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་བཞེངས་པ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བརྟུལ་བའི་ 
དུས་སུ་ཆོ་འཕྱུལ་མཆོད་རྟེན་ཛཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ལི་ཙ་བིས་བཞེངས་པ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་'གསུམ་དུ་མ་ལ་ཆོས་* 
བསྟན་ནས་སླར་མི་ཡུལ་གསལ་ལྡན་དུ་བབ་ཚེ་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ།  དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུས་པའི་དྲུས་སུ་དྲབྱེན། 
འདུམ་མཆོད་རྟེན་འོད་མའི་ཚལ་དུ་མ་གྷ་དྷ་བས་བཞེངས་པ། སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་'* 
ཅུ་ཅན་དུ་གྱད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདྭང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༠༠༠༩ 
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གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེམས་མཆེ་བ་བཞི་པོ་ལས་ཚངས་་ 
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་འོག་གི་ཀླ་དང་། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ། 
དང་། ཆིག་འཇིན་ཡིད་འོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
རེ་རེ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུལ་མ་གྷ་ 
དྱའི་བྲེ་བོ་ཆེ་བརྒྱད་དང་རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཞེེངས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཁོལ་པོ་བསྒྲུབས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་བྱེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དགེ་ཟློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་* 
མཆོད་རྟེན་པདྨ་སྦྱངས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ད་ལྟ་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ'ལྡན་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞུཊ'པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་རིང་བསྲེལ་'་"** 
བྲེ་གང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལས་* 
འཐེལ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ད་ལྟའང་རྟེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས ཛ་ལ 


པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་བླགས་པ་འབུར་དུ་དོ ད་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟེ། སེང་ག་ལའི་གླིང་གི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ 


བདེ་ན་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་བྲོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་* 
པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་ཐྭང་སྐ་འོད་ཟེར་མ་དང་། བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨ་བི' 
ཤྭས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བའི་ 
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ཚད་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚད་ཇོ་བོ་'* 
རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚད་ར་མོ་ཆེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ད་ལྟ་ལྷ་ས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་རྒྱ། 
ནག་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐྲེག་པ་ནས། 
བསྟན་པའི་བཅས་གསུས་ཞེས་སྐུ་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ 
བུ'གཅིག་གི་རྱུད་དང་།། ཐུགས་རྟེན་དུ་རིན་པ་ཆེ་བརྒྱ་རྩགཅིག་གས་ 
གསེར་གྱི'རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁུ་གང་བ་གནས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ 
རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བའི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་དང་་ 
དྲི'་བཟང་དང་གོས་རྒྱན་འབྱུ་སྨན་སྣ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་པ་རྟག་་ 
ཏུ་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། རྩོལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་ན་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་དངས་སུ་འགྱུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མིན་ནའང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཐབྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
4 གླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 
བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ། 
སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས། འོད་ 
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ཟིར་དེ་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འདྲ། 
བཾ་རིཿཆམེ་ཀླུཁ། དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་དང་འདྲ་བའེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ' 
ཞིང་། དེའི་རྩེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྨྱུལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་བགྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་' 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བྱར་འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐྲའ་ཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་ཨི་ཚུལ། དཀོན་ 
མོ་ཐིབ་ ར་འོང མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏག་བ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་*** 


མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ མཆོད་པ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ 


མོས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་མཚད་པ་ཨིན' 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བྱ་དགོས་སོ། | 

5 བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། 


ལྔ་པ་བསྟད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་སྐུ་མཚན་དཔེ། གསུང་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཏེ་སྐད་ཀྱི'**' 
གདངས་འདེགས་འཇག་འབྱུར་ཁུག་བྲ་སྲོམ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ཁ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞིང་། ངོང 
ལ་ འའ"༡"༠༅༠༢༡-ར 


་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དུས་དང་རྣམ་ 


པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 


(༢) ཕྱག་འཚལ་བའི'ཡན'ལག 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་་ 
ཤིང་བྱཞུགས་པའི་གངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུན་དང་ཁུང་དང་རྟེགས་” 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚགས་ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདུས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་རང་གི་ཁུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ གི་རྡུལ་* 
ཕྲ་རབ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་༡** 


སྤྱྲུལ་ནས་ལུས་བཏུད་ཅིང་གུས་པས་ཕྲལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས "༡༠" 
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ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའམ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། ངག་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཆིག་དང་། ཡིད་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ" 
ཟེ་གསུམ་སྱི་ཉེ་བའི་ཡན་ཏན་དྲན་ཏེ་གྲུས་ཐིང་དད་པས་ནི་བདྲག་ཅྲག་ 
རག་ཕྱག་འཚཁ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་གནས་ལ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་སོགས་ཆོས་འཆད་ 
ཏན་བྱེད་པའི་གནས་གཞི་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སོོ 
ཐར་སྱི་མཁན་པོ་དང་དེ་ཁུང་ནོད་པ་ལའང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་ལས་སླབ་དང་ཀློག་སློབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སླབ་དཔོན་རྣམས་” 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བརྟུལ་ཏེ་རྗེས་མ་ལ་ཞུགས་པས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་'སྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙ་མ་འཇིན་པ་ཡན་ཆད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་སྟེ་གོས་དཀར་ལྕང་ཁོའི་སྡེ་དང་རབ་བྱུང་ངུར་སྒྲིག་གི་སྡེཊ།་" 
ཨ་ཁ ཁྱ ྒྒ་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་ལུས་ངག་ལིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གི་རང་ནས་ཡིད་གཙ་བས་ཁ་ 
ཨེངས་སིག་ཡེངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་བས་གེམས་ཐོག་ནས་* 
ཕྱག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་དྲང་ 
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བོར་བསྲང་བས་རྩ་ཆརླུང་སེམས་རྣམས་དྲངས་བར་འགྱུར་བས་དྲང་པོ་བཞི་* 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་་* 
དང་མཐའ་སྐར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་་** 
པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གུས་པས་ལག་གཉིས་* 
ཀྱི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ནོར་བུ་བཟུང་བར་བསམས་ཏེ། །ཐར་མདོ་ལས། པདྨ་ 
།བ་འབུས་ཕྱེས་འདྲ་བའི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་རིམ་པར་གཏུག་པ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་དེ་ 
དང་དེར་ཕྱག་འཚལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་་* 
ཨིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དབུ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་* 
མངོན་པ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་འམ་སྐུ" 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་' 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་ཕབ་པ་འམ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ན་བསམ་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་པུས་མོ"། 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཛུཊ'པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོཊ'་དྲང་ 
པོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །པུས་མོ་ 
གཡོན་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཛུཊ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་གཡོན་ཛྱོཊ'""* 
འཁྱོག་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཕཊ་པའི་ལམ་ཡང་དག ་་་ 


གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།།ལག་པ་གཡས་པ་ང འཛུཊ། 


པ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས* 
ཏེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བསྟུན་ནས་བདུད་སྡེ་* 
དཔུང་དང་བཅས་པ་བརྟུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པར་གྱུར་ཅིག། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ལག་པས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྣུན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ།དག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་་་** 
གནས་ཏེ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇིན་པ་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་དག་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིས་ཤེན་ཏུ་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་མོ། | 
དེའི་གདོང་དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ང་་་” 
རྒྱལ་ཨ་མཆིས་པ་འདིས་བླ་མ་ལ་རིས་གྲོ་བཀྱིད་པ་རྟེད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་་་*"* 
བལྟར་མི་མངོན་པ་འབྲོབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐསས་ཅད་འཕགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཉིང་བསམ་མོ། །དེ'་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་འདེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་'ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད། 
པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མིག་ལྔ་ཨོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ" 
བ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྔ'ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་་* 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁྱད་ 
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བར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཨེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་་** 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕན་ཨོན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འུ་” 
བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་དག་དང་། །མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་གྲངས་ཐོབ་ཞིང་། །མཐར་བུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། | 
ཅེས་སོ། 
(༣) སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་བཞི་ཡན'ལག 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་། ནང་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཆུད་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཨིན་པས་དོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཨིན་ཏེ། ནང་པའི་ཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ཨིན་ཏེ། སྐྱབས་འབྲོ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་མ་གི་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནས་ཡ་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་ 
ཐྲམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་མ་གནང་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཕྱིར་་* 


733 


རོ 


ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སྡོམ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་ཁམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་* 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། འབྲི'གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཆོས་གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེར་ན་ 
ཨིང་རྡོ་མེད་པས་གྱང་དང་རི་མོ་མེད་པ་བཞྲིན་ནོ། །སྐྱབས་སྡོམ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཐག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་* 
ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ དུ་འ 
དཔེར་ན་མིང་རྡོ་བརྟན་པའི་གྱང་དང་རི་མོ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད ཌཿ བརའ་ 
པས་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས། ཁུར་ 
ཁྱིར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བརྗེད་ 
མེད་ཀྱི་བདག་འདོད་པས་ནང་པ་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་མུ'སྟེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་པའྱི' 
ཏ'སའི་ཧཏིང་པོ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལན་གསུམ་རེ་རེ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གསུངས། པདྱི་ཏ'་དཔལ་ 
ལྡན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་པའི་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་བཤཞུགས་ཀྱང་། ང་ཨི་བླ་མ་ཤིརྟ་བ་ནི་གཤེགས། ང་ནི་བོད་དུ་ 
ཞོངས་བས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། 
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ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོད་མངའ་རཾས་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། 
མཚན་ཡང་སྐྱབས་འབགྲོའི་ཕརྟི་ཏ་ཞེས་བཏགས་པ་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་་*** 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཞིག་གསུངས་དགོས་ཏེ། ཨ་ཤྭསགུཏྔཿནཱཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་པཉྩི་ཏ་བཏགས་པར་འདུག་ཞུས་པ་ལ་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་འདུག་གསུངས། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་ཀྱང་། 
མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་ལ་ བའ 
ཟབ་གནད་ཀྱང་ཨིན་གསུངས། 
དེ་ལྟ་'བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 
1 བྱི་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ 
བཞི་ལས། 
(2) སླྱ།བཤད་པ། 
དང་པོ་རྐྱུ་ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ལས་ 
བྱི་མའོ། | 
(2) ཇེ་བོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ང་བོ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། 
པ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་དང་མ་ནོར་ 
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བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ནི་རང་ལ་ཉེས་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱུང་ཆེ་ཡུལ་དེ་ལ་དངཾས་པོ་ཞུས་ཏེ་དེ་ལས་བདག་བསྲུང་བར་""””” 
གསོལ་བའམ་ཞུ་བ་ཕྱལ་དུ་འོང་བ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་ 
་གིས་དཔོན་ལ་ལྐོག་ནོར་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་ཉེས་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་* 
བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁས་ 
ལེན་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་དུས་ད་ནས་བཟྱང་སྟེ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་** 
ཉེས། མཐོ་དམན་ཅི་བྱང་ཨང་ཁྱེད་ལས་རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་སེད་དོ་སྟམ་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་་ 
ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ཡིན། 
པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། | 
(3) འབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་གཙོ་བོ་ཀུན་སློང་གིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉིས། 
འདས་པ་ལའང་ཐྲེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི* 
རྒྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། ! 
(4) སཾ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བཞི་'པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 
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ཁའཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་དག་གིས། །ཕལ་ཆེ་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།! 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ནས་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་** 
ལྷ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཨིན་ལ། དེ་དག་གིག་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་ཡང་མ་ངེས་པས པ་མ 
གཙོ་བོའམ་མཆོག་མིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ 
ཀྱང་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཨིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཨིན་ནོ། † 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་* 
ཀྱི་མཆག་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆེག་གི་སྤལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་སྐུ་ལུས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་སྤང་བའམ་མྱང་འདས་སམ་''་** ཅི 
འགོག་པ་ཆོས་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཞེས་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང སུར 
བཅས་པས་ལམ་བདེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ཨི་ནུས་པས་ 
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འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཡཨིན་ཏེ། སང་ག་འདུས་པ་ལའོ་ཅེས་ 
སོ། །འདུས་པ་གཞན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ།'མ་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེདང་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། མི་ཟློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཞིའོ།! 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུན་སློང་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁར་བའི་་*་ 
འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
།ཁམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་གནས་སྐབས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚེ་བའི་བར་དང་མཐར་ཐུག་་ 
རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཨིན་ནོ། །ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྟིང་རྗེ་སར་མི་བཞག་པར་ 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་ 
བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྲེག་ཆེན་གྱེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་་" 
བོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཨིན་ལ། དེ་ལའང་གནས་སྐབས་རྒྱུས་ 
རསྒྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། 
[1] གནས་རསྐབས་ཀྱི་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཐིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ལྟར་བཤད་ 
ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་** 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
སུ"འཁུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ* 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་* 
བྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི'ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དམ་ཆོས་དཀོན་་*་ 
མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཐྲ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ* 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྱ་འགྲོའོ། | 
[2] མཐའ་ཁྱག་'འབྲས་བྱའི་སྐབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ནི་དེ" 
དངོས་འདོོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རང་གཞན་གྱི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་ ༡༡༤ 
གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཨིན་ལ། མཐར་རང་རྒྱུད་ལ` 
མཆོག་གསུམ་དེ་གྲུབ་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཨིན་པས་་་་* 
སྐྱབས་གནས་མཐར་བུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚགས་ཀྱང་དེ་ཨི་མཐར་ཐུག་ 


432 


གོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་རྒུད་བླ་མའི་དོན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། 
ལས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིས་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱང་བསྟན་པར་གསུངས། དེས་ན་ཤཧའི་སྐྱབས་འགྲོས་ 
སྲིད་གིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་སི་ནུས་པས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་” 
པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ'་ལྟར་ན་འབྲས་སྐྱབས་དང་སྨོན་སེམས་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་ 
ལྷག་པའི་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཟློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ། 
སྒྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གཅིག་ཏུ"བཞེད། རྒྱ་གར་ཇོ་བོས་དམ་ 
བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི'ཁྱད་ཡིན་གསུངས་པ་འདིའི་དགོངས་ 
པ་ལ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་ 
་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ" 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
2 གཞཟུང་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་"* 
པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་* 
པ་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ 
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པ་གཉིས་ལས། 
(1) ཁྱད་པར་སོ།་སོར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
[1] དང་བཾ་བེག'་དམན་གླི་གསྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་ནི། བསམ་པ་རང་ཉིད་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་” 
དུ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཞེས་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་་** 
ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ"” 
བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ'དང་། །རམྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་རྒྱལ་ 
བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ལམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་སྐུ་ལུས་ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ ར་སག 
དོན་གྱུབ་ལས་དབང་གིས་འཕངས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡིན་པས་སྐྱབས་* 
མཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཨཡིན་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི'ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་ཁུས་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྟག་མ་ཡིན་ལ་སླབ་མི་*་” 
རླབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཨིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བས་སྤང་བའམ་མྱང་** 
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འདས་སམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགག་བདེན་ཆོས་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཨིན་ནོ། ། 
[2) བེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཨཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་* 
པའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུ བ་སྟིང་པོར་ཏེ་སྟིང་པོ་ལ་་'*” 


མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཨེ་ཤེས་ལྔ འི་བདག་ཉིད་ཅ ན་རྣམས་་* 


ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉི ད་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་་** 


ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་བཟང་སྤྱོད་ལས། བྱང་ཆུའཾ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། ། 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་ 
ཨིན་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དང་། རྒྱལ་བ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་ཆན་པདྨོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་* 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐངས་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་མ་ཆུ བ་ཀྱི་བར་དུ་དང་། 
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ནང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་མ་་་* 
གྱུར་བར་དུ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། 
མཛོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་** 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་མི་མཐོང་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཏི”ཨའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི'ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མཨོང་མ་ཨིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེགས་ 
མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་དང་། ཨོན་ཏན་ལུན་སྱིས་གྱབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས། 
པ་མིན་པར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་'རྟོགས་པ་ ལའང 
གསུམ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇི་ལྟ་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
གཟིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྡག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་”" 
སྤོང་བར་ནུས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་"” 
བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་མོ། ། 
ཆས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱེས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་ 
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གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།| 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་་་་** 
བདེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མས་དག་ཅིང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ 
ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མཨོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ 
གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི* 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཆོས་་* 
སོ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགོག་བདེན་ནི་སྤོང་བའི་ཆའམ་མེད' 
པ་ཨིན་པས་ན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་'` 
ན། ལམ་བདེན་གྱིས་བཞག་པའམ་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
པས་སམ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པའམ་དབྱིངས་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་'* 
ཨིན་པས་རྟོགས པའི་ཆོས་སུ་བསྡུ་བ་ཨིན་ལ་འདི་ནི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ༢་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་དང་། དགེ་འདུན་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱསས་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཨེ"ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །ཟློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས་གནས; 
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ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཨེ བཅབ 
ཤེས་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཨེ་ 
ཤེས་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་ཤེས་སྟོམས 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོགས་སྒྲབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང། 
འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ནི་་་ 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དྲུག་གས་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཨ་གྱལ་དུ་བྱས་ 
པས་བརྒྱད་དོ། | 
(2) ཟུན་མོང་དྱ་སྐྱབས་སྱ'འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས། 
སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས། འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ཅེས་པ་ལྟར། 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དངོས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པས། །ཐབྲར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། [ 
ཞེས་དང་། ཐུབ་པས་སྡིག་པ་ཆུ་ཨིས་མི་འཁུད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ཞིང་] །ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྨོ་མིན་'"* 
ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་བསྒྲུབ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག ༠༠༠༧༠༧ 
བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་ཏོ་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་་'* 
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བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཉིན་དེར་རང་རྒྱུད་ཉེས་་” 
ལྟང་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར' 
ན་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་དངོས་དམ་པའི་ཆས་ཨིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་་༠༠ 
པར་སྐྱབས་གནས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྐྱོབས་མི་ནུས་པས་ ༠༠༠༠ 
སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གསང་རྫགས་རྙིང་ 
མ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། རྩ་ཆུང་ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་དང་། ཇ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། 
རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པར་བྱེད་བསམ་ནས་དམ་བཅས་པ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རྩ'དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་རང་གཞུང་ནས་ བཤད་པའི ༡༡༧ 
འབྲས་བུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་མ་ཤེས་པར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་ལུས་ན་གནས་པས་དེ་ལ་བདག་ 
སོགས་སྐྱབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྲེས་རེ་བ་བཅའ་ས་མེད་པས་མདོར་ན། 
གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་གནས་' 
ཆོས་དངོས་ཨིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཨང་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི། གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཛོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་མཆོག་གསུམ་ལས་དམ་'*” 
པའི་ཆོས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་དངོས་ཨིན་པ་དང་། དེའང་རང་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གནད་དེ་མ་གཏོགས་པར་གསང་རྔགས་རྟིང་མ་་* 
བའི་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། རང་ 
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ཏིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བརྗེད་པ་ན་རྟྙིང་མ་བ་ཁ་གཉཅིག་འགལ་སྤང་གི་ལན་ཀྱང་བརྗོད་མི་* 
ཤེས་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་སོགས་ 
ཨོད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནད་དེ་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཨིན་ནོ། ! 
འོ་ན་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་སྐྱབས་* 
གནས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཨིན་ཞྲེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ན་རང་རེ་རྨོངས་ 
པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གང་ལས་གཤེཊ་ 
པའི་ལམ་དེ་མ་ནོར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱང་སྐྱབས་ཨིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་རང་རེ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
སྟོན་པའི་ཤལ་རས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པས་ཐྲར་པའི་ 
ཁམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ།འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ན། བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། རང་རེའི་ 
ཝ་མ་ཏེ་འྭབིཁ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སིད་བྱེ་ངག་ལ་སི་ཉན་བག་མག་ནས་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན དུཿ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོང་ 
དང་སོ་ནམས་དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་བསམ་པས་་་* 
དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། 
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བད་ག་གི་གྲོགས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྷ་ས་ལྟ་བུར་ 
འགྲོ་ན་སྒར་དཔོན་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་འགྲོ་ན་གྲོགས་ཨིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་”* 
གྲོགས་མིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཡེངས་ 
པས་སྐྱ་སེར་སུ་ཨིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཁ་བློ་སྨྱོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཨི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་ཡང་བདག་གི་གྲོགས་མིན་ལ། བདག་ 
གིས་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ཇི་"* 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཁ། དེ་དག་ནི་བདག་གི་གྲགས་ཨིན་རྡེ། །གཞན་ 
ཆོས་ལམ་ལས་བདག་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་མི་འགྲོགས་སོ་སྟམ་ ཅཔཔཿ་ 
ནས་དམ་བཅའ་བ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མདུན་ནས་སྐྱབས་** 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་དགོས། བླངས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ། 
རྣམས་བསྲྤུང་དགོས་པས་དེ་ལ་གྲུན་མིན་གྱི་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ 
གཉིས། དང་པོ།ལ། དགག་པའི་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དང་། ཆ། 
མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ།ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུངས་ནས་ 
ཕྱག་མཆོད་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
མཚན་མྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས་བསླུང་། དགེ" 
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འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་དང་རང་གི་བླ་མ་དང་* 
ཆོས་ལ་མི་དད་ཅིང་སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་མི་འགྲོགས། གཉིས་པ་ནི། 
པད་དཀར་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣས་པ་སང་པོར་དེ་སྤྱུལ་ནས། །འགྲོ་བ་ 
དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྟེན་དང་། ཐྲུགས་རྟེན་སཱནྣའི་ཆག་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་པ་སྤངས། གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་ 
ཤོས་བཏོག །གཙོང་སར་འཇོག །ཆོས་ལ་རསྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཡི་ 
གེ་འབྱ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་་་”* 
གུས་པ་སྤང་ཞིང་གསུང་རབ་ཡི་གེ་ས་རྗེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཨཡིག་སྡེབ་བསྒྱར་བའི་ཆེ་མཛུབ་མོར་མཆིལ་མས་བསྒོས་ 
པ་དང་། སོ་དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྤངས་ནས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱཿཐ།མད་གྱུཆ་ཕ།རྟ། - །ང་ཉི་དྲ་ཨིཊ 
གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཨིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཆེ་དེ་ལ་ 
གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཉྩིའི་མདོ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནི་ 
གཉྩིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྐ་རགས་སེར་པོ་བཅིང་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཐུ 
ན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་** 
བཞག་སྟེ"གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མ་འོངས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ནུ་བ་པའི་ཚེ། །དམར་དང་སེར་པོའི་གོས་ཀྱི་རས་མ་ཀུན། ། 
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ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར། །ཏི་རབ་རྩེ་རུ་མཆད་རྟེན་' 
བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངང་ལ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་''* 
དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ'ཤེས་བཞག་སྟེ། ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
འབད། དེའི་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་སྟེ། ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཅག །བླ་མའི་འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། རྒྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྤྲེ་ 
བགྲས་བ་ཞ་དན་ཀྱུན་ནགན་བ།-  །ང་ཉིད་བཿསའ་ཧཱུ་ཐ་ཀྱི་ཆ། - ད་ག” 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཏྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐགྲུན་ཨཡོང་ནི། མངའ་རིས་པཌ་”་ 
ཆེན་གྱིས། སྲོག་དང་བྱ་དཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སློང་། །དགོས་གལ་ 
ཆེ།'ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་ 
སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འཕྲོའི་ཕྱོགས་ཀི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ! 
ལྔ་རྣམས་བུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
ཟླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ 
ཨན་ནི། ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། ནང་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་''** 
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སོགས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ། 
སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤེང་བློ་ནི་འཁུུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ" 
སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ཞི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ།་ཡས་སོ། ། 

(༤) ཞྲིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན'ལག 

བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བཤགས་ཡུལ་མངོན། 
དུ་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། 

1 བཞཤགས་ཁྱལ་མངོན་དྱུ་'བྱ་བ། 

དང་པོ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ "༠ *" "་ 


ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་'** 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཐུགས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། ། 


2 བཤགས་པ་དངོས་བཤདའ་པ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་དངོས་ལ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས། རྟེན' 
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གྱེ་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀྭན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས། སོང་ཆུད་པའི་སྟོབས་ 


(1) སུན་འབྱིན་པའི་སྙོབས། 
དང་པོ་ནི། ཅི་ཞུ་ན་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆེ་རབས་འདིའམ་ཆེ་རབས་སྔ་མ་གཞན་དག་ཏུ་་"* 


བདག་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་འཚལ་ཞེས་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་་་* 
དབང་གིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་་* 


སྦྱོར་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བགྱིས་པའམ་གཞན་དག་ལ་བྱེ ད་དུ་སྣལ་བ་*་** 


ཉིད་དང་ནི། རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་གིས་འཁྱུལ་པར་ 


གྱུར་པས་བདག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་ 
རང་བ་སྟེ་དགའ་བ་གང་བགྱེས་པའི་སྡེག་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ 
གང་དང་གང་བྱས་པའི་ཉེས་པའམ་ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་ཞེས་ཉེས་པ་ལ་་་* 


ཉེས་པར་མཐོང་བར་བགྱེས་ནས་ཁ་"ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་་''* 


ཐག་པས་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་་* 


མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་ཉེས་ 
པ་ཆེ་ཤོས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱེ་ཞིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་''** 
.འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་དང་མའམ་ 
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ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་དུ་ལྕི་ཞིང་བཀུར་བར་འོས་པའི་ཞིང་མ།ན་ཟློབ་སོགས་*"* 
ཝླ་ས་གུཤནེ་དྲ་གྲ་ཡུ་གུན་རྨཧྲཧགཱས་སྡེང་མངས་གསུམ་ཡ་སྐག་ཐའི་ ཉཱཿ 
མངས་པའི་སྒོ་རས་སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་བཅོ་མ་བརླག་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་དང་' 
ངག་གེས་སྐུར་འདེབས་ངན་སྨྲས་སོགས་དང་ཡིད་ཀྱེས་ལོག་ལྟ་ངན་སེམས་"” 
པ་༢1:;:ུྱྩྫ༨]༨¥ྷ)ཀ "༨ྨཔ 
མཆོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། དཀར་འཕྲག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 


དང་ཆོས་དང་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཐད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་* 
ཀྱི་དཀོར་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྐུ་འཕྲོག་དང་གཡོ་སྒྱས་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ལ་*"* 
སོགས་པ་ནི། མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ 
ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
ཨ: དཀར་པོས་ལན་མང་ཕྱགས་ནས་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་* 
ཚབ་ཡོན་བདག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་་** 
སྒོ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་ 
ཨ་བད་ཆེ་ཐ་གྲང་དང་གང་ཀུ་འཐག་དང་ཚང་ཚགས་གཡོ་སྒྱུས་བླངས་ན་། 
བཤགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཧི'རྡཾ་རྗེ་དང་འདྲའཾ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་དུག་དང་འདྲའོ།། 
དྲུག་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མ་ཨིན་ཧོ། །དགེ་འདུན་ 
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གྱི་ཕྱུ་བ་སྟེ་རྫ་ཁཾ'་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་** 
རྒྱུས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེང་མར་འབུལ་རྒྱུ་འོག་མ་དང་། 
འོག་མར་འབྱལ་རྒྱུ་སྟེང་ཨ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དབྱར་རྟེད་དགུན་དང་། 
དགུན་རྟེད་དབྱར་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་རིང་འབྱལ་རྒྱུ་སང་ནང་བར་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྫོན་གྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་ན། འདུལ་བ་ལས། 
དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་རྩིགས པ་དང་ཀ་བ་ལ་མཆེལ་མ་དང་སྣབས་ཀྱིས་* 
མ་རུང་བ་བྱས་པས་རྩིགས་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། གཏུན་ 
དང་ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་རང་གིས་ལཁོངས་སྤྱད་པས་གཏུན་དང་ཕྱགས་མ་ལྟ'** 
བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དབྱར་རྙེད་དགུན་རྟེད་དང་ 
དཔུན་རྙེད་ད་བྱརཿརྟེདདྲཱུ་ཐརྒྱུརྤ་ནྐེསཿསཿཐགས་ཐས་སེམས་ཅན་མེད་པ་༡༢་ 
ཆད་པ་ཆུས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བར་འགྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་* 
པ་དང་། མཛངས་ཟླུན་ལས། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་པས་* 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་* 
ལི་ཏ་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་རང་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་གཞན་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ཤིང་སྡོང་དང་གཞན་སྲིན་བུར་་* 
གྱུར་པ་དང་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 
རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་བའི་ལྡེང་ཀ་ཞིག་གི་ནང་སྲིན་བུ་།་ 
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སྦྲུལ་འདྲ་བ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ 
བ་དེར་སྟོན་པ་འཁར་བཅས་བྱོན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་ལས་བསྟན་པ། 
རྫན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་མློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ'་ 
བཞི་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ།བྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱི'” 
ཟོང་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཞལ་ཏ་བའི་དགེ་ཟློང་ལ་གཏད་དོ། །ཕྱིས་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ཞལ་ཏ'་བ་ལ་སྔར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་བཙོང་ངམ་''* 
ཞེས་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་སྐྱག་པ་ཟ་བའམ། ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་'*་ 
ཕྱིན་གྱི་ཁྱེད་ཀུན་ལ་མ་བྱིན་ནོ་ཟེར་བས། དགེ་འདུན་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་ 
སོ། །རྒྱུ་དེས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། ངན་ 
སྐྱུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ།གཅིག་གི་བར་དུ་འགྲེའོ། །དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་ད་ལྟ་འདིར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ཁུང་བུར་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཨང་པོ་*"* 
ལོན་ཡང་མ་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཉེར་གནས་'* 
རྣམས་ལ་འདིའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ'ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཁོ། 
ཁག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ལོན་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཁུང་བུ་འདིར་སྐྱེས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་བཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་ 
གིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྟང་པོ་ཀུན་ཉེར་ 
གནས་དང་བཅས་ཏེ་'འདིར་གཤེགས་ནས་སྲིན་བུ་འདིའི་སྔོན་ལས་སྟོན་པར་ 


455 


འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྤུ་ལངས་ཏེ་ལུས་ངག” 
ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཛངས་བཟླུན་ལས་་ 
སོ། །ནཱ་ལེན་ཏུའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། སུ་།ཁྱེན་གྲོང་ཞེས་པ་ས་ཕྱག་་་* 
དང་བཅས་པ་གཅིག་ན། བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེ་བའི་དབུས་སུ་ཆླུང་ཚུབ་ 
འཁྱིལ་བ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་ 
བྱས་པས། བྱིས་པ་ཟོས་དུས་སྲཾ་འབོག་པ་གཅིག་ལ་བཏབ་ནས་རྐང་པ་ཕྱིན་ 
ཀ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་པགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ། ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་ཉུག་ 
ཅིང་། སམ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་རོ། །དེ་འི་ཉི་འཁོར་ 
ན་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིག་ཡོད་པ་དེས་གསན་ནས། བྱིས་ 
པ་འདི་འདྲས་ཀྱང་སམ་སྐྱི་ཏའི་སྐད་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ཉན་་ 
དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ལ་མེ་འབར་བ་འདུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། འདི་ 
རྣམས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་འབར་ལ་ཁྱོད་དད་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་མི་ 
འབར་བ་ཨིན་ཟེར། འོ་ན་འདིར་ལས་གང་གིས་སྐྱེས་དྲིས་པས། བཅུན་ 
པ་འདི་རྣམས་བྲོན་གཅིག་དང་། ཁྱོད་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ" 
གཅིག་འདུག་པས་དྲང་པོར་བཤད་དོ་ཟེར་ཏེ། བཏོན་པས། ང་ནཱ” 
ལེནྟིའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་འབྱུང་ཨིན་ཏེ། ང་རང་བདག་པོ་ཨིན་སྟམས་ནས། 
དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་སྟིགས་བྲེ་ཕྱེད་ཐུབ་ཆོད་དུ་སྤྱད་པས། ད་ལྟ་ལྟོ* 
བསྲེག་པའི་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་་ 
མེས་བསྲེག་པའི་མི་ལྕེ'ཁ་སྣ'ནས་ཉུག་པ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འཆུ་བ་ 
དང་། ང་ནི་འདུ་ཁང་གི་ཐུབ་སྐུ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཕུལ་བས་སྐུ་མཉེ་བྱས་ཏེ་སྐྱིན་ 
པ་འཚབ་པ་མ་གྱུབ་པས། པགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་* 
ཡོད་པས་དཀོར་འདི་འཇིགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀོར་འདི་ཁོ་ན་ལྕི་བར་འདུག་གོ་ཐེར། འདི་ལས་ནམ་ཐར་དྲིས་པས། 
འདི་ལས་ལོ་སྟང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ'ན་བྲར་ཏེ། དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་འདུག་ཟེར། འདི་ལ་བཤགས་ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། ལས་འབྲས་ 
ལ་ཁུད་གསོད་བྱས་པས་ཡེ་མེད་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འཇེམ་ 
ན་ཕན་ཡན་ཆེ་སྟེ། ངའི་ཉིར་གནས་དཔལ་ཡོན་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་སྲོག་ 
བས་གཅེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལ་དུག་བས་འཇིགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་།ོ་འཆི ས་ 
ཁར་འཇའ་འོད་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསུས་* 
ནས་སོང་། ཁོ་ད་ཅཙམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཆི་ཟེར། འོ་ན་བཙུན་ 
གཞོན་རྣམས་གདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ངའི་ 
མཁན་ཐུ་ཡིན་པས་ཐོས་ན་ང་ངོ་ཚ་ཁོང་རྣམས་ཡི་མུག་ནས་འགྲོ་ཟེར། 

དེ་ནས་དར་ཙམ་གཅིག་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཡང་ལབ་པ་ལ་ད་ཅི་ནས་གར་ 
ཕྱིན་དྲིས་པས། ཕྱ་ཡ་གི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་འདུག་པའི་དགེ་སྤྱོར་གྱི་ 
བར་ཆད་ལ་ཕྱིན་ཟེར། ཁྱེད་མཁན་བཔོ་སྡེ'སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་དེ་ 
འདྲ་བྱེད་པ་ཞན་བྱས་པས། བདེན་ཏེ་ངའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
ཟེར་ཨང་སོང་ཡང་བྱིས་པ་དེ་ལ་བཏབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་བྱས་་* 
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ཏེ་ཁ་སྣ་ཞས་མེ་ལྕེ་ཤུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་བ་ལ། སྔར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་དམིགས་པ་གཅིག་བྱས་པས་ཁོ་རྒོད་ 
ཅིང་གཏུམ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནུས་ 
སཐུ་ཅན་སུ་ལའང་མི་འཇིགས་ཟེར། འོ་ན་།ོ་ཅན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངྲིས་ 
པས། ངས་ཟས་བག་རེ་རྟེད་ཀྱང་ཟོས་ན་ལྟོའི་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་ 
འགྱུར་གྱིན་འདུག་ནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁོ་ལྟོག་པ་ལ་སྟེར་དུ" 
ཞོང་བ་ཨིན་ཏེ། ཁོའི་ལས་ངན་སད་རྐྱེན་བྱེད་གྱིན་འདུག་པ་ཟེར་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ང་མཁན་པོ་བྱེད་དུས་སུ། ཁོ་ནཱ'ལེནྟུའི་བརྡའ་ 
སྨྲོད་སློབ་ཏུཿའོང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་"*" 
དང་ཆུ་'ཤིང་ལ་སྤྱད་པའི་མཐོང་ཆོས་ཟེར། དེས་འཛད་དམ་དྲིས་པས། 
སྱོང་མགོ་བཙུགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡི'དྭགས་སུ་འགྲོ་ཟེར། དེ་ལ 
ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས། དགེ་འདུན་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། 
སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན།འདག་གོ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མ་ཡང་བྱོན་ 
བདོག་གམ་ཟེར་ནས་མཆི་མ་ཕྲལ་བྱས་ཏེ་སོང་བས་ཕྱིན་ཆད་དེར་མ་འཁར་ 
ར། །དེར་དེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་མཐོལ་ཏེ། གླེངས་པས་དེར་འདུས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁོང་གི་མཁན་བུ་ཡིན་པར་འདུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེས་སོང་ངོ་། །དེས་ 
ན་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཤ་བུའི་'འདུ་ཤེས་བཞག་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན'ཏ། །ཡང་སྔོན་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཁྱིམ་བྱའི་ལྷ་ཁང་ 
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གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་རྟོག་པས་ཆུ་དེས་འབྲས་བཙར་མ་བཏུབ་པས་དེའི་”་"* 
ཉིན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཆགས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཡི་དྭགས་”**་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ ལས སབས 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནཱ་ལེནྟ་ལ་བཞུགས་དུས་ན། ཞལ་ཏ་ 
བ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་ 
བ་འདྲེན་པ་བྱུང་ཡང་གཅིག་བྱུང་བ་ན་དེ་རིང་སྐོམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱི ཟླས 
སང་མ་བྱུང་ན་མི་ཉན་པས་ནང་པར་དྲང་སྟམ་སྟེ་བཞག་པ་དང་མཚན་"'** 
མོ་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པས་ཆུ་ཟངས་ཆེན་མོ་ནས་ཆུ་འབྲུང་བར་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཆུ་ཟངས་སུ་ཆུ་སྐམ་ནས་ཆུ་ཐིག་ཀྱང་མི་འདུག ད་ཅེ་བཀང་ན་ད་མེད་ 
པ་མི་སྲིད་ང་འཁུལ་འདུག་བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་རྡོ་གཅིག་དེར་བཞག ། 
དེ་ནས་སྒོ་ན་མཚོའུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཏུང་ངོ་སྟམ་པས་སོང་བ་ན་དེ་ཡང་ 
སྐམ་ནས་འདུག །འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་འོན་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
སྣམ་སྟེ། དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ནས་བཞག ཡང་གང་གཱ་ 
ལ་བཏུང་ངོ་སྟམ་པས་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འདུག འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ང་ 
འཁྲུལ་འདུག་འོན་ཀྱང་བརྟག་སྟམ་སྟེ་གང་གྭའི་ཕ་རོལ་ན་ཤིང་སྡོང་ཞིག་* 
འདུག་པ་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་ནས་བཞག སྐོམ་གྱིས་གདུང་བཞིན་ཉལ་ནང་ 
པར་བལྟས་ཆེ་ཆུ་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་རྡོ་བཅུག་འདུག །མཆེའུ” 
ཡེ་ཐར་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐོ་ཆེན་བརྙིགས་འདུག །གང་གྭའི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཤིང་སྡོང་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ 
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འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བས་ཨིན་གསུངས། དེས་ན་བླ་མུ་དགན་སྡེའི་ 
ཕྱག་མཛོད་དང་སྤྱི་ཁག་དཀོར་གཉེར་བ་སོགས་ལས་འཛིན་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་འདྲིས་ཆེ་བ་'* 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་*་ 
དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་འདི་ལ་ཐུགས་གཟབ་བག་ཡོད་རེ་མ་མཛད་ན་བསྐལ་ 
པ་མང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་*''* 
བཟད་པ་མྱོང་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་ཕན་སྟམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིང་བག་ཡོད་རེས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྕགས་ལ་གཡའ་ལྟར་ ལར 
ཆགས་ཤིང་གནས་པའི་སྡིག་ཅན་ནམ་སྡིག་རྒན་པོ་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་” 
བྱྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་”” 
སོ" སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །དེ་ཡང་སྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་སི་ 
འཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཤི་ན་འཆི།ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
ཤི་ནས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་རང་གིས་སྲར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཊ'' 
འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ལས་ 
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ལ་མ་འབད་ན་བདག་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་བཤགས་པས་མ་བྱང་་"* 


བར་སྫོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཞེས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ 


མ་བཤགས་པར་ཤི་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྫུག་བརྫལ་སྱོང་བར་འགྱུར'་* 


བས་ན་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་འདི་ལས་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ 


བ་ཞིག་མསྐུར་ཞིང་རིངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱ བ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། 


དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ནའང་།དེ་རིང་ཁོ་ནར་སྡིག་པ་བཤགས་** 


སུ་སི་ཁོམས་པས་དེའི་བར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམས་ནས་ཡིད་བརྟན་ 


ནམ་ཡིད་ཆེས་བྱ་མི་རུང་བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འདི་ཞི་རང་གི་སྡིག "'""" 


བཤགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ'བའི་མགོ'བརྩམས་ཟིན་པ་བྱས་པ་དང་མ་བརྙམ་་'' 
པ་མ་བྱས་ པ་ད་གཏོདྟ་བྱ་བཆ་འཛོ་ཏཱ་པམ་སོགསཔཱ་དེ་ཧང་དེཿ་སྦྲ་བྲ་པའེཿ” 
བར་དུ་ཡི་སྡོད་པས་གཅོང་ཅན་གཅིག་གི་ཚེ་ལ་གཅོང་མེད་བརྒྱ་ཞེས་པ་་་* 


ལྟར་ན་བ་དང་ཨི་ན་བ་བདེ་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྟེ་སུ་ཨིནཀྱང་་་ 


སྤྲིན་གསེང་གི་ཉི་ཞུར་དང་ནུ ང་ཞང་གི་སར་མེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བྱར་ངྭ་་ 


མེད་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཨི་འ ཆི་བའི་ཇེས་པ་མེད་པས་'' 


ཆེ་འདེ་ཁ་མེད་མེ་བརྟན་ཞེས་དྭེ་རིང་ཁོ་ནར་ཨི་འ ཆེ་སྙམ་པའི་མིད་བརྟན 
བཅའ་ཡི་ཧུང་སྟེ་དུས་ཞས་འཇི་གནས་འདིར་འཆི། འཆི་རྐྱེད་འདེས་འཆི་ 
སོགས་ངེས་པ་མེད་ཕས་དེ་རིང་ཁོ།ནང་ མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀླའི་ 
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དབང་པོས། ཆེ་འདེར་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཨི། །ཆུ་ཨི་ཆུ” 
བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། [དབྱགས་དབྱུང་དབྱགས་ཇྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤི་པར་གྱུར་ན་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་གཉེན་གྲོགས་སྲིད་ 
སྡེ་དགྲ་གཉེན་ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་རྒྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཐྭ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་གོས་་ 
ལུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆེ་ཕ་རལ་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་”་ 


ཆ་ཞེས་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མཛའ་བ ར་འ 


གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་སྐྱོང་བའི་དོན་དང་མི་མཛའི་དོན་ཏེ་མི་'་* 
མཛའ་བ་དྲག་ནྣམས་འདུལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་” 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ས་བྱིན་པ་ཁེན་པ་ལ་སོགས་སྡེག་པ་རྣས་*་ 
པ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་སེད་དེ་སི་མཛའ་བ་དགྲ་རྣམས་མ་བཏུལ་ཀྱང་ཤི"༡༡) 


ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཛའ་བ་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཕན་་* 


པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི'*” 
འཇིག་རྟེན་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དགྲ་གཉེན་ 
བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙུན་པོ་བྲོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་ 
པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། 
བརྩེགས་པའི་མཁར། བསོགས་པའི་ནོར། འདུས་པའི་ཕ་མ། སྤུན” 
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ཟླ'ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྡིག་པ་*་” 
བྱས་པ་དོན་སེད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་དཔེར་ན་མདང་གི་མི་ལམ་དུ་༥༠༡༠ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དགྲ" 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རྙེད་བཀུར་སོགས་གང་དང་གང་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཡང་ད་''" 
ནང་སད་པ་ནྭ་དྲན་པའི་ཨུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡས་དངོས་སུ་སི་མཐེང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁར་གང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གླང་དར་” 
དགྲཊ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམས་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ཟས་གོས་* 
ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་འདོད་ཅིང་ལཁོངས་སྤྱད་པ་ 


དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་དང་འདི་འདྲ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་་་་" 


ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ལས་སྔར་འདས་ཤིང་འགགས་ཐིན་པ་དེ་ཐམས་' 
ཅད་ད་ལྟ་མཐོང་ཞིང་ཕད་གནོད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་ 
གི་དོན་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གཉིེན་ལྟ་ 
ཅི་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ 


དུ་མ མང་པོ་ཞིག་འདས་པ་སྟེ་ཤི་ནས་དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་ 
གིས་དངག་གུ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཐད་མེད་ད། །ཏོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པའང་འདས་ཏེ་སི་གནོད་དོ་སྟམ་ན། དེཾ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་མཛའ་བ་དང་ཨི་མཛའ་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ལ་* 
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བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་* 
བཞིན'དུ་གནུསྲ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲོ་འགྱུར་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས། | 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལས་ཧི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །ཞྲེས་པ་ལྟར་དང་! མདུན་ན་གནས་པ་ཡང་དགེ་སྡིག་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་ཨིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ།"་" 
གསུམ་གྱི་ལྟ་ཡུལ་དང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་དེ་དང་དེར་ཁོ་་་་་ 
རང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྷའི་ཁང་བཟང་དང་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཟངས་ཁར་ལ་་* 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཏྱིམ་བདག་མདངས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཤུན་དགའ་ར་བ་ཕྱལ་རྒྱུའི་ཐྲིག་གད་བ་པ་ན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་' 
བུ་ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་པར་ཤ་རིའི་བུས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ 
ལྟ་བླ་ཆེན་ཨི་ཆེན་གང་དུ་འགྲོ་བར་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཏང་ནས་* 
ཐབས་བཟུངས་ཏེ་བསུར་འོང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལས་སྣང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུ་མ་འོང་* 
ནས་འཁྲིད་པར་སྣང་བ་དང་། དགེ་བ་ཅན་རྣམས་དག་པའི་གནས་སུ་ལྷ་ 
དང་བླ་མས་བསུ་ཞིང་ཁྲིད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ན་མ་གཞུག་གི་བུང་བའམ་འགྲོན་"* 
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པོ་ལྟ་བུ་ཟློ་བུར་བ་སྔར་གང་ནས་འོང་བ་དང་ད་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཆ་མེད་” 


ཅིང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨིན་ནོ་ཞེ སྭ་བླཏགཱ་གི་ ཏོགས 


པའི་གཏི་མུག་དང་རང་ཕྱོགས་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཆགས་ང་ ༩ 


ནཱང་། གྲཞར་ཕཱགས་དང་མི་ཞནད་མཞི་གཱནྟས་ཡ་ཤེ་སྡང་གིས་སྲོག་གྲཅེ་ཧྭ” 
ཤིང་བསགས་ན་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མ་བཤགས་ན་ཚེ་ནི་སྣོན་མེད་འགྲིབ་པ་་ 
དང་བཅས་བས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ'* 


དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོང་ནས་ཚེ་འཛད་པ་ལས་དུས་སྐད་ཉཅིག་མ་* 


ཅམ་དུ་ཡང་ཚེ་ཨི་འཛད་པར་སྡོད་པ་ཡི་གོ་སྐབས་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་ཆེ་** 


འདི་དུས་རྟག་ཏུ་གོད་ཅེས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་” 
སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། ཆེ་སི་འཕེན་ཟད་གྲོག་ལ་མཐུད་དུ་སེད། ཅེ་ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆེ་ལ་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ནས་འོང་བ་མེད་ན་འཁོར་བའི 
སེམས་ཅན་བདག་དང་བདག་ལྟ་བྱ་ངེས་པར་འཆི་བར་ཅིས་མི་འབྱུར་ཏེ"༡༧ 


ངེས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་* 
ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྗིང་བཞིན་དུ། | 
སྣོན་མེད་འགྲེབ་པ་དང་བཅས་པས། །ཀན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན།། 
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ཟློ་བྱར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་བརྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ'་ལྟར་ཚེ་ཟད་ནས་ 
འཆི་ཆེ་བདག་ནི་མལ་སའི་ཐ་མ་ན་ཉལ་ནས་འདུག་བཞིན་དུ་གཉེན་ཉེ་བ་ 


ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་བཤེས་གྲོགས་དགའ་མཛའ་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་'* 
གྱཾས་མཐའ་ཐསས་ཅད་བསྐར་ཞིང་རང་འཆིར་འཇུག་ཐུ བ་པ་ལྟ་བུ ཞི་ྡུག"” 
བརྫལ་སྱིས་གདུང་བཞིན་དུ་བསྱུང་བར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་སེད་པར་སྲོག རྫར 
འཆད་པ་ཨི་གནད་གཙད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚར་བ"༡༡ 
དྲག་པོ་དག་སུས་ཀྱང་མི་ལེན་པར་བདག་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཉམས་སུ་'"" 
རྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐིམ་རིས་དུས་ལས་ངན་འཁྱུལ་པའི་རང་གཟུཊ་འཇིཊ་ 
སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་མངན་སུམ་དུ་ཐིན་ཏེ་ཞགས་ནག་གིས་སྐེ""” 


བཅིངས་ནས་རང་གཅིག་པུར་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་*' 
གཏད་བཞིན་ཁྲིད་པ་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སོཊ་ཉེ་བ་གཉེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཞིང་ 
གྲོགས་དགའ་མཛའི་ བཞེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་ ཏེ་སྱས་ཀྱང་སྐྱོབ་” 
པར་མི་ནུས་ཀྱི། དུས་དེ་ཨི་ཆེ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་ཤིང་་ 
འགྱུབ་ཨོད་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་།བོ'ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ན་ 
ཡང་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཕྫར་མ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་སྔར་མ་བསགས་པས་ད་ཞི” 


ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་་** 
མགོན་པོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འོ་དོད་བོས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤེང་རྒྱུ" 
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འབྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་པས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ ༡༠༠༩ 
སོང་བ་ལས་ངན་ པོ་བདག་གིས་གི་འཆི་ཁ་གནད་གཙད་ཀྱི་འཇིགས་པ། 

ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ། ་ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་ 
༩༥ 
འདུལ་གཉིེན་སྐྱོང་ཟས་ོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་་** 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྒྲུབས་ན་འཆི་བའི་ཆེ"* ཊཾ 
ཉིན་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་གྱེས་གཟེར་ཞིང་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སི་འགའ་ཞིག་རྐང་ལག་་ 
སོགས་ཡན་ལག་ཅ་མ་གཅོད་པའི་སར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་་ 
རིང་ལྟ་བུར་ཁྲིད་པའང་ཤིན་ཏུཿའཇེགས་ཤིང་སྐག་ར་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


ཁ་གདང་ཞིང་སྐམས་པ་དང་མིག་རྩ་ངན་པ་སྲོ་ཅེ་རེ་མགོ་འཕང་དམའ་བ་ 


ལ་སོཊ་པ་སྦ་ལས་ཏེ་སྔར་གྱི་མི་དེ་མ་ཨིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ 
ཏྱུ་༡མས་ཐག་པར་སྣ ང་ན། ལས་ངན་འཁྱུལ་པའི་རང་གཟུགས་གཤིན་ཆྗེ འི་ 
ཕོ་ཏ་ཁས་མ།ཁན་མ་རུང་བ་ནམས་ནི་སི་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་ཆེ་བ་གཅེར་“ 
ཤོབླ་ེ་བརེ་གཟེངས་བཞིག་ཁུ་བཅུས་ཤེའ་སེད་༡ད་བབ་དཔོ་གཞ་། 
གཅིགས་བསྡམ་ཞིང་སོ་ཞྭོ་ངོསས་ཏེ་བཤུགས་པའི་འབྲོར་རླུང་དྲག་ཏུ""༡” 

འབུད་པ་རྒྱུད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོ་བ་དང་དགྲ་སྟིཿ* 
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ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་སྲིན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི་སྟེ་འཇིཊ'' 
འཇིགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཤྭ་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་"""" 
བཟུང་སྟེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་ཉིད་གཅག་ཕུར་ཆེ་ཕྱི་སར་ཁྲིད་” 
པར་གྱུར་ཅིང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ཐྲང་ལ་སོགས་པར་ཉམས་ 
ང་བར་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བྱསས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ 
གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མ།ན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་རྒྱབ་དང་'""* 
སོད་སོད་ཆོད་ཆད་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཐོ'་ 
བས་བརྡེག །རྐང་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་ 
དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཨི་ཆེ་ར་བ་ཏཱ་བྲེད་ཅིང་སྡུག"""༡༡ 


བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་འ གྱུར་བ་སྨོས་ཀྱ ང་ཅི།དགོས། དུས་དེའི་ཚེ། 


བླ་མ་ལྷ་རྗེ་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་དང ༠༠༡ ༠༠ 


གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལས་''* 


ཉམས་ཐག་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་སྨྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ"་ 


སླག་ནས་བྲེད་ཤ་ཐྲོན་པའི་སྟེ་ སྐྱི་བུང་ཞེས་མགོ་ཝྦགས་ཀུན་ལྟག་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་མེག་སྫོ་ཅེར་རེ་གཅེར་ཞིང་ཐུམ་དུ་མེད་པར་བགྲད་ནས་ཁ་ཤར་ལ་སྟོཊ་་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཏེ་སྐྱབས་མཁན་གཞན་དག་འཚེལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ 
བ་ཤ རྒ 


¿68 


ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པར་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་གོའུ་ཏ་ཝས་ཚིག་ཐལ་ 
ཆག་ཐལ་ཞེས་སྨྲེ་སྔཊ་འདོན་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་་ 
ན་སྐྱབས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་སྐྱབས་མ་རྟེད་ 
པས་ཀུན་ཏུ་ཨི་མུག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་སླིང་དུ་་ 
སྐྱེས། ཕྲོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ 
དེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་།ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལས་ངན་ 
སྐལ་ཆད་པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ། སྡེག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ད་ 
ནི་སྐྱབས་བྲལ་ཞིང་མགོན་མེད་པས་འཆི་ཐྭག་ཆོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲེ་རྒྱུ" 
ལས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི'སྡིག་པ་དྲན་ཏེ་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་་*”* 
བཀང་སྟེ་གདོང་སྫོ་ལམ་མེ་མིག་མཆི་མ་ཁྲ་ཐར་རེ་དབུགས་འདར་ཞིང་མགོ་ 
རྐང་ལག་གཡོབ་བཞིན་ཆེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། འབགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ། མལ་ 
གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལུས། གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ 
ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ 
ནི་ཊེ་རྨད། ་ཁ་དང་ས་ཏི་གྐདངྲས།། ས་ནི་གསགྲས། ཐ་ཨ་དཱང་པཱཿཧུ། 
དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། ནོར་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ 
ནི་ཟེར། ཀྱེ་ཧུད་ཕ་ཀྱེ་ཧུད་མ་ཀྱེ་ཧུད་བུ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། གཅནས་གཞན་མེད། དཔྱང་ 
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གཉིན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་ 
གནས་དང་མགོན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།དེ་ལྟར་ 
འཆེ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་ 
གཅིག་ཀུ ང་ ཡད་པ་མ་ཨིན་ན་དེ་ཆེ་ལས་ངན་པོ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ"" 


ཅི་ཨང་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ཉམས་"་*” 
ཐག་པད་འགྱུར་རོ། ། 
(2) རེན་གྱི'སྟོབས། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། རྟེན་གྱི་སྟེབས་ཞེས་བཤགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། དག་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འཆི་ཞིང་ལས་ངན་འཁྱུལ་པའི་རང་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི་བསུ་མ་སླེབ་པ་ན་” 
སྐྲག་ནས་ད་གཟོད་སྐྱབས་འཚོལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བ་''*"* 
རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བའི་མགོན་པོ་ནམ་སཁའ་དང་་༡༠༡ 
སཉམ་པའི་འགྲོ་་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐྡུག་བརྫལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་གཞན་དོན་་” 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ།* 
སངས་རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི"༠ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྱལ་གྱི" 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཡབ་ 
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དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་སོགས། 
ཀྱི་ཚིག་བར་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་་་་** 
མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་འཕང་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀཱ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ན་ཡུལ་དེའི་གྱད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྔ” 
བཅཿནེ།དང་ལྡན་པག་ཡམ་ཕྱགས་དྲད་གགས་བྱེད་པ་ད་དེ་དྲག་གིས་གཞན། 
དུ་འཕེན་པར་མ་ཐེག་པའི་རྡོ་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
གཡས་པའི་མཐྲེ་བོང་གིས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་འཕང་བ་ཡབ་དང་* 
ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེབས་དང་། རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་གཏོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་གྱད་རྣམས་མི་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སླར་བསྡུས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་མཛད་** 
ནས་གནས་དབེན་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་བསྒོམ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་* 
ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་སྟོབས* 
དངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་།| 
།ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་ 
ཇྗེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཨིན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བཀའ་བཞིན་རང་ 
གིས་བསྒྲུབ་ན་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 


པ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། བླང་ དོར་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ* 
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མདོ་ཤོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་གང་སྡིག་པ་སི་དགེ་བ་འབའ་ཞྲིག་བྱས་བྱས་་་* 
ནས་སང་འཆི་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཅི་བྱ་མེད་པར་སྐྱབས་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
ཀུང་ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་འཕྱི་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལད་མོ་མི་བྱེད་པར་” 
བདག་གིས་ནི་དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ནང་སྔ་མོ་ཆོས་ཐོས་ན་སྔ་མོ། ཉིན་ 
གུང་ཆོས་ཐོས་ན་ཉིན་གུང་། དགོང་མོ་ཆོས་ཐོས་ན་དགོང་མོ་ཉིད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་*** 
ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་འདྲེས་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚིག་སྒྲོས་སྟན་སྟན་མི་བྱེད་པར་དོན་སེམས་པའི་ཞོར་ལ་བཤད་ན་བསྒོམ་་'* 
ཡང་དེ།ཨིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་རློབ་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་པོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚགས་གཉིས་བསགས་ནས ཡས 
མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་'* 
པའི་ཨེ་ཤེས་བརྟེས་པའི་ཚེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། | 
བདུད་རྩི'ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་བརྟེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁྱེན་པའི་”** 


ཆོས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་་་* 


སེལ་བའམ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡམ་གྱི་ཆུལ་དུ་"་ 


དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
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འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ཉིད་” 
ནས་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐེ་ཚས་མེད་པར་ ± 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ནི་འཆི་ཁའི་འཇིགས་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་ 
རོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་ 
ང་བ་ཚ ལ་ལ་ལ ཁ་ཆ 
བཟང་པོ་ཞེས་ཁོ་དད་བོས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་བདག་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་དང་ཁངས་༡་ 
སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་འབུལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འབོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་འཇིགས་* 
:# ྗ༩{{ཀ{ རྡ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་གཞན་གྱིས་མ་ 


འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ'** 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་" 
ཏེ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་པོ་དང་ལྡན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་སྱུ་རྩེ་ཅས་" 
ཡང་མེད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་སརིིང་རྗེ་དང་'*"" 
ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁུལ་བ་སྟེ་མི་འགལ་བར་མཛད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་*་་* 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་མི་ཟུམ་པར་གཟིགས་པས་ན་་* 
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དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཡང་མིག་མི་འཛུམ་པའམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་* 
མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཅའ -་" 
པར་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྦྱིར་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། དགོས་ཐག་ཉེ་བར་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པའི་དབང་གིས་སྐད་བྱུང་”* 
བའི་གདངས་མཐོན་པོའི་ང་རོས་འོ་དོད་དྲག་པོས་འབོད་པ་སྟེ་ཕོ་ཆེན་པོ།* 
བཏབ་སྟེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། སྡེག་ལྡན་བདག་ལ་ 
ཞེས་སྦྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་དང་དེ་བས་ཀྱང་། ཇི 
སྐད་དྲུ། ;རྣམ་ཏྟོག་མ་རེག་གདོན་སྲེན་ཏེ། །འཁར་བའི་རྒྱཿམཚོར་ཁྱུང་ 
བྱེད་ཡཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
བྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་བདག་དང་གཞན་དུ་འཇིན་ 
པའི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཨིན་པས་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་འཆད་དམ་ཉན་ནམ་འདོན་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་* 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐད་ཅེག་ཙམ་ཡང་གཏད་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་སྡང་ལ་* 
སོགས་པའི་རྟོག་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་** 
སྟེ་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོཊ།” 
པར་འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལས་ངན་པོ"*" 
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བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
བླང་ཞིང་བསྱུང་བྱ་ནི་ཨ་བསླུང་བའི་གང་ཐག་ཨིན་པས་ནམཨ་མ།བ འི་སྟིང་”* 
ཕོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་པོ།ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་*" 
པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་པར་གསུངས་པས་ན"'"*""་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ།་དང་། ཏོན་མོངས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
བྱཙན་གྱཟུགས་ལས་དང་པོ་པ་སགས་གང་ཕོངས་ཤིང་རྒུད་པ་རྣམས་ལ་ཐུཊ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི་བྱམས་”* 
༡༠ ༧ བར་ལ 
སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་ས་བཅུ ཞི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
སྐྱབས་འཚལ་ཞིང་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མཚ ད་ཞི ཧོ་ཧོ 
རྭད་ཀྱིས་འབོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བ་དཔལ་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་གཤིན་རྗེ་ཨི་ཕོ་ཉ་* 


ལས་མ།ཁན་རྣམས་དང་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཕ་བསད་ཀྱི་ལག་དམར་ལྟར་ 
སྡང་བ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་” 
ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བའ ཨའྲ་པས་པར་ེད་པྲ་ཕག་དོ་དོ་ཇེ་ཅག།ཁ་དད་ 
་ འརེལཔ་་ག 
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དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་་** 
བར་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་འཆེ་བའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་* 
ཀྱི་མགོ་འགེམས་པར་མཛད་ཅིང་མེལ་ཆེ་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་'* 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་'ཞེས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ! 
ཡང་གསང་བ་པ་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཨིན་ལ་དེའི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ཏ་དྡཾ་རཱ་ཞེསྭ་བ་བཞང་ཡིན་ནོ།། ཤཐུནཾ།སིན་གླཱ་སངཿཟགསོ་སྟརཿན།རྒྱམ་ཐ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡཾ་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་་་* 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་'** 
རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །རང་རེའི་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཨི་དམ་ལྷ་གཅིག་ཆོག་མ་ཞིག་'*** 
མེད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པས་དེའི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
དྲུས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་འཇིཀས་སྐྲག་ནམ་བྱུང་དང་མཚན་རྨི་ལམ་གྱི་* 
དུས་སུ་དྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སང་འཆི་ཚེ་མདུན་དུ་ 
བསུ་མར་བྱོན་འོང་བའི་སྣ ང་བ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། ལས་ངན་བདག་ནི། 
སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་ 


འདས་པར་བྱས་ཀྱང་ད་ནི་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་* 
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པ་ཆེར་ཏེ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་འགྱེལ་བའི་སར་འཇུ་ཞིང་བརྟེན་ནས་ལྡང་"* 
བ་ལྟར་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་*** 
མཆི་བ་ལགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའ་འབྲས་བུ་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་འཇིགས་* 


པ་དེ་དག་སྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ! 


(3) གཏེན་བོ་ཀུན་ཏུ'་སྐྱོད་པའེ་སྟོབས། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་སྟོབས་ཞི། དེ་ལ་བག་ཡོད་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་ལེ་རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་་* 
ལྟར་འདིར་ཡང་སྡེག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན'*་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྡིག་པ་འདག་པའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བློ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་བློ་་་'་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེ་ཁོ་རྣམ་གཡེང་གིས་དེར་མི་་་* 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྱུར་དུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆེ་མི་རྟག་* 
པ་ཡང་ ནས་ཡང་དཱ་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་བ་་ 
གང་བསྒྲུབ་སྦྱོར་བ་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དྲན་འདུན་དང་། རྗེས་སུ་སྡིག་པ་ 
འདགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་ཐམས་ཅ ད་* 
ཁྡིག་བཤགས་ཨིན་པས་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་གང་དབེན་པར་ 
དགེ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཀྱ ང་ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའ ང་གཉེན་་་'* 
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པོས་མ་བཤགས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་མང་བོའི་ 
ནང་དུ་སྲན་རྡོག་གཅིག་ཡོད་པ་སར་བཏབ་ན་ནས་མང་པོ་སྐྱེ་ཡང་སྲན་་** 
རྡོག་དེ་སྐྱེ་བ་ལའང་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་སྡེག་་" 
པའི་གཉེན་པོར་མ་དམིགས་ན་དེས་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་གསུངས། 

དགེ་བ་ཅན་ཡང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ཨི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་* 
ལས་རྒྱུ ད་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལ་རག་ལས་པས་ན་གང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་* 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་་*་** 
བསམ་སྟེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པས་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནད་ཀྱི་"** 
དཔེས་བསྟན་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་*" 


ནད་ཀིས་ཐེབས་པ་ལ་འཇིགས་ན་ཡང་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་དུ་སྨན་ བསྟེན'* 


ཞིང་གཏར་བསྲེག་ཕྱག་པ་སོགས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
ཐ་མི་ནད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པའི་རང་རེ་ནམས་ཀྱིས་སྨན་པ་མཆོག་”” 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཟྨོས་ཅི་ད་གོས་ 
སོ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་གི་ནད་ནས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ངམ་ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ངག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་” 
གིས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ངན་སོང་ལ་'*' 
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སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརླག་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་ 
གས་བར་བྱེད་བའི་སྨན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ 
བཅཙལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་རྟེད་ན་དེ་ལ་སྟེ་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་པ་་'*** 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་སེམས་་་་** 


གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ཇྔུ་ཐམས་ཅད་རྩ།བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་་་' 


མཛད་པ་ཡི་བཀའ་ལུང་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི ༡༩༩༡༧ 
བསྟེན་པར་ཨི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཛས་ནས་"་ 
ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་ཅན་གཞན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པའི་༡༡ 
གནས་དང་། བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྟས་ཀྱང་འདོར་ཞིང་སྨད་པར་བྱེད་དེ། 
ཀྱུའི་དབང་བོས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་ 
སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བསྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ལས་སྡིག་ 
པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལྷས་ 
སྦྱིན་ལ་མི་གླེན་པ་མཆིལ་མ་འབྲུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྒྱལ་ 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གསོའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ལན་གསུམ་་ 
དབང་བསྐུའི་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ནད་གསོ་བའི་ 
སྨན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལུས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ། 
བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བརྒྱིཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་* 
མེད་ན་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་དགོངས་ཏེ། རི་བོ་གངས་ལྡན་ 
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དྭ་རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་སྨན་བཏུ་བཅུག་པས་ཕལ་ཆར་མ་ཤེས་པས་དེ་"** 
བཞེན་གཤེགས་པས་ཇི་བཞྲིན་མཁྱེན་ཅིང་བསྟན་པས་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་་* 
མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨན་པའང་རིག་གནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་ ས་ལ་བ 
འོང་བས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། སྨན་ཡང་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པར་གསུངས། འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
གི་གཡངས་ས་ལ་བསམས་ཏེ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་ལྟུང་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཙམ་སྣད་པར་འགྱུར་བའི་སྐས་མགོ་སོགས་གཡངས་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུ ཁར 


ངུ་ལའང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱ་དཀོས་ན་" 


འདི་ནས་ད་པག་ཚད་སྟང་དུ་ཞེག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཀྲུ་སྟེ་ཉྱི'ཁྲང་ཡ་སོགས་པར། 
འོག་ཏུ་ལྟང་བ་ཡི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སོཊ། 


ཡུན་རིང་བོར་རྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ཕྱང་ཐར་འགྱུར་བས་གསང་སར་ཁྱུངཿ་ང” 
རྡགས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མྱུར་"""" 
དུ་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། དུས་དེ་རིང་ཁོ་ན་ཙམ། 
ལའང་མི་འཆིའོ་ཞེས་སེམས་བག་ཕབ་སྟེ་བདེ་བར་འདུག་པ་འདི་ཞི་རིགས་ 


ཤིང་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱར་བའི་དུས་གང་་* 


ཨིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འ 'ངེས་ཤིང་དེ་ཡང། 


དྡོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། ཆེ" 


480 


ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡཨི། ° །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་སི་རྟག་ 
ན། !དཐུགས་དབྱུང་དབུགས་རྗུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་།ོམས་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞྲེས་པས་སོ། .།དེས་ན་བདག་ལ་དེ་ 
རིང་ཙམ་དུ་སི་འཆི་བས་འཆི་བ་ལ་སི་འཇིགས་པའས་སྒག་སི་དགོས་པ་༡༡༡ 
སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་གོགས་སུ་ཨེས་བྱེན་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་སེད་ 
ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཇི་ལར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་སི་༠༠ 


ར་ཏེ། ཡཚོན་ཡོ།་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཅཙམ་འཆིའམ་སུས་ 


མུ 
ས། 


ཀྱཾ།, །དེ་རང་ཉིདྦ་དཱ་བསྟཱན་ཏི་བཱ། །༈འཆི་བདག་སྡེཿེད་དྲེ་ཿདྟང་ 
ནི། །ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞྲེས་པས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་ 


བར་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་ན་ཅི'ལྟར་བ ག་ཉི ད་ཡིད་ཕབ་སྟེ་སོས་** 


དལ་གྱིས་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་རྩེད་ཨོ"རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་"" 
བར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་ཏེ། སྱ་ངན་བསལ་བར་ཡང་། ས་འོག་གས་ 
ནི་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཨང་བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བགས་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་བྱི་ཞེན་"* 
ཆགས་འདི་སྲང་བར་བྱ།བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཆད་ 
མྱོང་སྟེ་ཞེས་ད་སྔ་ཡན་ཆད་འདད་པའི་ཡུལ་ལྔ་བོ་འདི་ཡ་མ་སྱད་པ་མོད་ཿ 
པར་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ ༣༦༡ ཐོ་དལ་ཐ་ཆེ་ཚ་ 
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ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཉི་ཡང་མེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་"'"་ 
གནས་པའི་བདེ་བ་ནི་སི་སད་ཅིང་མེད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ 
དུང་ཡང་སྤྱད་ན་ཡང་ཞིག་ཅིང་མེད་པ་ལས་བདག་ལ་ལྷག་པ་སྔར་དང་མི'* 
འྲདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ཞིག་པ་ཅི་ཞིག་ཨོད་དེ་དེ་མེད་ན་མེད་༠༠ 
བཞིན་དུ་བདག་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་ཅིང་ཆགས་ 
ནས་དེའི་དོན་དུ་སྡིག་སྡུག་སོགས་གང་ལའང་མི་འཇེམ་པར་དཀའ་ཆེགས་* 
ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བླ་མའི་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་” 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་བཅས་"་ 
པའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་དོན་ 
མེད་པ་ཁ་སྣའི་དུད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་སྤྱད་ཡང་ཞིག་པ་ལས་་* 
སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཅི་ཡང་'* 
མེད་པས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བཅད་དེ་བྱ་བ་ཐམས་'* 
ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཨིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་ཆགས་* 
བཅད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིས་པས་རྩེད་མོ་ལ་ཟེན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་འདོད་ཡོན་ཐསས་ཅད་སྤྱད་ཟིན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྦད་ཆོད་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕ་མ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཨིན་ 
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པས་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་'ན་སྡིག་པ་ཡང་དེའི་ཆེ་ཞིང་སྲེད་ལེན་གཉིས་་་* 
རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་ཡོད་ཀུ ང་མྱོང་མི་དགོས་སོ། །ཚིག་བཞི་འདེ་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་ཨིན་གསུངས། ད་ལྟ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་འཁོར་ 
གཡོག་བརྒྱ་ཉི*་ཤུ་སོགས་དཔོན་གཡོག་མང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མེད་པར་'* 
མ་ཟད་འཆི་བའི་ཚཆེ་ན།་རང་རང་གི་གསོན་པའི་ཆེ་སྲོག་འདི་དང་དེ་བཞིན་' 
དུ་ཕ་ས་བྱ་ཚ་སོགས་གཉེན་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་དང་ནོར་༠༠༠༠ 
ཁོངས་སྨྱོད་སོགས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་པའམ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དང་སྤྲང་པོ་དབྱུག་བཟུང་གཉིས་འདྲ་བར་རང་ཉིད་གྲོགས་མེད་ 
གཅིག་ཕུར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ 
གས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་'"་'** 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ།།༡”་ 
དང་བཅས་པར་ག་ཤེད་དེ་ལས་དབང་གིས་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་ 
མེད་ཀྱི་བར་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི ཝ་པ 


དུས་ན་གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིའི་དགྲ། 


མི་མཛའ་བ་ཀུན་ཅི་རུང་སྟེ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་བྱེད་ལ་ 
དེའི་ཚེ་ཅིས་གནོད་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སོཊ ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དབང་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་བས་ན་རྐྱུ་སྡེག་པ་སི་* 
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དགེ་བ་དེ་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་'"** 
ཤྭསཾ་ཉིན།སི་དལ་སཱཛན་མི་གཉིདོ་པར་དུས་ཉག་ཀུ་བདོག་གྲིས།ནི་འདྲི་ཏིད་། 
འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞན་དགག་སྒྲ་སྟེ་འདི་གཅིག་པུ'།ཁོ་ན་བསམ་ཞིང་སྡེག་” 
བཤགས་ལ་འབད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ཤིང་འབྲད་པའོ། །ཞེས་སོ། ཿ 
དེ་ཡང་གོས་ཚོན་ལ་བཅ་བ་ལས་འྱབ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཨོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་ཨི་འབྱུང་བ་འདི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དབང ཐུ 
གིས་ཨིན་པས་སྡིག་སྦྱང་ལ་པརྩོན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ'་གཅེས་གསུངས། དེ" 
ལྟར་ཐབས་དུ་མས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་འདོད་"་ 
པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བཤགས་པ་དངོས་ནི་གང་བཤགས་པའི་ 
ཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡུས་ན་"** 
བཅས་རང་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་སུས་ 
བྱས་ན་སྡེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅས་པ་ཞེས་པ་བཅས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཨིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟ'བུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་* 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཅྩྭུ'་སོན་བཅད་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་ 
བུ་བཅས་སྡིག་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་སྡོམ་ཙམ་ཡང་ 
ཞུ་མ་སྱོང་བའི་གང་ཆག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་རང་*་"*་ 
བཞྲིན་གྱི'་སྐིག་པ་ཡིན་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྩྭ་སྔོན་བཅད 
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པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩུ་སྔོན་སི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་རྐྱང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྐང་ན་བསླབ་' 
པ་ཡང་དག་པར་བསླུང་མི་ནུས་པས་ན་དེ་བསྐང་བའི་ཐབས་ར་བ་ལྟ་བུར་' 
བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །སླ་བར་སེམས་ནས་འདའ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྨིག་ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་སྨྲའི་ 
ཚལ་ཉམས་ལྟར། །དུད་འགྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ'་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ནི་བླང་དོར་ལ་ 
རྨངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་"་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཕྱད་མི་ཕོད་ 


པ་སྟེ་གང་བྱས་པའམ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་དང་ 


འགལ་བའི་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ དར 


ཅི།་དང་ཅི་བགྱིས་པ་རྣམས་མགོན་པོའི་སྟེ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་'”*" 
ས་འཁོར ལོར 
གཡོ་སིག་མཆི་ཨ་འཁུགས་ལག་ཐལ་མོ་ཕྱར་ཏེ། ངག་སྨྲེ་སྔགས་བཅས་ 
བཤགས་ཡིག སེམས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་ཨ་ངན་སོང་གི་ཕྡུག་བརྔལ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྒག་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ། 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མི་** 
གསང་སི་སྦེད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི་ཞྲེས་སོ། །ཡང་དང་ 
ཨང་ཞེས་མཁས་པའི་ཉསས་ལྡན་གྱི་ཆེག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་དོད་་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རང་ 
ལྐོག་ཏུ་ཨི་འགྱུར་བར་ལོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཞུས་ཏེ་བཤགས་ན་གྲངས་མེད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་དེ་'** 
དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། རྗུ་འཕྱུལ་གྱི་སྟན་གྱིས་གསན། 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཨིན་་'* 
གསུངས། འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་པ་ 
བྱས་པས་ནོངས་གིང་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཨིན་པའམ་ལགས་པར་གཟུང་་ 
དུ་གསལ་བའས་ཞུ་བ་ཨིན་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་འདྲི་བ་ལྟར་རང་ 
གིས་ཏེས་པ་།ས་བངས་ནས་ཞུ།པ་ཨིན་གསུངས། 
(4) སོར་རྱད་པའི་རསྟོབས། 

བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
འདི་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྨྱོད་པ་བཟང་པོ་ཨ་* 
ལགས་པས་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སླན་ཆད་བདག་གིས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་ཡོང་ཨེ་སི་བསྱིད་ཅིང་སྡམ་ལགས་སོ་ཞྲེས་བརྗོད་པས་བཤགས་ཡུལ་** 
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་རང་གཞན་'* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅན་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། ཉིས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་དག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཤགས་ན་འདགས་པར་སྡེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བཤེས། 
སྤིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་དེ་ནི། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ' 
སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་། 
༣ ཁྱེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལྱེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 


འདིར་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྡེག་ ཁ་ཚ 
བཤགས་ཡཨིན་པས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། | 
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གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་*” 
མཚན་ནོ། 
(?) གཞུང་དངེས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་དམ་བཅའ༤ 
ཟ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
[?] སགོར་བ་ཆོན་དུ'་འགྲོ་བའི་ཆོས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་དང་༔ 
བླཾ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། 
1 ཆོགས་བསགས་པ། 
དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། སྔ་མ་བཞི་ལིའུ*་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་བཤད་ཐིན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཨི* 
རང་བའི་ཡན་ལག ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཨན་ལག ཧྱ” 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག དགེ་རྩ་གཞན” 
དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། 
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(1) ཛེས་སུ་ཡེ། དང་བཞི་ཡན།་ལག 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་གསུམ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། 


རྒྱུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་པ་ཀུན་གྱི" 


དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་ཕྡུག་བསྔལ་གྱོང་ཞིང་ངལ་བས་གདུང་བ་ཁས་་ 
རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་སུ་ངལ་བསོའི་ཏེ་བསོ་བའི་ལྷ་མིའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ།'* 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས། ཉམས་ལེན་བདག” 


སེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། 


འབྲས་བུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷ་མི་རྣམས་གནས་་'* 
སྐབས་བདེ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཐུག་བཟྫཞསྱི རྫུ་གྲ། 
བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་ག སུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྡག་ 
བྔལ་ཅན་དག་མཛན་མཐོ་ལྟ་མིའི་གནས་སུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚ་ཐྲོབ་༡༤༡ 
དང་མངའ་ཐང་། སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་ 
སུས་ཚོགས་པའི་བདེར་སྟེ་བདེ་བར་གནས་པ་རང་རང་གི་ཕསྫོན་གྱི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྱྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ་སེད" 
པར་སྟིང་ ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ཇོ་། །སྐྱེས་བུ'འབྲིང་གི་དགེ། 
བ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐབུན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཨི། །ཡཨེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞྲེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ངེས་འབྱུང་ 
དང་བདག་སེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་དེ་ལ་དགའ་བས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཇངོ་། །འབྲས་བུ་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཁམས་ 
ཤེའོ འདོམ ཁམ 
ཟླབ་པ་རྒྱུན་ཐྱགས་ཕྱེར་འོང་ཕྱེར་མི་འོང་དང་སི་སླབ་པ་དགྲ་བཅམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་སྟེ'།ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་དི་སྐམ། རུས་པའི་རི་ངོ་ནི་ 
བཅོམ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཨཡོན་ཏན་དྲན་ 
རྒསཿདང་| སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀར་ 
བཞག་ཅིང་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཡང་དེ། 
དག་གི་དྲིན་ཡིན་པས་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནས་དེ་ལ་དད་པས་ཡི་རང་ང་། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས་འབྲས་བུ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་ཁུག་པ་རྫོགས་པའི་༡༡༡༡ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའི་བདག་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི” 
འྲབས་བུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པ་ནས་བྱཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱི་སྤངས་བ་དང་རྟེགས་པའི་ 


ཡན་ཏན་རྣམས་ལའང་ཤེས་ནས་ཡི་རང་ངོ་།། །རྒྱུ་ལ་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
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དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ'"""" 
འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
པཤ་ཤཀ་ྨ་་་པ+ 
གེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་པའི་དགེ་བ་།༠༠ 
ག་བ བ་ར ་ 
ཉན རཾ 
ལྟར་ཡེ་རང་བྱས་ན་དེའི་དགེ་བ་ལས་ཆེ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐྲོབ་པའི་ཚུལ་” 
སྨོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ལ་དབུལ་མོས་ཡི་རང་བྱས་པ་ལས་བསྔོ་བ་དབུལ་མོ་ལ་'་་*** 
མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་སྡུད་པར། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཨི་ 
རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་འདི་ 
ནི་ང་རྒྱལ་དང་ངོམས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཆེགས་ཆུང་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་་” 
ཆེན་པོ་སྱུར་དུ་འགྱུབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐོང་""” 
ཐོས་གང་ཡོད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། [ 
(2) ཆོས་འཁོར་བརྐོར་བར་བསྐྱལ་བའི་ཡན'་ལག 
གཉིས་པ་ནི། སྨོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཟབ་ཞྲི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
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འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དཱུ་གནས་ 
པར་བྱ། [ཞྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པའི་རབ་དུ་མས་ཞག་བདྲན་ 
ཕྲག་བདུན།དུ་ཆོས་མི་གསུང་པའི་ཚུལ་གནང་བ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ། 
བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཚངས་པས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་བཞིེ་** 
རེའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་ བཏབ་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
མར་མེ་སྟོང་སྦར་བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ང་ལྟ་* 
དས་པའི་ཆས་ཀྱི་མཛད་བརྟེས་པའི་དྭས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་༡་ 
བསྐར་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏཔ་ 
པས། ཚངས་པ་མ་གྷ་དྷ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣ་བར་ལྡན་ཞིང་དད་ 
དང་ཤེས་དབ་ལྡན། །མི་འཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་དབྱེའ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 


ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཞུཊ་པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་དགོངས་པར་""` 
མཛད་པས་བདག་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་"”' 
འཁར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་ཞུ"* 
ཞིང་གསོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཕྡུག་བརྫལ་སྒྣ་ཚགས་ཀྱེས་གདུང་ཤིང་གནས་" 
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དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོར་འཐོམས་པ་རྣམས་ལ་་** 


རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་སྦར་ནས་སི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ 
དག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་་" 
ཞལ་ཕྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ལྟའི་ལྟ་ངན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། 
€3) རྱྱ་ངརན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་།༥༥༠༢ 
པའིེ་ཡན་ལག 
གསུམ་པ་ནི་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་ཏས་མྱ"”” 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ཆེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྲིངས་ 
པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན'་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་* 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྐྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་མཛད་པ་མཐར་"་" 
ཕྱིན་ནས་དགོས་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟན་པར་བཞེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ཐལ་མ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་ཤྱ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་སཐའ༡ 
ཡས་པ་འདི་ནམས་བང་དོར་གྱེ་སིག་གཏི་མུག་གི་མིང་ཏག་གིས་ཁང་།༠༥༠༠ 
བའམ་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་བབྱི་བའི་* 
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རསླད་དུ་བསྐ ལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་* 
བུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྱ།ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་*"” 
པར་ཞལ་བྱེས་བརྙེས་པར་ཡང་བསམ་སོ། ། 

(4) དགེ་ཆྱ'གཞན་དོན་ཧདྱ'བཛོ་བཞི་ཡན་ལག 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྫཾ་བ་ཨིན་ཡང་འདིར་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའམ་སྙིང་རྗེའི་བློ་སྦྱངས་དགོས་ཏེ་དེཡི་རྩ་བར་སྟིང་རྗེ་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཨིན་པས་འདིར་བསློ་བ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྟན་་ 
པ་ཨིན་ནམ་སྟམས། དེ'་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
འདི་དག་ཀུན་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདིེས་མཚོན་ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་དུས་་* 
གསུས་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཞི་སྦྱིར་རམ་མཁའ་དང་” 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བརྔལ་ 


མ་ལུས་པ་ ཐམས་ ཅད་བསལ་ཞིང་བྱང་བར་ བཧྲེ་གྲེ་གྲ ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །བབྱེ་ 


དགེ་ བའི་དབང་ གིས་ ལྷ་ རྣམས་ཕ ཕམ་ཞྲིང་ ལྷ་ མེན་ རྣམས་རྒྱལ་ ཏེ་དེའི་ཁ་རླངས་ 
མསྐ་དངོ་སྤིན་ད་ཐར་པོ་ཡས་གཉན་རིགས་བཅོ་བརདྲ་སོགསཀྱི་ནུ་དྲ་སྣ་ལ༢༡༧ 

ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་མནར་བ་ཉམས་ཐྲག་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་ལས་་ 
གྲོལ་ཞིང་སོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་བདག་ཉིད་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ "༡ 
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སྨན་བཟང་པོ་དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་་” 
ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་གཞན་གྲོག་ཆགས་དེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ངོ ཆེ་བར་བ འེར ར་ར 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཨིན་ནོ། །སྨན་དེ་སྟོན' 
ཅིང་སྦྱིན་པའི་སྨན་པ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དག་དང་། 
བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པས་དགེ་སླང་ནད་པའི་ལུས་མི་གཙང་བས་གས་པ་” 
རྒྱུག་མས་བྲད་ཅིང་སྟན་བརྗེ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་* 
པར་བཅས་པའང་མཛད་པས་ན་དེ་ཨི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ཞིང་དངོས་སུ་ནད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་བདུད་རྩིའི་སྐོམ་གྱི་ཆར་ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕབ་སྟེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ ལྔ 


བསལ་ནས་རབ་ཏུ་ཆིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག །མུ་གེའི་ 
བྐསལ་པར་བར་མའི་སྟེ་གབ་ཆེ་བ་དང་། ཐུར་མག་ཚོལ་བ་དང་། 
ཆུས་གང་དཀར་པོ་པ་ནྣམས་འབྱང་བ་དེའི་ཆེ་བདག་ནི་ཟས་ དང་སྐོམ་ཕུན། 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་ བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ ཐུ 
ཅིག །དེས་མཚོན་ཏེ་ནད་ཀྱི་ བསྐལ་པ་ལ་སྨན་སོགས་དང་མཚོན་ གྱི བསྐལ་ 
པ་ལ་བདག་གི་མཐུས་མཚོན་ཆའི་ཆར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དུ་བསྒྱུར་ནུས་པར་* 
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གྱུར་ཉིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། དེང་སང་རང་རེས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ལ་ 
རིམ་པར་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་དགེ་འདུན་པ་།** 
སོགས་ལ་ཟས་སྐོམ་ཕྱལ་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་་ 
མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ 
ཅན་གང་ཁཁ་ཟས་སྐོས་དང་རྒྱབ་གོས་དང་ལག་ཧོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ཀིང་དབབུལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་དི་ཟས་འདོད་པ་ ལ་ཟས་དང་སྐོས་འདོད་”” 
པ་ལ་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་ཨི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པར་གྱུར་ཏེ་ 


ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་།* 
རྣམས་སུ་རང་རང་གི་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ།། 


2 གློ་སྒང་བ། 

གཉིས་པ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
དགོད་པ། ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། བློ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་དང་བཞི་ལས། 

(?) གློ་པཕྱང་བ'དའངོས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བློ་སྦྱང་བ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཨ་བཅད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 
པ་སི་སྐྱེ་བས་ན་དང་པོ་བློ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ 
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ཅན།ཊྲསས་དི་དོ་པགེ་མེད་ལ། །ཐན་འདྭོད་དེ་ཞི་དེ་འཇའོ། །གཞུན། 
ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་ 
ཐྲསས་པ་དེ་ཨོད་པ། །དེ་ཤི་དེ་ཁ་དོན་གྱིས་ཁྲགས། _ [ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་གཞི་གསུམ་བཏང་ནས་བློ་”"" 
སྦྱངས་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་བས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་མི་གཏོང་སྟེ། མི་ནུས་ 
དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ཨཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་བློ་ཐོག་ནས་དེ་གསུམ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་གཏོང་སེམས་གོམས་ན་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དངེས་སུ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་རྒྱུ་”་ 
མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཏོང་སེམསས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནི་གཟུགས་བརྟྙན་ཙམ་ཡིན་པས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་* 
སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལུས་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ལུས་* 
ལ་བདག་གསམ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ།* 
ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཨིན་པས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་'** 
གཅོད་པ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བའི་ལུས་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ ལུ་བ 


ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཅེ་དྭ'དྲུ་བྱཿབ་སེསས་ཅན་ས་ཡཱ་ས་པྲ་ཀཱན་ཕྱི་ཐརྡ་པརྡ་ཁེ་ད་རྟ་ཐསྒྷུ བ་པར་བྱ། 


བའི་ཕྱིར་གཏོང་ཚུལ་སེར་སྣས་ཕོངས་པ་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་་** 
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མེད་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་དོན།" 
སེམས་ལ་གསལ་བར་ཨང་ཨང་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་གདམས་ངག་ 
གི་གནད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་འགོང་པོ་ཡུལ་ཕུད་དེ་བདག་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་” 
སོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པའི་བློ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་དང་དེ་ཐད་ 
ཀྲཿ་ཐུད་ཀར་ནས་གྲད་ཇ་བཟླག་།ེ་ནཱབྱགེ་རཱེས་གཉ་སྲ་ད་ཁཱདྲ་སཾགས་སྱཿ” 
འཇིགས་སླག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཚེ་གཞི་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་་ 
པ་ཨིན་པས་གཅེས་པར་འཇཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་།* 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་བློ་ཡང་།ཁྱོལ་ལེར་བདེ་ཆམ་མེར་སོང་ 
ནས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བཞག་ལ་མླར་བདག་འཇིན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ལུས་དང་* 
དེ་བཞིན་ལོངས་སྨྱོད་སོགས་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ ༠༡༣༡ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་'* 
མེད་འདྲེ་སྲིན་པོ་སོགས་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྱེར་ཞིང་ཁྲག་འབྲུང་ལོངས 
སྤྱོད་ཏབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་བསམ་པ་སྟེ་ཕཊ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། 
འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཨཡིན། གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ལས་ 
ལྷག།པ་མེད་དེ། ༔གཏན་ས་རི་ཁད་འགྲིས་པ་ཕྱི་སི་གཅོད།༽ །ཐུང་བཐ་ 
གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །བདག་འཇཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ 
དོན་གྱི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་གལ་ཆེ་ 
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བ་གཞན་མེད་དོ། [བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི། །གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདི་རིགས་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྨྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྐང་དག་དང་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འདི་གསུམ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྐྱང་བ་* 
དང་། རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཏང་བསྐྱང་དག་སྤེལ་བཞྲ་བཞི་སྦྱར་བས་བཅུ་"* 
གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཁོངས་སྒྱོད་གཞན་ལ་ 
བཏང་ནས་རང་གི་ཟས་གོས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དཔེར་ན་གཡོག་གིས་དཔོན་།* 
གྱི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་གཞན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལུས་འདི་"་”” 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་* 
དུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས། གཞན་ལ་ཕྱིན་ནས་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་སྦྱིན” 
འཕྲོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
(2) དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 

པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་”* 


ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རམྩྱ་ངན་འདའ་བའམ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཨིན་ན། 


བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བློ་འདི་ཡང་'" 
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མྱ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཨི་གོ་འཕང་བསྒྱུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གཏོང་་ 


དགོས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བས་མྱང་འདས་འགྱུབ་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་འབྲོབ་ཉིང་'""' 
ལས་བདྭེན་གང་ཐཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ལ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦང་བས་ཉན་རང་གི་ལྷག་་ 
མེད་མུང་འདས་ཐོབ་ཆེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེའམ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་'"* 
འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་ 
བའམ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མྱུང་འདས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བ་ཙམ་མ་་ 
གཏོགས་གཞན་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལམ་བདེན་ཡང་ཆུ་།བརྒལ་ཟིན། 
པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་པར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་སྤྱིར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་བདག་འཇཛིན་གྱིས་བཅིང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དོན་མེད་པ་'* 
དང་། ཁུད་པར་མཐར་འབྲས་རྫོགས་བྱང་འབྲོབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི' 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་སོ། 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱང་འདས་མ་བསྒྲུབ་ན་གཏོང་ཅི* 
དགོས་སྟམ་ན། ད་ལྟ་མ་བཏང་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད" 
ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བ་ཡང་སྔར་ཞེ་སྔང་སོགས་ཀྱིས་ཟད་ཐིན་ནམ། མིན་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་མྱོང་ནས་ཐད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
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འབྲབ་ མེད་པར་གཏོང་བར་ཆབ་གཅིག་སྟེ་འདྲ་བར་ངེས་པར་འདོར་ ཛུབ 

ཐར་འགྱུར་བ་ལ་ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ 

རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་བཏང་ བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཆུད་ཟོས་སུ་ས་གོང་ 
(3)ྱས་བྱེ་བྲག་ཁུ།གཏོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱུད་པར་དུ་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 

ཁུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་འདི་ཉིད་ཅི་བདེར་ཏེ་གང་འདོད་ 


འདོད་དུ་བྱིན་ཐིན་པ་ཨིན་གྱིས་ ད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་གསོད་པ་ དང་ 
ངག་གིས་སྨོད་པའ་མ། དྲ་དྭཱག་གིསབདྲ་་ཁ་སྦཾགས་ཅཱི་དྲགར་བྱད་. 


ལ་རག་སྟེ་ཉི་འདོད་འདོད་གྱིས་ཤིག དེའང་བདག་གི་ལུས་ ལ་ལུས་ཀྱི'*" 
རྩེ་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དམ་ངག་གིས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་ལྟ་” 


བས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དམ་མང་པོས་ བཞད་གད་དང་ག་ཞའི་རྒྱུ་འཕྱ་སྨོད་* 
སོགས་སི་འྲད་བ་སྣ་ཚེགས་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱས་འདེ་གཞན་*་ 
སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་གྱེས་འདི་ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྱབ་ལ་” 
སོགས་པ་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་རང་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་ བཀག་པའོ།། 


དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གནོད་པའམ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་་* 


བཟང་ངན་གང་ཡིན་པའང་དེ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་རིགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་""* 
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བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ བདག་ལ་ 


དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་དོན་”* 


མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ལ :: 
དམིགས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་གང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ ༤ 
གནོད་པར་འདོད་པའམ་འོན་ཏེ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ནས་རང་དོན་སྒྲུབ'"" 
པར་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་་' 
ཟང་ཟིང་སོགས་གང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར' 


ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ 


ལ་མདུན་དུ་དངོས་སུ་སྨོད་པ་ཁ་ཟེར་རམ་གཞན་གང་དག་ལུས་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ བྱེད་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ནས་འཕྱ་བ་དང་” 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཕྱར་ཀ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཡང་རུང་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་ཀུ ང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་'* 
ཡརལ་་འོོ་ོ་་་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ།་ 
ལས། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན།" 
རེག་དང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་”* 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུ བ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཕན་བདེ་ 
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མ་ལུས་པ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ།། 

(4) གློ་བྒོང'གེ'འབྲས་བྱ་གཞན་འོན་དུ་བཛོ་བ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་མགོན་ 

མེད་པས་ཉམས་ཐག་པ་ནམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ཁ་འ 

རཾ རད དསས ༠ = ༅༦ིོ་ 


གཙོ་བོ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འབྲིང་པོ་ 


ལ་གྲུ་བཟང་པོ་དང་ནི་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་་'* 


ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཡཨུན་རིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དབུས་ནས་སོང་བས་* 
སྐྱོ་ནས་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་མེད་པའི་སར་བཟའ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ཀག ༩༩༩༩ 
སོགས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་མུན་པས་སྒྲིབ་ནས་མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་'""* 


མང་མེ་དང་། འདུག་པའི་གནས་དང་ཉལ་བའི་མ ལ་འདོད་པ་ལ་གནས་ 


དང་མལ་བཟང་པོ་དང་། བདག་ནི་ལུས་ཅན་ནད་པ་དང་རྒན་པ་སོཊ'* 
བྲན་ཁོལ་འདོད་པར་ཀུན་གྱི་ཅི'བསྒོ་བ་ཉན་པའི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་” 
ཅིག །སླིང་བཞི་སོགས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ནུས་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། གང་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རིགས་རསྔགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་གཏོར་བས་ཕོག་ཚད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་་"* 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཇཛིན་གྲུབ་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་བས་རིང་ཡདངས་པདྨ་""* 
ལས་གསལ། སྟོབས་གླང་པོ་བས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱུང་བས་ན། 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་ཆེན་པོ།་རྣམས་དང་། བློས་ཇི་ལྟར་བསས་ཞིང་དཔག་པ་ཐམས་ 


ཅད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་"” 


ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོས་པས་འབྱུང་བའི་འདོད་འཇོར་ཏེ་འདོད་པ་འཇོ་་ 


བའི་བ་དམར་ཟལ་དུ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ས་ ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ བ་ 


ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས ༡༠༠༠ 


འབྱུང་བ་སྟེ་དེའང་གནས་པ་ལྟོས་ཆེ་ཞིང་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། 


པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཀུ ང།དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི་རྟེན་་"” 


སྡུད་སྨིན་གཡོ་གོ་འབྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ནོར་ཁོངས་སྱོད་ལ་བོགས་པ་་””* 
རྣམ་པ་མང་པོའི་ཉེར་འཚོའི་སྟེ་ཉེར་བར་འཚོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་རྒྱུའམ་གཞིར་ 
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མང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི། 
མཐས་གཏུགས་ཞེས་ ནམ་མཁའ་འདི་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་" 


ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན།' 


ཏུ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་དུ་སྟེ་ཐམས་་་" 


ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཞི་གང་ལ་ཅི་” 
དགོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེར་འཚའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག་ཅེས་གནས་ 
པ་རྒྱུད་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། / །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱང་བ་འདི་ཉེད་ཞི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱའང་ཡཨིན་པས་ན། བློ་རྒྱ" 
བསྐྱེད་ནས་སྨོན ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན” 
ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་"' 
ཆུང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
(༢) དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་ནི། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི" 
སྔོམ་པ་ལེན་ཆོག་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མཉན་པ་ 
ལྟ་བུ། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ལེན། 
ཚུལ་ཡང་འཕགས་པ་ཤོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ 
ཅིང་། ཀླུ་སྨྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སྡམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
ལེན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་ལེན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
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རྟེན་དུ་མཆོག་ཡིན་ལ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་འབྱོར་ནའང་ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི'་རྟེན་གསུམ་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ'་བླང་ནའང་རསྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསུངས། 
གང་ལྟར་ཨང་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས"”” 
སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས་སོ་སོར་ལེན་ན། ཇི་ལྟར་ཛྔོན་གྱི" 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྨོན'སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་-༨ | 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ན་སོ་བྱང་སྔཊ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚེ་སྔོན་གྱི་དཔེ་ 
ལྟར་ལེན་པར་མཚུངས་པས་འདིར་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་རྗ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་"* 
ཐྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐྫོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་ 


ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརླབ་པ་ 


སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་* 
ཤིང་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉས་''* 
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པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི" 


གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་་""”” 


བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞིང་། དེ་བཞྲིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལའང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གིས་ནུས་ཚོད་'*” 
དང་སྦྱར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་འཇུག་སེམས ༡ བླུས? 
བསྐྱེད་དེ་སྡེམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗེད་པའི་ཐ་མའི་ཆེ་ 
ཨིན་པས་དེ་དུས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་* 
ཐོབ་བློ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །ཟླབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལྟར་ན་དང་པོའི་སྨོན་ 
པ་གཉིས་པས་འཇུག་པ་གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཞེས་གསུང་བ་བཞྲིན་ 
ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །དེ'་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱང་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
པས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཨིན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་འདིར་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ'མ་གསུམ་ལས། རཔ་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་བོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ'བརྒྱད་པོ།བསྐུང 2: 
དགོས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྩ"'ལྟང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་སོགས་བཞི་པོ་་** 
བསྱུང་དགོས་པ་དང་། ཐ་མས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ 
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གསུངས་པའི་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ་ཙམ་བསྐྱང་པས་ཆོག་པས་རྩ་'ལྟང་ལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཞེད་པ་* 
དང་། ཡང་ཚགས་ཡམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་། འཕགས་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི'ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་བརླབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ནས་རང་ 
ལུས་གཏོང་ནུས་པའི་བར་དུ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བརླབ་པར་བཞེད་པ་ 
ཨོད་ལ། རང་ལུགས་ལ་ལག་བཟང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་དང་ 
དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སོགས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི ཿཿ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཟློབ་མི་ནུས་ པར་རིམ་པར་ པཿ 
བཞིན་དུ་གློབ་པར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་ "༠༡༡༡༡༡༤ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ"'བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། རང་གི་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། 
རིམ་བཞིན་བསླབ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཨིན'ནོ་གསུངས། 

(༣) མཇུག'་དང་གཞན།'དགའ་བ་བགྲོམ་པ། 

གསུམ་པ་མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། 

1 དང་དགའ་བ་བགོམ་པ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིས' 

སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་རྗེས་སམ་མཇུག་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་* 
:;:༡ག ༠༧ 
སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེང་གི་དུས་འདིར་བདག་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་ནམ་ 


འབྲབ་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ན་ཐར་པའི་གུ" 
གཟིངས་ལུས་འདི་ཨིན། །ཉིས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཨིན།། 

ཞེས་པ་ལྟར། མི་ཡི་སྐྱེ་བའམ་སྲིད་པ་ཐོབ་པའང་ཉེས་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཞེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱུར་ཏེ་དུས་དེ་རིང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི།རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་” 


འཆོབ་པའི་བུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ད་ནི་བདག་གིས་ལས།་ 


ཅི་ལ་བབ་ནས་ཀྱུང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་གཞན་དོན་།ཁོ” 


ན་ལ་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དང་༠ཇམ་པའི་དབྱངས་'** 
སོགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ཨ་ཐམས་ཅད་རང་"་ 
འདེད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ལྟང་གིས་གོས་མ་མྱོང་བས་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་' 
མེད་པས་ བྱཙན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་འདི་ལ་བདག་རང་ཐོག་ནས་ཕ་ཆེས་ 


བུས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉེས་ལྟང་གི་དྲི་མས་རྙོག་པ་ དང་བཅས་པར་ཨི་་༠* 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་* 


༡09 


སོ། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་མི་རྟེད་པའི་ཚད་མི་ལོང་* 
བས་ཏེ་ཁོང་བ་ཞིག་གིས་གནས་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕྱང་པོ་ལས་ཇིང 
ཞིག་ལར་ཡིད་བཞིན་ཕྱི་རྡོར་བུ་རིད་ཆེན་རྟེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཛ"" 
ཀ་ཅ ངེ།ཉེང་དཀང་3ྤཐ པོ་བ ༨་ས2བ) =ཟེ་ཞཔེཾ 
རོ དོ རོ་་ 
སྟེས་དབང་སིན་གྱི།་བསྒྱབ་པས་སིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི། 
གནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ཇི་'ཞིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་** 
དབང་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་'** 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་””་ 


མཚར་ཆེ་བར་བལྟས་ཏེ་དགའ་ཞྲིང་སྤྲེ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས། 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་ པ་དང་མཐུན་པར། 
ཆོས་ བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ།ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཆི་བདག་” 
གི་བདུད་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་ཤིང་འཆི་སེད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་" 


པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི།མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས'"” 


འདི་ཨིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། | 
འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་'"" 
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ཨིན་ནོ། །ཀྱང་སྒྲས་ལྷ་ཀླུ།མིའི་གྱུབ་པའི་རིག་འཇིན་རྣམས་ཀྱེ་སྒྲུབ་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་མི་འཆི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་'* 
བསྟན་ཏོ། |ས་བརྒྱད་པར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བྲོབ་པས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ 
མ་ལུས་པ་སེལ་བའམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད ±: 
ཨིན་ོ། །རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཉོན་སོངས་པའི་རད་དང་” 
དེའི་འྲབས་བུ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྱི་ནད་ཡིན་ཡ་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་ཉྱིས་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་" 
པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་ 
སྐྱེ་སེམས་འདི་ཡིན་ཞོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཉོན་ཐོས་ཞི་བ་ཚལ་རྣམས་ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེར་ཞི་ཁྲིད་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བླ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་མཛད་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་་* 
བའི་ལམ་འདིར་ཡུན་རིང་འཁཁསས་ཤིང་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་་ 
ཀྲོ ལང་གི་རིནོ་ཆེན། ཧྱ ཅཿའེང་ཧུ་བུ་ཐ་་ཤསྲེ་བསྡ་ག་པརྔོཿ 
གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏེ་སྲིད་པའི་* 
སྦུག་བརྔལ་ཞི'བར་བྱེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
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གནས་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་** 
པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཞིང་། སྐྱེས" 
བུ་ཆུང་ངུའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བསྟན་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་གནས་ལས་ 


སྒོལ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་སིའི་བདེ་འབྲས་ལ་འགོད་ཅཉིང་འཇཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཞེས་གྱོམ་ཁྲི་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་དང་། དེའང་ངན་སོང་ལས་ 
སྒྲལ་བར་བྱེད་པས་སྤྱི་སྟེགས་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་གྱི་༩།༡' 
ཇེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཐོག་མར་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་དགོས་པས་ན་་་ 
ལམ་སྤྱིའི་སྟེགས་སུའང་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་མཛོན་མཐོ་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
མཐར་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་" 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེག་པ་་"* 
ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་གེམས་ཀྱི་དས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཞི་བསིལ ཚི 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་མགོན་ 
བོ་བྱམས་པས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སླིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངགས་པ་ 


372 


ཐྲམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན'" 
ལ་གཙ་བར་བར་དུ་གཅད་པའི་དངས་བོ་རྣསས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སི་ཤེས་པའི་*་ 
རབ་རིབ་ཤས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཏེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཨིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
འཁར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟཾག་པ་གང་། །དེ་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད།། 
ཅེས་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ན། དེར་ 
འཐྲོག་པས་གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་'* 
པས་ན་དེར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལོ"* 
སས  ནིྣྣྣླླད5ད་ 


མང་པོ" བསྐྱབས་པ་ ལས་སྟིང་པོ་ཨང་དྭང་མར་ཀྱི་ཉི ང་ཁུ་ཞེས་མར་བཞས་ 


རའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཉི ང་ཁུ་ཕྱང་བ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡཨིན'། 
ནོ། །རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་སྟེ་* 


མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་བ་དམྱལ་བ་མནར་ མེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས་གན་ས་ཟླབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་*"་ 


བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་བའི་མཆོག་འཆི་མེད་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེས་*"* 
ནས་ཉེར་གནས་ཞེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་ཅ་རིའི་ཚེས་ཁ་བཟུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་ལ་ཐག་ 
རཉེར་ངོམ་ཉེང་ཀཿསུ་ཚད་པའི་བདེ་ལོ།།ཧུ་ཨེད་འག་ཉེབོན དྲ་བ 
པོར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་འདོད་པའི་བདེ་བས་ངསས་ཀིང་ཚས་པར་བྱེད་པ་” 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
2 གཞན་གགའ་བ་བགོམ་དྭ་གཟུག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཤད་གཞྲི་སྔོན་དུ་བླང་སྟེ། མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་ཨིན། སུས་འབོད་ན་བདག་གིས། དུས་ནམ་འབོད་ན་དེ་རིང་ 
ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབོད་ན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་ 
ཟེམས་དཔའི་ཚྭཊ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཏེ་དཔང་པོ་བཞག་ 
པའི་མདུན་དུ། ཟུ་ཁ་བྲོད་ད་ནས་མ།པོའཿདྲང་སཉས་པའི་ཤྲ་གོ་བ་མསས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་ཅི་སྦྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ 


པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དང་ཞི། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་་"” 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཛོན་པར་སྲཐོ་བ་ལ་དང་སི་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཐིན་གྱིས་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན'* 
བཅ སཡ་གཝ་དེ་ཏ་ཉགསཀྱ་།འང་སྟེ་ཇར་པ་ཝ་གེ་ཧ་་ཐར་ད་པོ་ 
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དགའ་མར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པས་དེ་དག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཨི་རང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་བགོ་སྐལ་ཐྲོབ་ཅིང་བསྐྱང་སྐྱོབ་བྱེད་‹. དང་། 
དེ་དག་དཔང་པོར་བཞག་པས་ རང་གི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུའང་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

༣ ཁྱེའུའེ་མཚན་སྲོས་པ། 


ལྱེའིའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་'** 


ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ག ཙོ'་བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་"" 


ལྱེའུ་གསུམ་པའོ། | 
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གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བྲེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 


གཅིག འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལུུར་ 
ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱད་* 
པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། འཇུག་ལྡེག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནཧོ།། 
༡ གཞུང་དཚཾས་བཤའ་པ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(༡) མདོད་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་སྔ་མ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་པ་ནི་ལེའུ་'” 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཉིང་།ཁྱད་པར་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ ༩ 
འབྱོར་ཨིན་པས་དགེ་ཟླང་རི་ཁྲོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེན་མ་* 
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གསུངས། ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་ 
གཞན་བཞི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
བསྐང་བྱ་རྣམས་གྲངས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
ཉིད་སྤུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 

པ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྒམ་ཧེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ལ་བག་ཡོད་མེད་'"* 
པར་རང་དགར་ལུས་ངག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྐྱང་སྡོམ་ཁུར་དུ་སོང་སྟེ། 
རེ་ཞིག་བསྐྱང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་སྣང་བ་བྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་། 

མུལ་བསླུ་སྐྱེན་པས་མཐྲའ་མི་འཁྱོལ་བས་ན་བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་ བསམ་ 
སྒམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་*”" 
འབད་པ་གཅེས་ཏེ། ཀླའི་དབང་པོས། ཁྲིསས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ 
དཱུ།  །ཡོན་ཏན་ཀྲུན་ཧྱི་གཞི་ཏེན་ཁགས་པར་གྲསུངས། །ཞེས་དྲང་། 

དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ། 
བའམ་གཞྲི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྐུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། བསླང་བྱ་མི་ཤེས་ བསྐུང་བར་རློམས་པ་མཚར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐྲོག་མར་བསླབ་བྱ་རྩ'ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་རམ་ སབ 
འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨིན་པར་ 
སང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉི་ད་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་ལ་འབད་* 
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དགོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང་དང་ 
བཐོད་ལ་སྲགས། །དགེ་ཐའི་ཆོས་སུ་བརྗད་པ་ཇེ་སྟེད་པ། ཀུན་གྱི” 
རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡཨིན་ཏེ། །དེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་ལས་དེ་དག་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ།བཤད་པ་ དེ་ལྟ་བུར། བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོར' 


དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་བར་རང་། 
རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས། ལེ་ཁོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་དུས་ཉག་ཏུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་ལྟུང་ཉི་ཤུ) 
སོགས་དགག་སྤྲུབ་ཀྱི་བཟླབ་པ་རྣམས་ལས་སི་འདའ་བའམ་མི་ཉམས་པའི་༡་ 
དོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་བསས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་སྤྱིར་སེམས་མཆག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙ་སྐྱེས་པ་གཙ་ཞེས་པ་ལྟར་ཨིན"་་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འདོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་ 
བས། གཙོ་ཆེར་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྗོགས་བྱང་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནྟས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་** 
བཞིན་དུ་བྱང་སྡོམ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་*"" 
སེམས་དཔའ་ཞེས་འདོགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟན། 
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བཟུང་ཞེས། མི་ལྡོག་པ་ཨི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་ 
གྱུར་པ། །ཞྲེས་སེམསས་བསྐྱེད་ཚེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་བརྟན་པོར་འཇཛིན་་* 
དགོས་ཏེ་འདུན་པ་གཏད་ནས་མི་ལམ་ཟིན་དགོས་སྟམ་དུ་འདུན་པ་གཏད་ 
ན་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདུན་པ་གཏད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དཔེར་ན་ཞེས་མཁས་མཁས་སྟན་སྟན་བྱས་པས་ཅི་ཡང་མི་འོང་བས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་བརླབ་བྱའི་གཙོ། 
ཐོ།་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ" 
ལ་སྤང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་རྩ་ལྟུང་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མདོ་ལས། རྩ'ལྟུང་བཅོ། 
བརྒྱད་གསུང་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཀོན'མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སློང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་བ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་ཟློང་ལ། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་།| 
བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཨཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་། ! 
ཅྭ་'བའི་ལྟུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ།། 
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རྟཧཿཔཿཏིད་ཞི་བཛྡད་པ་དྲང་། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
བར་འགྱུར་བ་མཨིན་ཞེས་འཇཛིན། 
རྭང་གི་ཨོན་ཏན་བཇོད་པཿདྲང་། 
བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། 
ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང 
ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ད 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། 


རྣམས། 


མདན་དཱ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། 
བཐ་ལྔ། 


།བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས།། 


།སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྨངས་ནས།| 


།ཟློབ་པའི་ཐྲེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང 


ཕ་རལ་དག་ཀྱང་འཇིན་འཇུག་དང་།། 
རྟེད་པ་དྲང་ནི'བཀུར།སྟི་དཱཧ'། །ཆིཊ” 
།བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས།། 
་ཕྱྱང་ཉད་པས་གྭ་ཙད་ཁཇུ་ག་དང་།། 
།སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།| 
།ཡང་དྭག་འཇིག་གི་ཁྲོངྲས་བྱོད་” 

།འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ།། 


ང།| 
།རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི།། 
།ཞེས་རིམ་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱང་ཉིེ* 


མངས་ཕལ་པ་ལ་འབྱང་ཉེ་བ་ 
།ད ལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ 


བརྒྱད་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བཤགས་ཐབས་དང་བཅས་བསྟན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་ནི་གསང་ཆེན་ཐབས 


ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། 


"ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 


རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ། 


བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ་” 
ཞིས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་པ་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་རལྟུང་ དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི། འཇུག 
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པའི་བཟླབ་བྱ་ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ 
བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་རང་གི་ནུས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་' 
ཀྱང་ཧི་བསྒྲཔ་བོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པས་འཇུག་སེམས་གཏོང་གི་སྟོམ་ལས་ 
ོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་ནས་སི་གཏང་ཛ་། །མདོར'། 
ན་ཉེས་སྨྱོད་སླང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ལ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐྲམག་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བཟླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་སློབ་མི་བཟོད་** 
ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ'་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། 

དྷདྷ་པ་དཇ་།.. -དོན་དྲུཿགཱཉི་རྔ་ཐ་དང་།. རན་ཐ་ཉདི་ཞཐྲ་ཡང་རུ་ཇ་། 

འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་ 
ཆུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐྲུང་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཨིད་ལ་གྱིས་ཤིག །སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ” 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་" 
བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཨི་རང་བར་ཀྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཨི་རང་ནས་ཀྱང"་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཅིག །ཕྱལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲྭ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་'་'* 
དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོས་* 
ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།ཁྱོད་དེ'ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་ 
མོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་*་* 
དང་དེ།སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ ལ་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ་བར་ 
གསུངས་པ་འདི'།དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་* 
ཨ་བརྗེད་ན།དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་གསུངས 
པས་ན་དེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་ཨིན་པར་གསུངས། འདི་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
(༢) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒྱུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་ 

བ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། .སྲང་བྱ་ཉོན'་ 
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མངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

1 བསྒབ་བྱ་བགྲབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་ 

བརྩོན་འགྱུས་མི་ཉམས་པར་བསྐང་བ་དང་གཉིས་ལས། 

(1) བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེ་ཉམས་ཕར་བྱ'བ། 
དང་པོ་ནི། བབ་ཅོལ་ཏེ་ཅི་ཨང་མ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་"* 

ཕའས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པའས། བྱ་བ་གང་ཞིག་དོན'” 


ཡད་མེད་སོགས་ཅུང་ཟ ད་བརྟགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་" 


ཨི་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པར་བྱས་པར་བྱུར་་་ 
༡༡༩ ཁས་གླངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ་མི་བྱ་བར་བཏང་ཞེས་གཟོད་ཞིབ་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་རིཊ་* 
རོས ༩༨༥ ཀཀ ་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡཨི་སྲས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།འཇམ་དྭབྱངས་དང་བྱམས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་གང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེཿ༠ཚ 
འདི་ཕན་ཡོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་གིང་། བདག་རང་ཉིད་* 
ཀྱེས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་གྱི་མེའུའི་སྐབས་སོགས་ནས་ཡང་དང་ཨང་དུ་ཞེས། 
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ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་ལ།  ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརད་པར་བྱ།། 
ཞེས་བཏཊ།བཏཊ་ནས་ཨན་ཏན་དཔག་བུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེཊ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཐིན་ནས་ད་བཟླབ་པ་ལ་སླབ་མི་* 
ཐུས་ཞེས་ཕྱི་བཞོལ་ལམ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་ བསླབ་བྱ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་སེ། །གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ'ལྟར་སེམས་ཅན་་"* 
ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྫལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱིས་** 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ ན། སེམས་ཅན་མགོན་དུ་བོས་པ་དེ་དག་ 


ཀུན་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ'་འཕང་མ་བྱིན་པས་བརླུས་ པར་'་'* 


བྱས་པས་ བཟླ་བ་པོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲང་འགྱུར་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ། 


པའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དེས་ན་ཇི'ལྟར་དམ་་* 
བཅས་པ་ བཞིན་དུ།བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ བསམ་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཟན་ཆང་བུ'ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་། ཡིད་ཀྱིས་ 


འདི་ལ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ ནས། མི་གང་གིས་དངོས་ 


སུ་དེ་སྦྱིན་པར་ཨི་བྱེད་པ་ཨི་མི་དེ་ཨང་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ཆོས་ཨང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དྲན་པྲ་ཏྟཾ 
བཞག་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་གཅིག་སྦྱིན་པར་བསམ་ནས་མ་བྱིན་ན་ནི་ཨི" 
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དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅད་དམྱལ་བར་འབྲོའོ། 
ཞེས་གསུངས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ 
གོག བ་གགོས་ོ་་ གོད ོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའམ་བོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལག་ཁེན་བྱི་སྒོ་རས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ བསྒྱུབ་ 
པར་མ་བྱས་པའམ་མ་བྱིན་ན'་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལྟ་'*”' 


དང་ལྷ་ཨིན་ལ་སོགས་པ་དེ་'ཐྲམས་ཅད་རྫུན་གྱིས་བསླས་པར་བྱས་ པ་ཡིན།" 


པས་ན། བསླུ་བ་བྱེད་པ་པོ་བདག་བདེ་འགྲོར་ཇི་གར་འགྲོ་བར་འགྱུར་* 


རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་པད་དཀར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུས'སྔོན' 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྟེན་བཏུང་* 
བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི'དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བི་ན་སི་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེར་སྤྲུལ་པས་ལག་པ་བམླང་བ་ལ་གཡས་བཅད་ 
དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པས་མ་གུས་པས་བྱིན་པ་མི་ཡེན་ཟེར་ནས་བསྒྱུན་བྲ་ལ། 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་རང་ཐྲར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་རསྔོན་བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་བཞྲི ུཿླ་ རྦ 
བཅུར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཨི་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང 24 
རང་རྒྱལ་དུ་གུར་ཕར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསུངས 
མ་དག་དང་འགལ་མ་ཞེ་ན་མསི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡ་སོགས་༢"༠ 
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པའི་མི་གང་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་རང་ཉིད་ངན་''་* 


འགྲོར་མ་ལྟུང་བར་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཐར་བར་མཛད་པ་ནི། 
རང་རང་གི་སྫོན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིག་གིས་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་༡༡༡ 
རྣམས་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱེས་སི་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་བྱའི་ 
མདོངས་བྲཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐྲ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་ 
པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིཊ'་ 
པའི་ ཁད་ཆོས་ལས་གཞན་སུག་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་སི་ཁྱབ་པ་མེན་པས་བསམ་ 
པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི" 
མཛད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་སྨན།དང་སྔགས་ཀྱི'ནུས་པ་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ"་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །དགེ་ལྟ་ནི། ཐབས་ 
ཀྱིས་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ནི། ཀུན་རྗོབ་བྱང་སེམས་ 
བཏང་ཨང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ཞེས་དང་། འདིའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཐྲར་པའི་སེམས་མ་གཏང་བའི་ནུས་པས་་* 
ཐར་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། "དེ" 
ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
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བར་གསུངས་པ་དེ་ཨིན་ནམ་སྟམ། དེ་ཨང་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
བཏང་ཚུལ་བས་ཀྱང་ཁྲར་བླངས་པ་ཨིན'་པར་གསུངས། གཉིས་པ་འདི་ 
ཡང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་འདུག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བདག་* 
མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚེ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་སེམས་བཏང་བར་ཇི་ལྟར་འཐྲད་སྟམ་་ 
པ་སོགས་གང་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཡང་དགོངས་པ་བསླང་བར་བྱོས་ཤིག ། 
དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་ལའང་། དགྲ་མི་ཤ་བོར་བ་ལྟ་བུ"'སོགས་ 
སྲུ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་བྱུང་ན་མི་བཏགས་གནོད་པ་*་'* 
བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ན་ཡང་མི་བཟློག་སྟམ་པས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་* 
དང་། ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྩ'ལྟུང་བྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ བཏང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ'* 
རྣམས་ལ་ལྟུང་བའི་རང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཁྱེ་བ་སྟེ།  འཕགས་པ་སྡུད་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད" 
ཀྱང་རང་གྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྟི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྟུང་* 
༩ ཆན ་ 
ནུས་ 


པ་དམན་པར་འགྱུར། བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ 


བ ཞི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མེད་མ་གྱུབ་ཀྱི" 
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བར་དུ'སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན'་** 
གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་པར་འགྱུར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་* 
པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟ ད་གང་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞྲིག་གིས་ཡུན"” 
རིང་པོར་ལྟ་ཅི་དུས་ སྐད་ཅིག་གི་བར་ཙམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ 


འདིའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་གེཊ" 


བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་** 


དམན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་ བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་ངན་འགྲོར་ 


སྐྱེ་བའི་གྲངས་མུ་མཐའ་བུག་པ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་”* 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞྲིག་གིས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་ཉིང་སྲོག་བཅད་པ་བས་་ 
ཀྱང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཐྭ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཐན།* 
ཆངས པ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན། དེ་ནི་དེ་བས་སྡིག་པ་ 
ཆེས་གྲངས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་བསོད་ན་སས་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་དེ་བྱེད་ཨཁན་ལ་རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་'* 
བཟློག་ཐྲེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་'རྩ།'ལྟུང་དང་བྱེད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུ་བ་""* 
སེམས་དཔའ་དེས་སྨོན་སེམས་བཏང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཞེས་ 
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སྔ་མའི་འབྲད་པ་ཉིད་དུའང་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ 
འཐད་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མངོན་མཐོའི་"* 


བདེ་བ་ཙམ་ཡང་བཤེག་ན་བདག་ཉིད་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ"* 


ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ ནི་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་མ་ལུས་མཐྲའ་ཀླས་* 


པའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བཤེག་པས་བདེ་་ 


འགྲོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ངན་འགྲོར་མུ་མཐའ མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་** 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། [དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱེ་གེགས་ས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་ལ་དེ་འགྱུབ་ན་སྐུའི་འོད་ཟེར་སྣ""༡" 
ཚགས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སུ།'བཀྱེས་ནས་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་* 
བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཆེན། 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ཡང་སོར་སྡོམ་དང་མི་འདྲ་བས་གཉེན་པོས་བཤགས་ཏེ་སླང་སེམས་* 
བསྐྱེད་བླང་བས་གསོ་བར་བྱའོ་སྟམས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེས་འགའ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་བྱུང་བ་དང་རེས་འགའ་* 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བླང་བ་དག་འཁོར་བར་རེས་མོས་'* 


ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་ས་ དང་པོ་སོགས་ཐྲོབ་ང་ལ་* 


ཨཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ན'མཐར་བུག་གི་བྱང་ཆུ བ་ཆེན་པོར་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་* 
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ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བཤགས་སྟོབས་ཀྱིས་དག་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་་་** 
པས་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཏེ"ཁལོ་བས་ཞག་བདུན་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཏིལ་སྤར་གང་སྐོག་ནས་བླངས་པས་ཟླ་བ་བདུན་་*” 
འགྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་།ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅས་པ་ རྩི་་་ 
བཞིན་དུ། བདག་གིས་བཟླབ་པ་ལ་གུས་པས་བག་ཡད་ པའི་སྒོ་རས་བསྒྱུབ་ 
པོ མོ 
(2) སོར་བ་བརྩོན'་འགྱས་མེ་ཉམས་པར་བསླང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དེང་ནས་སམ་དེ་རིང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་་"་'* 


བླང་དོར་གྱི་གནས་ ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ལྟང་བའི་དབང་གིས་འདི་ནས་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཁོག་ནས་ཁོག་ཏུ་ངཀ་གོང་ནས་ངག་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་" 
བརྒྱུད་མར་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
གིས་བརྩོན་པར་མ་ནུས་ ནའང་གངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདྲག་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་བར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་”* 
འགྲོའོ་སྟམ་ན། སྔར་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་འདས་པར་གྱུར'་ 
ཀྱང་། ` དབར་ན་གསར་མི་རུང་བའི་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཕན་སི་ཐོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རང་གི་སྡིག་པ་སི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཉིས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་དེའི་གས་བའི་སྟེ་ཕན་གདགས་ཤིང་འདྲེན་པའི་སྱོད་ཡྱལ་དུ་”་ 
མ་གུནུཿཧཱཾ། །དེ་ཨང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ལྷས་སྦྱིན་མངོན་སུས་” 
དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འདྲེན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ད་དུང་ངམ་ད་"'"* 
རུང་ཡང་སྔར་གྱི་སྨྱོད་པ་དམན་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་མི་*'*་ 
བསྒྲུབ་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན། ཞན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ 
ཨང་དུའང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོར་ 


སྐྱེ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐྲར་ནས་མངོན་མཐོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 

ནད་མང་བ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། རལ་གྲེ་སོགས་ 

ཀྱིས་བཅད་པ་དང་དགྲ་སྟཱ་སོགས་ཀྱིས་གཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་** 

སྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

2 ཆེན'་དལ་འབྱོད་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་དལ་” 

འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ངན།སོང་ལས་ 
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ཐྲར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས།། 

(1) དལ་འབྱོར་སྙེད'དཀའི་ཚྩལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག' 

ཡོད་པར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱཾ'རའི་ཨཾ་ཏོག་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་” 
འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱེ་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པར་གཞན་འབྱོར་དང་རང་འབྱོར་ལྡན་པ། མི་ཁམས་པ་སྦང་བས་ 
དལ་བ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ 
པས་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འགྱུབ་ཏུ་རུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར། 
ཀག མས་། ང་ 
འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱ" 
དགོས་སོ། །དེ་ཁང་ྭྲག་རྐྱེནེ་ནྭ་དུ་མེདཱ་པའེཏཉིཿཡཿཉད་བྟཿབུཿདང་ལྡེན་ 
ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་གདོན།” 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བར་འཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། གསོན་པའི་ཆེ་འདི་ནི་སྐད་” 
ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་བརྟན་སི་རུང་བས་བཟླུ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་འདི་ཞི་ཡུན་རིང་སི་གནས་པས་བྲང་གཅིག་ 
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གིས་བརྟན་པོའམ་གཡར་པོའི་ཀ་ཆ་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་སྨྱོད་པའི་ད་ང་་"* 
མེད་པར་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་འཆི་བདག་གིས་ནམ་ལེན་ངེས་པ་མེད་་་ 
དོ། །བདགུ་གཱི་ཐཱཊཿཆད་ཀྱིཿསྤྱད་པཿབླཇ་ནཱ་ར་ཨཿབགྲ་ཨེད་པར་མི དགེ་བ་ 
སྨྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་པར་བྱེད་ན་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་ཐར་པ་ལྟ་ མཐོ་་* 
རས་སི་ཨི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་པར་སི་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་སྔོན་ཀླུ *་རྒྱལ་པོ* 
རྒྱ་མཚོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚེའི་ནང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཆེ'7 ན་བདག་ 
འདིར་སྐྱེ་དུས་ཀླུ་ཉུང་ལ་ད་ནི་མང་བས་རྒྱ་མཚོར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་ ཟྱ"ཅི'ལཊ། 
ཞུས་པ་ལ་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུ 2: 2:14 


ཨིན་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བྲོབ་པར་མ ཉུར་པར་'* 


ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། སྡིག་པ་འབའ་ཞྲིག་ང སྒྲབ་པ་ལས་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་གོ'སྐབས་མེད་དེ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕ° ཆེར་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་མ་རྟེད་ན་སྲོག་མི་འཆོ་ཞིང་གཞན་ །སོད་ཐབས་ 
ལ་མི་བས་ཀྱང་མཁས་པ་ལྟ་བྲ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ནི་འ.\,¡'འདྲའི་དལ་ 


འབྱོར་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་ངའི་སྐལ་བ་'*་ 


དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
པར་གྱུར་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ དམྱལ་བ་ལ་སོཊ* 
པའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་བླང་དོར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོང ༈ཕར་གྱུར་པ། 
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དེ་ཨི་ཆེ།བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །ངན་ 
འགྲོ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ནི་དགེ་བ་ཆུང་་ 


ཅུ'དག་ཀྱང་མ་བྱས་ ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་ཏེ་ཉེ་""* 


བར་བསགས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ནི་ངན 


འགྲོར་བརྒྱུད་ཨར་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི། ཐུ་ན་བདེ་འགྲོའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ བཅོམ་ 
གི་དཔེར་གསུངས་པ་ས་གཞི་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཆེར་གྱུར་ཞིང་དེའི་ 
ཁར་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུར་ཞིང་གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་་ 
གཅིག་པ་ཞྲིག་གི བུ་གར་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་་ 
རོབ 5 མ་བས 2 ༠ར་རེད་ལོལ་བཉ( 5:64 £ 
ཆེ་ཞིང་གཉའ་ཤིང་ལ་སེམས་སེད་ཅིང་རུས་སྦལ་ལ་སིག་མེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར། སི་ཁུས་ཉིད་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་'*” 


པར་དཀའ་ཞེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།། 


(2) ངན་སོང ལས་ཐད་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སེ་བག། 
ཡོད་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པའམ་ 
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མཚམས་མེད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དུས་མཐྲའ་འམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་མ་* 
གཅིག་ལ་བྱས་ པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བར་གྱི་བསྐལ་བའམ་་* 


བསྐལ་པ་མནར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་།"༡ 
གསུངས་ན། དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁར་བར་བསགས་་ 
པའི་སྡིག་པ་སི་དགེ་བ་བྱས་པའི་དབང་གིས། ངན་སོང་དཱ་ཡུན་རིང་པོར་ 
ཐར་པ་མེད་པར་ཕྡུག་བརྫལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་༡་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་ 
འབྲས་བུ ཆེ་བ་སྲོག་གཙོད་པ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་པོ་བར་ 
གྱི་བསྐལ་བར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་མྱོང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་"༠” 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྱོང་ནས་* 
ཟད་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་རང་རང་གི་་༠ 
རྒྱུད་ན་ཨེད། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ཁུས་འདིའི་སྟེང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ* 
ཡང་རྟོག་ངན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ཅི་ཙམ་ཞིག་མ་བསགས་་** 
དེས་ན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལས་ངན་བསགས་པ་འདིས་དམྱལ་བ་ནས་ 
ཐར་པའི་དུས་ཡོད་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ལས་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་ནི། མཛོད" 
ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་ 
གང་། །ཟྫོན་བྱས་གང་ཨིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་སྨིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྔ་ཕྱིའང་འཆི་ཚེ་'*” 
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གང་དང་ཉིེ་བའི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་སྔོན་ལ་མྱོང་། དེ་མེད་ན་གང་ལ་ 
གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེའམ་དེ་མེད་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་མྱོང་པར་ 
གསུངས་པས་ན་སྡིག་ཅན་འཆི་ཆེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་་** 
དང་། ཆོས་ལྡན་ལ་ནི་ཆེ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བས་དཔམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བའི། 
ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་བཤགས་མྱོང་གིས་སྫོན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དག" 
ཅིང་ཟད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི* 
འབྲས་བྱ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱང་བས་ཟད་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་་* 
རོ་སྟམ་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བལྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 


ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ངན་སོང་གི་ 


གནས་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་གཞན་ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་* 
པན་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀུ་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོཊ། 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
རྣམས་མངོན་སུས་དང་ཞྐོག་གྱུར་རྣམས་རྗེས་དཔགཀ་དང་། ཉིན་ཧུ་ལྐོག་ 


གྱུར་ལས་རྒྱ་འབྲས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་་” 


དགོས་པ་འདི་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུང་བ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ལ་བྱ་ 
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བྱེད་ལྟོས་པ་ཚས་ཉིད་འཐྲད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཨིན་ཧོ། །འོན' 
ཀྱང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་པ་ཨིན་པས་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཨང་རིམ་གྱིས་མྱོང་ན་ནམ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་པའི'སྐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ བད 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་ཞུ།། 
(3) དལ་འབྱོད'་ཐབ་ངདྱས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ། 
གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ན་འགྱུབ་རུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ' 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་འདི་འདྲའི་དལ་བ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་'" 
རྟེད་དེ་ཚོས་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་འཕྲད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་རབ་*་ 
ཆེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་། འབྲིང་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐྲོབ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སད་ཐུབ་པ་དང་། ཐྲ་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད' 


པའི་དགེ་བ་ཅི'་ལ་ཡང་གོམས་པར་མ་བྱས་པའམ་དགེ་བ་ཅི་ཨང་མི་བསྒྲ བ་* 


པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཐད་* 
བྱས་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པ་འདི་ལས་བསླུས་ན་བསླུ་ཚབ་དེ་བས་ཆེ་་་* 
བར་གྱུར་པ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་སེད་དེ་རང་གིས་རང་ཆོ ངས་པར་བྱས་པ་'** 
པ་་་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་བཟླུ་བྲིད་མཁས་པས་རྗེས་སུ་ཨི་༡༧ 
འབྲང་། རིག་པ་ཅོ་ལ་ཆུང་བས་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
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བག་ཡོད་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། (གལ 
ཏེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་མ་བསྒྲུབ་ན་རང་གིས་རང་ཤིན་ 
ཏུ'་བསླུས་ཤིང་རྨོངས་ཚབ་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྨིག་'* 
རྒྱུའི་ཆུས་རི་དྭགས་བསླུས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ཅིང་རྙེད་བཀུར་ 
སྣན་གྲགས་སོགས་བསྒྲུབ་པས་འཁྱུལ་ཞིང་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་'* 
ད་དཱང་ངམ་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ལྟས་ཆོས་བསྒྱུབ་སི་ཧུས་སོ་སྟམས་པས་ཨིད་” 
ཆད་ཅིང་སྐྱིད་ལུགས་པ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་སྐལ་རང་གིས་བཅད་དེ་ང་རིག་ 
པ་ངན་པས་སློབ་གཉེར་སི་ཞེས། ང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྟིང་རྗེ་མི་འོང་། ང་ 
རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་བརྩན་འགྲུས་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གིས་་"* 
རང་བརྟས་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ཕྱང་བར་བྱས་ན། 

ཆེ་འདིའི་མཐར་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་བྱི་སི་ཁུས་ཐོབ། མཇལ་ 
དཀའ་བ་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་མཇལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་ན་'*** 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་གིས་མ་བསྒྲུབས་པར་ང་རེ་འགྱོད་སྟམ་དུ་*་ 
བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་སེམས་ལ་མྱ'ངན་ཆེན་པོ་ལྔང་པའམ་སྐྱེ་བར། 
འགྱུར་ལ་ཀི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་ཁྷུང་སྟེ། ཐ་སལ་ཙན་དན་དུག་ 
མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ནི་བདུན་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའི་དམྱལ་ 
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བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀས་ཞེས་ བཟོད་དཀའ་བས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལག་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་བཟྲེགས་པའི་སྡུག"" 
བྔཁ་མྱཇ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་ཆོས་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་འདི་ 
འདྲ་མྱོང་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཞིག་མ་འགྱུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་*''''** 
སམ་དམྱལ་བསླུང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་'* 
མྩོངས་བ་ཨིན་ནོ་ཟེར་བ་ན་ནང་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དང་འྲ་བ་སྐྱེ་བས་སེམས་ཕྡུག་བརྫལ་གྱེ་གདུང་བ་དྲག་པོ་བཟེད་ 
པར་དཀའ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ་བ་སྟེ་ཐྲེ་ཚེས་མེད་དོ། །རྒྱུ་ 
དཔེ་གྲངས་གསུམ་གང་ལ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་རྟེད་ནས་*** 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་གཞིའམ་ས་ཆ་དགེ་བཞི་དས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ཆོག་པའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི'ལུས་འདི་འདྲ་བ།  ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མ་རྟེད་ 
པར་ད་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་གིས་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་རང་ 


ཉིད་སྒྱོ་འཁུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ཞིང་ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་སླང་ཡང་ངམ་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཏེ་སྔར་སྐྱེས་ 


པའི་གནས་དཔུལ་བ་དེར་རང་གིས་རང་ཁྲིད་འགྲོ་ན་ཞེས་དམྱལ་བ་ནས་་** 


འདིར་འོང་བ་ཨིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཚེ་བུ་གཞོན་” 
ནུའི་ཆེད་དུ་གཉེན་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམ་བཞག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ། 
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ངན་ལས་འདའ་ཁར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་་""* 
དཔྱངས་སོགས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ད་ལྟ་'དམྱལ་” 
བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མ་ལུས་ཐོབ་'* 
པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་'** 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདེ་གཏོད་ཉིག་ཅེས་བཀའ་སྩྣལ་བ་འདིས་ཤེས་པས་ན་ 
གནས་དེར་མླར་རང་གིས་རང་འཁྲིད་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་ན། འགའ་ཞིག་ 
གིས་རིགས་རྫགས་ཀྱིག་མགོ་འཁོར་སྒྲུབ་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞྲིན་དུ་"* 
གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། བདག་ལ་དེང་གི་སྐབས་འདིར་ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་** 
ཐཿ་སྙེཊྲས་སིདུཿཱཿཉིདྲ་དཿ ད་དེ ཀུན་མཁྱེད་ཆེན་པོས། བཤད་པས་ 
མི་གོ །་བསྟན་ཡང་ མི་ རྟོགས་ པ། །བདག་སྱི་ ང་ལྕགས་ཀྱི་གང་བུ་ཆེན་པོའམ།། 
ར་ ཨི་ ཁམས་བཞྲིན་ སེམས་པ་ མེད་ པར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
མེད་པ་ཡཨིན་ནམ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཨིན། 
མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིས་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ཨིན་པའི་ཚུལ་བདག་གིས་ཀྱང་ 


ཨ་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་འདི་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྱང་བ་དང་ཐོས་ 


2 | བྱེད པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ བསྒྲུབ་ སྟམས་ཀྱང་རང་དབང་ མེད'* 


པང་བསྒྱུབ "ཏུ་'ཨི་འཇུག་ པས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ།ཉི' ཏཿཐཾགཱ་ ཛད དེ་ཅིག་'* 
ཡོད་ངེས་པས་ད་སྔ་ཆངོས་མ་ཟིན་ པས་འདི་ཅི་ཞིག་ཨིན་ཞེ ཞེས་ཡང་ཡང་།།""* 
བརྟགས་དགོས་སོ།། 
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3 སྲང་བྱ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར' 
བྱ་བ། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ"ཉཏོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་'བ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དསིགས་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སླང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས།། 
(1) ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་དའམེགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཆེ་བདག་གི་ཁོང་ན་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཅི'ཞིག་ཡོད་ན་སྲིད་པའི་ཕ་མ་ཞེ་སྡང་དང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་སོཊ། 


ཁོང་ནས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན'* 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་དེ་རྣམས་ནི། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་' 
པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དམག་གོ་ཅན་གོ་འཕྱུ་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་'* 
ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སིན་ལ། དཔའ་བོ་བརྩོན་འགྱུས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཏི་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ་བརླུ་བྲིད་མཁས་པས་མཛངས་པ་ཤེས་་ 
རབ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སིན་ཏེ་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཨིན་ཡང་ཇི་ཞིག་” 
ལྟར་ཏོན་ཨོངས་དེ་དག་གིས་བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་'* 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བན་གསོག་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀལ་་ 
ཞིང་སྡུག་བརྫལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལོངས་ 
སྨྱོད་ཡོངས་ཚོལ་གྱིས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི''*" 
3༡༧7 


གཡོག་དང་། རང་སྲོག་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ཨི་འཇེམ་པར་ 
ཞེ་སྡང་གི་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བཀའ་གང་སྩལ་བ་། 
ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པས་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་་** 
གྱིས་མནར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་འདུག་པའི་གནས་ 
།ཛོཿཛ་ཀྷ་ཛྷཾོ་ས་པར་ཤོད་གོགི་ཞྲོ་དྷར་་།ང་སྟ།ཊཿལོགྲས་འོག་ 
ལྟར་གནས་བཅས་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་" 
པའི་གཡོག་ཅི་འདད་ལྟར་དགའ་མགུར་བསྒྱུབ་པར་བྱས་ཀྱང་མླར་ཚུར་ལ་” 
འཇེམ་བག་མེད་པར་དགའ་མགུར་བདག་ལ་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་་"་ 
བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་བྣགས་པའམ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སིན་པ་ལ་བཟོད 
འོག་ལ འདེརཞི་རྐོལ་པསླམ་དང་བངས་བས་སད་པའིོ་ཤོདོས་ཡིན་གོ།༢ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་པོ་འདི་ཨིས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ན་གལ་ཏེ་ལྷ་ 
མ་དབང་པ་དང་ལྷ་སིན་སྱི་དབང་པོ་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་༡༠༠ 
འཇིག་རྟེན་ན སྕབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སི་སྟང་ཕྲག་མང་པོ”་” 


གཞོམ་ནུས་པ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ན་ལ་དགྲར་ལངས་ 


ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ནུས་མོད་ཀྱི་དགྲ་བོ། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་'** 
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ནང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉན་མོངས་པ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་འདས་ 


ནི། དམྱལ་བའི་མེ་གང་དང་འཕྲད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་དཔག་་* 

ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད ་པཞི་རི་མི་ཧྱལ་པོ་རྒུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་བརྟན་པའི་རི་”ཚ 
རསས ༨༢༨༥ ༼ཌ`ཌཛཌˆ༄ 
པ་སི་དྲ་ཐ་བ་པ་ རྒད་ཨེད་པའི་མེ་ནང་དེར་པད་ག་པྱང་ག བ་སེམས་དཔའ། 
ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ པ་ལྟ་བུ ཞི་དུས་སྐད་ཅིག་ཨ་གཅིག་ ལ་འདོར་བར་བྱེད། 
པས་ན་དགུྭ་དེ་དག་སྤང་དགོས་སོ། གནད་ཁུན་རིང་བ་ལ་བསམ་ན། 

མོངས་པའི་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་འདིས་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ། 


ཐེ པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ 
ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་འདི་ཕྱེ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་ 


བྱེཔ'ཕ་ ཉི ཉར་ཁངས་སྤྱོད་སོགས་འཕྲོག་པའི་དགྲ་བོ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་""" 


ཉཏྭོན་མང་།འར།་དྲག་བོ་དེ་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་པོར་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད'” 
མ་ཞི །དེས་ན་གཉིན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བརྟེན་པར་དཀའ་ 
ཐའ 1 ༢༠༩༡ ན་ ཐྲ་ཨལ་གྱི་དགྲ་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གོས་སོགས་ཅི་འདད་ 
བྱོད་ཏེ་ཡད་དང་མཐུན་པར་རིས་གྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཚུར་ལེན 


དུ་དྭས ཙ༢་ཐཡས་ཅད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཕན་ཅཉི་'ཐོགས་བྱེད་ 


3༡3 


བ་ཨིན་ན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཉོན་ཨོངས་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་། 
ཉོན་སོངས་པས་ཅི་འདོད་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་་ 
ཅཉཧཾ་བད་མེ་གདྲ་ི་དྲཞང་གོརནདེ། ད©›ེ་ལར་རྣུག་བ་ས་སླ་ཚེགྲས་།། 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་སི་བསྟེན་པར་སླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

པས 
པར་སྐད་ཅིག་མ་ཙ་མ་དུ་ཨང་རྒྱུན་སི་ཆད་པར་གྒུན་ཆགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི"” 
ཨང་མེད་པར་ངང་གིས་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དགྲར་གྱུར་པ་ཆེ་* 


འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ། 


བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་'ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས '''"" 


བདག་གི་སྟིང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་བའམ་བཅས་ནས་་ 


འདུག་པ་དེའི་བཀའ་རབ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་གནོད་པ་རབ་ཞིག་དང་། འབྲིང། 
ཞིག་བསྒྲུབ་ན་གནོད་པ་འབྲིང་ཞིག་དང་། ཐ་མ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་གནོད་* 
པའང་ཐ་མའམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱེད་ལ། གཏན་ནས་ཨ་བཟླྲུབ་ན།གཉོ་ད་ 
པའང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་ཉོན་ཨོངས་པའི་དགྲ་འདི་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ 
ནས་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་ 
དང་དུག་སྦྱུལ་གྱི་གཟེབ་ལྟ་བྱའི་འཁར་བར་སྐག་པའས་འཇིགས་པ་མེད་""" 


པར་འདི་ལ་བདག་དགའ་བར་གྱུར་པས་ལན་པ་ཨིན་པས་འཁོར་བ་ལ་་"*” འེ 


3༧༡༧ 


ཆགས་ཤིང་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི'དོན་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི་འཁོར་ 
བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གནས་ནས་མི་ཐྲར་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན།"” 
པར་སེམས་ཅན་གྱི'འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་བཟོད་པ་དེས་རང་ཡང་དེ་ཨི་ 
བཟོད་པར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བས ད་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་* 
མི་སློང་བ་ཡིན'ནོ་གསུངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ནང་། 
ནས་ཐར་དུ་མི་འཇུག་པའི་བསྲུང་མ་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་ 


པའི་གནས་སུའང་སྲོག་གཅོད་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེ ད་མར་སྣང་བར་ ༢ 
གྱུར་པ་ཡི་ཉོན་ཨོངས་པ་འདི་དག་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཟློ་ལ་གནས་ཏེ་ 
སྤང་དུ་ཨི་འདོད་པའི་ཆགས་པའི་དྲི་བ་ན་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བྱ་འཛིན་གྱི་"* 


དྲཾ་བས་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་ཆེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ།་ 
བ་ཡི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་འདི་ཉིད་སློང་བ་ལ་འབད་པར་ "*"༡༠༧ 
བྱའོ།། 


(2) ཧོན་མོངས་གྲང་བའེ'་དཀའ་གྱད་བཟོད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས། 


པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་སྤང་དགོས་ལ་དེའང་དུས་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ། 
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ཉོན་རྨོངས་པ་འདི་དག་མགོ་ནོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་"** 
330༢ ༄༩ྐ༄༅་ ་$པས་པ་ གེ་བ 
གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོས་པའི་སྐབས་འདིར་བརྩན་འགྲུས་”" 
སྲོག་ལ་བབ་ཀུ ང་མི་འཛར་བར་འབད་པད་བྱ་ཞྲེས་དམ་བཅག་ནས་བརྫན་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་ཐ་མལ་པའི་དྲག་བོ་རྟ་ནོར་སོགས་འཕྲོག་་` 
པས་གནོད་བྱེད་ཆུ ང་ངུ་ཙས་ལ་ཨང་ཁྲོས་པ་བྱུར་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདོ། 


སྟེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་དེ་མ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ཐྲ་ན'་་° 


གཉིད་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་གནོད་'** 


བྱེད་ཆེན་པོ"ཉོན་ཨམོངས་པའི་དྲགྲ་འཇོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་'*""* 
དགོས་པ་སློས་ཅི'དགོས་སོ་ཞྲེས་དཔེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཟླ་བོ་དངོས་*་ 
པོའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། བདག་གིས་འབད་པས་གཞོམ་པར་མ་བྱས་ 


ན་ཨཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས'་ 


སྡུག་བསྫལ་གྱི་དབང་དྭ་གུར་པའི་དགྲ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་"་ 
སྨད་པའི་ཆག་སྟེ་ཉམས་ཐག་ཅེང་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་" 
འདི་དག་དང་གཡུལ་ངོར་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་འབྲབ་མོ་ལ་གྲལ་དུ་དངར་ 
ནས་དཔུང་བསྒྲིགས་པའི་ཆེ་ནན་ཏན་གྱིས་དགྲ་བོ་དེ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་* 


ཡང་རང་ལ་མདའ་དང་མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། དགྲ་བོ" 
དེ་གསོད་པ་སོགས་དོན་དེ་མ་གྱུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ལོག་ནས་་'** 
འབྱེར་ཞེས་བྲོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འབད་པས་སྤང་ཞིང་གཞོམ་པར་མ་ 


བྱས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར" 
པ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་རང ང་བ་མ 


བཞིན་གྱི་དགྲར་ངེས་པ་མཆོག་དམན་སུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བརླག་པར་བྱེད་ 

པའི་ཏོན་མངས་པ་འདི་དག་གཞོས་པའམ་སྲང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྱུས་"” 
རྩམ་པ་བདག་ལ་དེང་གི་དུས་འདིར་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་ 
མེད། ལེག་ནོར་སེད། རྒྱབ་གོས་མེད། རྐྱེན་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲ ག་མང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གནོད་ པ་གང་གིས་ཀྱང་། 


སྔར་ངས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཀྱང་སྤོང་མ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་དང་ད་རུང་ཡང་ངས་སྦྤངས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པས། ས་ 
གཉིན་པོ་བརྟེན་པ་ལ་སི་སྨོ་ཞིང་སྦྱིད་ལུགས་པར་ཨི་འགྱུར་བར་ཉོན་སོངས་ 
དོ་༧ུབ་བི་ལེཁ་ད་པོག ༡རོ་འ་ ལ་རབ ༡༠༡ 
དགོས་ཏེ་ཡིད་ཆད་དང་སྒྱིད་ལུགས་བྱེད་མི་ཉན་ནོ། །གང་དང་འབྲབ་པ་ 
དོན་ཆེན་པོ་སེད་པར་གསུལ་དུ་དྲག་བོ་ཨིས་རང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་༠༠ 


ལུས་ལ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་རྨ་ཡི་སྲོལ་ལམ་ཤུལ་བཏོད་པ་ཡང་རང་རང་གི་ 


༡4 


ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་ཞིང་མི་དཔའ་བོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་*** 
གཞག་ལ་ཛམ་པར་བྱེད་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒྱུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་་** 
པར་བརྩན་འབྱུས་རྩོམ་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་''* 


སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པས་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་ཨིན་ནོ། །ཐ'ན་ 
ཉ'པ་དང་གདོལ་པ་སྟེ་ཤན་པ་ཞིང་ལས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་འཚོ་བ་་་* 


ཅམ་ཞིག་དན་དུ་གཉིང་ཞིང་བྲབང་པཞི་ལེམས་པ་ལ་སང་ཏིན་མེ་དས་༧༢ 
3 བ་ར་་ིམ་པ་་ག ཁ ལོར་ 
དང་ཚ་བ་དང་ཆར་དང་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་བྱེ་གཞོད་པ་8ད་ 
དུ'་བསད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་དགོས་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 


བདེ་འགྲོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་བྱའི་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིཿགནོད་པ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་་ 
ངེས་པར་བཟོད་དགོས་སོ། །སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་* 


ན་གནས་པ་ནམ་མ།འི་མཐས་གཏུཊ་པར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་* 


ལུས་ པ་རྣམས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་ བ་རྣམས་གྲོལ་ 
བ་དང་| དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་ 
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སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བཀྱིའོ་་ 
ཞེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་* 
བར་བྱའོ་ཞེས་དས་བཅས་པའི་དུས་གང་གི་ཆེ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་། ཆགས་ 
སགས་ཉོན་ཨོངས་པ་ནམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཅཙམ་ཨང་ས་གོལ་བར་གནས་ན། 
བདག་དོ་ག་དོ་ཆ་པོ་ཐོད་ཀྱངང་ཤིག་བོད་ད་ཉེབོ་བ་ཅོོད་ྱལ་། 
༢༡༡༥" ལ་ང ག་ཁ 
༢༢ ཟོ ོགསསཔ + ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང།ཁས་བང་བ་ཐཱར་སྒྱུབ་དགྲག་པ་དྲེ་སྟག་ཏེ།དྲེ་ཞྒསྲ། 
པ་ངེས་བཟུང་དང་ལྟས་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་རྒྱུ"" 
མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པའམ་སྤང་”" 
བའི་དོན་དུ་གཉིེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅས་ཏེ་* 
བརྩན་པས་འབད་པར་བ་དགས་ས། 


(3) ཧོན་མངས་ཇི་ལརད་སྲང་བའེ་ཚལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན'པོ་འང་གང་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན།"" 
པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་འདིས་བདག་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་སྦང་གཉེན་གཉིས་གཡུལ་སྤྲད་ 


༡49 


དེ་ཉོན་ཨོངས་པ་ཐླང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེན་ཁན་དུ་འཇིན་པ་འདྲི 
མང་ཆགས་སྡང་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་ན་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་" 
ཅིང་སྤང་བྱ་ལ་འཁོན་དུ་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི'** 
ནི་ལས་དང་པོ་བའི་གནས་སྐབས་བུ་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་” 
$ 5 56 རདོ་ཧྲ་ངོ་་་ 
ཨིན་པས་ནས་ཞིག་་སྲང་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། 

བདག་གི་མགོ་བོ་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྷུང་ཀྱང་བླའི་སྟེ་སླ་ཞིང་ཉམས་ 
ཉིས་ཆེན་པོ་ཉི་བྱུང་ཡང་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་ 


སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་དེའི་དབང་* 


དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ"དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་* 
སོ། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་དྲག་བོ་གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་གི་” 
ཁུལ་ནས་ཡུལ་གཞག་ཞིག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྒད་པའམ་ཕྱུང་ཡང་ནི། 

དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་དེར་གནས་ 


བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྲམ་པ་རྐུན་མའི་དཔུང་མང་པོ་བསགས་་ 


པ་ལ་སོགས་ པའི་སྟོབས་དང་ནུས་པར་བརྟས་པའམ་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་རང་། 
ཝུལ་དུ་ཕྱིར་ལྡེག་ཅིང་རང་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་གི། ཉོན་སོངས་ 


3༡30 


པའི་དྲག་ཨི་ཚུལ་ནི་ཐྲ།'ཨལ་པའི་དྲགྲ་དེ་དབ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་** 
པའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་སྤངས ཟིན་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ན་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་་"* 
གཞོམ་སླ་བས་སྨད་པའི་ཚིག་གིས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ 


རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་མུན་ཁུང་” 
དུ་ཉི་ཨ་ཤར་བས་སུན་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། བདྭག་གི་ཡིད་ལྟ། 


ཁང་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱིར་བསལ་ནས་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་”"* 


འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ 
ཏེ་རླར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འོང་ཏེ་ཁོང་བ་མེད་དོ།། 
དེས་ན་བློ་ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་དམན་པ་བདག་ལ་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་སློང་** 
བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཡོད་ན་ནི་དྲག་གཞན་པས་གཞོམ་ 
པའམ་སྤང་ཟླ།'བ་ཨིན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཉཏོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ནམ་སྐྱེས་ན་དེའི་ 
དབང་དུ་ཨི་གཏང་བར་འདི་ལྟར་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
རྙོན་མཁས་རྣསས་ནི་བྱི་ཁུ་དགྲ་གཉེན་ལ་གགས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ཞ་ཨི” 
གནས་ཏེ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ 
དག་གང་ཟག་གཞན་སུས་མཐོང་ན་བདག་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་མེད་དོ། །ནང་རང་གི་དབང་།'* 
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བཔོ་མིག་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚགས་པ་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཚོཊ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའང་ཨོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མཐོང་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པར་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆགས་སྡང་སོགས་** 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་དོ། །ཡུལ་དབང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་'གནས་ 
པའི་ཡུལ་ཅི་ཨང་སེད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་” 
ཀྱེ་སྟེང་ངས་སྣོད་ཀྱི་ཞང་སོགས་གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་ནའང་གནས་པའས་་ 
ཨཿ ཀཾ 
` ཤརོོོཾོྨཾུྐཁཛྨ<ྐྔྐྨཚེྨྗ 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྣམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདི་'ནི་ 
བརྟགས་ཀིང་དཔཔད་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྱུབ་པར་དཔེར་ཞ་ཀྐྱེན་ཡས་" 
སྐྱེས་པ། བླང་དོར་སྣང་བ་རང་བཞྲིན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་མེད་ 
སྣང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དགྲ་གཉིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། 

རང་གི་བློ་ངོར་སྣང་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་'་ 
ག་སྙིང་ལ་ཏོན་སོངས་པ་སླང་མི་ཧུས་སྟམ་པའི་འཇིགས་པ་སློངས་ལ་ཁྱི་ལ་* 
ཀ་ས རཾ. ཐོ་ག. 
ལྟར།རང་གི་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་དྟོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ 


3༡5༢ 


པ་དེ་གཅེར་གྱིས་ཛས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་ཕོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་སྟ་ 
གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་ན་རང་བཞིན་སེད་པས་སྲང་ཟླ་བ་ལ་ ཡ 
ལྟང་སི་བརྩན་པར་དོན་སེད་པ་ཉིད་དུ་བད ག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི།'* 


ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་མ་"* 
འཇུག་ཅེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཨང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱི་ྡོ” 
ལ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་།། །འོད་སྲུང་ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྡོ* 
ལ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་གང་ཞེ་ན། ཏྱི་རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེགས་ཅི། རྡོ་དེ་སུས་འཕང་བ་ལ་མི་སྟེགས་ 
སོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ལ་མཛོན་པར་བརྩོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། བསླུ་བ་དང་། འཇིག་ 
པའི་ཆོས་སུ"'རྟོགས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་མི་ཤེས་པས། གྲེང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྫོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་ཡང་། གཟུགས་དང་།, སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
ར་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
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དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་"" 
གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།*” 
ཧེ་དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་""'* 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན" 
ནོ། །དེ་ལྟར་ར་དགེ་སྦྱོང་ཁྱི་རྡ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཧོ། །འོད 
སྱུང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དགེ་ཟློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མི་འདྲ" 
བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་ན་རྡོ'་གང་ལས་བྱུང་ཤེས་པས་ 
རྡོ་ཁ་མི་སྟེ་གས་པར་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེགས་པས་ཕྱིས་རྡོ'"'""" 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཟློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་པ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར།་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་” 
རོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཙས་ལས་ཇི། 
སྐད་བཤད་པ་ཨི། ལམ་ལྷག་པའི་བཟླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དབ་ཤེས་རབ་སྟེ་བཟླབ་པ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྱོར་བས་ཉམས་ཕུ་༡་ 
ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སངས་ 
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རྒྱས། སྨན་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་བསྒོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། ཟས་ 
སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ'་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའམ་སྡོས་པ། ནད་ལྟ་བུ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། ནད་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་” 
བསླུངས་ཏེ་ས་སྒྲུབ་ན'དཔེར་ན་ཟས་སྨྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་འདི་དང་།"* 
འདི་དགོས་ཞེས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་མ་མཉན་པར་སྤང་བླང་ 
མ་བྱས་ན་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྨན་བཟང་པོ་ཟོས་ཞིང་འཐུང་བ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་ནམས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་ནད་ལས་” 
གྲོལ་བའམ་སོས་པར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་་** 


ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་ན་ནི་སྨན་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས་* 
ནད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ།” 
སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའིཿགནས་ཏེ"བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་ 
སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སོ།། 
༣ ཁེའའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


སོ བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། | 
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གཉིས། ཁུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ། 
གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ཤེས་* 
བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། 
? གཟུང་དཾན'དངས་བཤད་པ། 
དང་པོ་བསླབ་པ་བསླུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐང་བ། སེམས་བསྐང། 
བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ" 
སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨན་ལག་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 
(༡) བསྲབ་པ་བསླང་བའིེ་ཆེད་དུ་སེམས་བསླང་བ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཞད་གཉིས་ལས། 
1 མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་དྲན་པའི་ངོ” 
བོ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཡི་བརྗེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ"* 
ནི་རང་མང་པོའི་ནང་ངམ་གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པར་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་ཤེས་**” 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཨིན་པ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཡང་དག་ 
པའི་བློ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་* 
མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་རྣམས་ལེཊ'པར་བྱ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་དེ་ཨི་ 
ཤེས་ན་ཅི་ཞིག་མི་བརྗེད་ཅིང་བླང་དོར་བྱ་སྟེ། བསྲང་བྱ་མི་ཤེས་བསྦང་ 
བར་རློམ་པར་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ། 
ལྡན་དང་སྔགས་པར་ཆརློམས་པ་གཞན་དག་གིས་བཟང་པོར་བརྩི་བ་ཕལ་ ཁ་པ 
ཆེར་གྱིས་ཕམ་ལྟག་དང་རྩ་ལྟུང་ཙམ་གང་ཡིན་ཛ་སི་ཤེས་པ་མང་པོ་འདུག་ 
པ་འདི།འདྲས་ཉཅི'ཡང་མི་འོང་ལ། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་མི་བརྗེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་ལ་སེམས་བསྐང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བཟསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི་ཟློབ་དཔོན་ 
རང་འྲད་བར། །བདག་གི་བག་ཉལ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞན་དག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ངན་མི་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ལྟ་ཅི། ཐྲ་ན་ལུས་ངག་གི་སྨྱོད་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཤེས་ནས་དེ་མ་ 
བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལས་མེད་པར་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་ན། 
རང་གི་ཟྒོ་གསུམ་རང་གིས་ལམ་དུ་བཞག་ནས་ངན་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་*་ 
བར་མི་འགྱུར་པར་ལམ་དུ་ཡང་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སློབ་དཔོན་ 
རང་གིས་བྱས་ཏེ"དཔེར་ན་སེམས་རྟ་ཕོ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་པ་ཐག་པ་ལྟ" 
བུ་དང་། ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བའི་སི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་དྲན་ཤེས་ཏྱེས་ 
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ས་བསྲུང་ན་བསླབ་པ་བསྐུང་མི་ནུས་པས་ན་ལས་ལྷག་པའི་བཟླབ་པ་རིན་" 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཨིས། སེམས་རྣམ་ 
གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ ༡༠༩༠༠ ་'* 
བསྒྲིམས་ནས་རང་གི་སེམས་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བསྲུང་བར་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་འདི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྐུང་བསམ་ཡང་བསྐུང་བར་ 
® ༄༅::-#8: ༢༤ 1468 ::8 རེ རླ 
ཨང་ཡེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་མ་བསླུང་བར་རྒྱལ་པོ་སོཊ། 
ལ་སྐྲག་ནས་རེ་ཞིག་ལུས་ངག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་བསླུང་སྡོམ་ཁུར་དུ "༠༠༠༠ 
སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་མི་འཁྱོལ་བས་སེམས་འདི་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྲུང་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
(1) གནོད་པ་ཐམས་ཆད་སེམས་ལས་བྱང་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདི་སྔོན་སོང་གི་བག'*” 
ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔྱོད། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མདུན་བསུས། 
ད་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་ཁ་ཡཨན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཡན་* 


པར་བཏང་ཁས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
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པ་ལ་སོགས་པར་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དྲག་* 
ར་བ རར 
དགེ བང་། ལལ རོ 
[ ོ་བོར་གགི་པརི་ གཞོ་་བཞིད་པེ་བིད་དའང་ཆོ་ཁོ་པོ་རིད་དབཔ་པ 
ཤག ་་ེ་་་ིོིོགོ་་་ 
བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁུས་ངག་ཨིད་གསུམ་བྱ་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ཐ ག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱ་ཀླང་ 


པོ་འདོད་པས་མྱོས་པ་འདི་ཟྫོན་སོང་གི་རྗེས་མི་དཔྱོད་མ་འོངས་པའི་མདུན”་ 
མི་བསུ། ད་ལྟའི་རིག་པ་རྐྱེན་ཨུ ལ་དུ་མི་བཏང་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ། 
བྱེད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་དམ་པོར་བཏགས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་་''* 


ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་* 
ཏུ་གཏད་པ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བས་དཀའ་ཆགས་མེད་པར་འགྱུབ” 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཆེ་འདིའི་འཇིགས་ 
པ་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་དྲེད་དང་སྦྲལ་དང་ཆོས་རྐུན་ལ་*"” 


སོགས་པའི་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་སེམས་ཅན་་་* 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་'""* 
རྣམས་དང་། གཉི ས་ཀྭར་འཇིགས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་མཐུས་རྦད་པའི་བྱད་མ། 
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གདོན་ཐྲ་ད་འདྲེ་ཐོད་གཏོང་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་** 
པའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་གི་སེམས་འདི་ག ཅིག་བུ"་ 


དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་དམ་པོར་བཏགས་པ་ཡིས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་རང་ལ་”””” 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ཞས་མདུན་དང་རྒྱབ་སོགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སོང'་ 
ན་སྟག་སོགས་ དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་ཤེས་ དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས "༠༠༠༠༠༠ 
བསྐུངས་ཤིང་བསྐྱབས་པར་འགྱུར་བས་སྟག་སོགས་དང་མི་ཐུག་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཐུག་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནོད་པར་མ་""* 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བཏྟུལ་བ་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི ༣༠ས 


འཇིགས་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པ་** 


མི་བྱེད་དེ། རིམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལུག་དང་སྦྱང་ 
ཁུ༼ཕན་ཚུན་བརྩེ་བས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སེང་ཧ་ལ་* 
སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱེས་གློ་གོང་སོགས་བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་ལ་"*་ 
སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔ ག'* 
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ཏུ་མེད་པ་ཨང་། རང་གི་སེམས་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ* 
སྡིཀ་པ་སི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པ་ 
ཉག་གཅིག་གསུངས་པ་ཇུན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཀོན 
ཤཚོཀ་སྡ 6 ༠5 ཏ་དཏཔོྱི་གུ་ཏ་ེཉ་ཏེརཟ ༤༨ དགོ་བ» 
འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ནི་དྲག་ 
དང་དགྲ་ཆེན་ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་དགྲ་མེད་དོ། [རྗུབ་ཞིང་རང་ 
གིས་རང་བསྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྲེག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རིགས་པས་སྒྱུབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མཚོན་ 
ཆ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་སོག་ལེ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོཊ་* 
པ་དང་། འཐག་བྱེད་ཀྱི་གཏུན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ནི་གང་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་སུ་ཡང་"༡༨) 
མེད་དོ། །ལྕགས་བསྲེག་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡང་སུ་ཨིས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སེད་ཅིང་ཤལ་མ་ངིའི་ 
སྡང་པོའ་རྟེང་འོག་ཏུ་སྔར་རང་གང་ལ་ཆགས་ཀིང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མ་ 
ས་ས ༡$9་ 


གཞུན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ'དང་དེ་འདྲ་བ་ཡི་འཇིགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སྡེ ག་པ་མི་དགེ་བའི་་” 
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སེམས་གོམས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ སཿ 
འདས་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ནྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱ་བ།། 

ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཨེས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་གཤགས་པ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཨིན། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་།ཁ མས་ཀྱི་གསུམ་མམ་ས་འག་ས་སྟང་ས་བླ་སྟེ" 
གསུམ་ན་རང་སེམས་འཁྱུལ་པའི་དབང་ལས་མ་བྱུང་བའེ་འཇིགས་པ་གཞན་” 
འགའ་ཡང་མེད་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནམ་གཡེང་འཁུལ་བའི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་ལེགས་པར་བསླུང་ན་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེད་" 


པར་འགྱུར་རོ།། 

(2) གགེ་བ་བམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་རྩལ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་* 

རས་ཀྱི་དངས་པོ་ཆེན་པོ་བྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་ 

ཐོར་པས་ཏེ་བསལ་ནས་སྤྲང་པོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་ཉེད་སྦྱིན་ 

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དེང་སང་ངམ་ད་རུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པའམ་་* 


སྤྲང་པོ་མང་པོ་འདི་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྫོན་གྱི་སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་* 
བཅོས་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མ་ཕྱིན་པར་ 
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འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ལ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད” 
ཅི་ཨོད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མར་'* 
འབས ངའ རབ 
སྐྱེ་བོ་མཐོ་དམན་ཕྱུག་དབུ ལ་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་ 
མི་ཐུབ་པ་སེད་པས་གཏང་སེམས་གམ་གཏང་སེམས་གསས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞྲེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་” 
བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་འོག་མ་ལའང་ ཆེ"་༠་ཆ༠༠ ༠ 
འགྲེའོ། །དེ་ལྟས་སམ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཆེ་* 
ཆུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་གཏོང་* 
མི་ཐུབ་པའི་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་དེ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་” 
ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ་སྲོག་ 
གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་གང་ཞིག་ 
ཏུ'དེ་དག་གཏན་ནས་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པའམ་གཞན་གཅིག་ 
གིས་མི་གསད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འཇག་ཐབས་མེད་པས་གཞན་དྲ་ག་གིས 
གསོད་དམ་མ་བསད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སློག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གསོད་ 


སྣམ་པའི་སྤོང་བཞི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི** 
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ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ' 
རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ།། 
ཞྲེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་མེད་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ 
རྡོེམ་པ་བསྐུང་ཐབས་མེད་པས་རང་གིས་སེམས་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་་* 
པ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པར་ཉེས་པ་ 
མ་བྱས་པ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་ 
བསྐུན་པའམ་མ་རུངས་པའི་གནོད་བྱེད་ཞི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་གང་དུ་སོང་ 
ཨང་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་གནས་ཤིག་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དུ་སོང་ཡང་་” 
གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་གནས་ཤིག་མེད་པས་ན་གནོད་་' 
བྱེད་དེ་དག་མེད་པར་རམ་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་ཡེ་མི་ལང་ཞེས་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་མེད 


པ་ཞིག་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡོད་ཀྱང་ནང་རང་གི་ཁྲོ""* 
བའི་སེམས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་བཅོམ་པའམ་སྤོང་ཐུབ་ 


ན་ཕྱི་རཾལ་གྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པའམ་བུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ 


འགྱུར་ཏེ། ད་བེར་ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ པ་བསུང་བའ་དན་དུ་ས་ 


ཨི་སྟེང་འདི་མཐའ་དག་ཀོས་ཞེས་ཀོ་བ་འཇམ་པོས་གཡོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་* 
དེ་སྟེད་ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་སྟེ་མི་ལང་ལ། རང་གི་ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ 


ཀོ་བས་ནི་རང་རང་གི་རྐང་པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོཊ་ 
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པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་གྱུབ་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་་ 
དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡང་བདག་གིས་མེད་པའམ་ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་ལང་གི་ 


ཞེས་མི་ཐུབ་ཀྱང་ནང་བདག་གི་ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླག་ 
པར་བྱའི་སྟེ་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་བཟླག་་** 
གོ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ཞ་ཡད་དེ་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་གསལ་བ་སྟེ་མོག་མོག་པོ་ལྟ་ 
༅- ཆ༢ ༠༦༢ ད་རེ པཾ ¬ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ལ་སོགས་་ 
པ་རུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅག་ཐོབ་པར་བྱུར་པ་སིན་ཏེ་དཔེར་ཀ་སྱ”་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། བུ་ཆུང་འཆི་བར་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་མ་བུ་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ 
སེམས་གསལ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པ་ན་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་དང་””"*** 
བཅས་པའི་འབད་རྩལ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ན་དེའི་འབྲས་་ 
བུ་ཨང་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་སྱྱོད་པ་ཞན་པས་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ལ་སོཊ་པ་འཐོབ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་སིན་ཏེ་སེམས་གཙ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྤྲོ་སེམས་ལ། 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་མང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཡང་སྤྱིར་ 
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"མས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཡཨིན་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་””” 
བཤ ག་གི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ།ཀུན་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་"* 


རྐོམས་ཤེང་སྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་སོགས་གཞན་ 
ལ་གཡེངས་པས་ཤིང་ཁ་ཤོ་ག་ལྕེ'ལྟ་བུ'་ལ་སོགས་པས་བཟླས་བརྗོད་ དང་"* 
དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་* 


ཟཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའམ་མཁྱེན་པས་འདོད་་** 


པའི་དན་གུབ་ཐ་སྟེད་པར་གེས་ངྷས།ཏི། ཏིང་ངེ་འཇིན་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་ཟློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་དཀའ་བཐུུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་* 
སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་དང་། ཡུམ་ལས། 
སེམས་གཡེང་བས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི'" 
དོན་ལྟ་ཉི་སྨོས། ་ དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ 
མང་དྭབེ་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་གང་ 


ཟག་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནམ་གཙོ་བོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་” 


ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་མིན་པས་གསང་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ -"›་ 


ཟམས་ཅད་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང *ཐ༠༠༠* 
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སམས་ཀྱས་བྱས་པས་རང་གི་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་* 
ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ།་སེམས་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ་དེའང་།' 
གཏན་ཆིགས་ཀྱིག་སས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་དང་།ཁ'དོག་སོགས་” 
བརྟགས་པས་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་གསང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་འདི་མ་ཤེས་ན། མྱང་འདས་ 
ཀྱེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་འཁར་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་" 
ནས་གཞོམ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་དག་དོན་མེད་ཅིང་གྱི་ནར་ཏེ་སྟིང་པོ" 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཀྱང” 


སེམས་ཀྱི་གསང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟེགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་་** 
མེད་མ་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལའང་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

(3) ཞགེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱང'་དགོས་པར། 

གདམས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཨི་བྗེད་པའི་དྲན་པས་ལེགས་པར་བྱཟང་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་ཡང་་་ 
ཨང་བརྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་པར་བསྱུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་རང་གི་སེམས་འདི་བསྐུང་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གོས་དཀར་ལྩང་ལོ་དང་ར་བ་ 
བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱིས་ སེམས་བསྐྱང་བའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་སྐྲ" 
སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་དང་། གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ང ལ་བ་འབྲས་ 


བུ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོས་ཅི་ཞྲིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ 


མང་མེད་དོ། །སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དྲན་ཤེས་མེད་པས་ 
ཨ་གྲངས་པ་དང་རྒྱུད་སྡོས་པས་བསྡམ་པ་ཞིག་པའམ་གྲོལ་བའི་དམུ་རྒད་”*” 
སང་པའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ན་རང་གིས་འབད་པས་བསྒྲིསས་ཏེ་རང་གི་ལུས་མ་ 
བེས ༡༡༡༡༦པངང་གེཞི་ཟེད་བོ་འཀྱུ་ཐོང་པོ པོ་རེད 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སམ་ཁྲོད་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པ་ 
བསྱུང་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཉམས་ན་སྡུག་བསྫལ་ཆེན་པོ་བརྐྱེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྨ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྨ་ཀྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཉམས་ཏེ་ཟག་པར་འགྱུར་བ་སྟར་རང་གི་*་ 
སེམས་འདི་ཡང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཟག་ནས་ཆགས་སྡང་* 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི'*" 
ཁྲོད་དུ་འདུག་མི་རུང་ཇོ་། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མ་ཉམས་པ་ 
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ཨི་སྡུག་བརྔལ་ཆུང་ངྱ་ཡིས་ཆེ་འདི་ཚམ་ལ་གནོད་པས་སྐག་པའང་མ་""༡” 
བསྐྱང་བ་ཨི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་པར་བྱེད་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་བསྡུས་ 
འཇམས་ཀྱི་རིས་བར་དུ་ལུས་འཇེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན ས་ 
གེ་ཟ ཏར 
ཏུ་མི་འཇུག་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྐང་སྟེ་བསྐང་དགོས་སོ། །དུས་ 
གབོ་ོ་ཡོ་དོའ་རེད་་བའ་པསའ་།འོབ་དའགི་ཡེ་ག 
བསྐང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་"" 
ཨུལ་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ 
ཨུལ་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཁད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་གི་བཟླབ་པའི་* 


གནས་སྡོམ་པ་དེ་བསྐང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་རྐྱེན་གྱིས་'*' 

ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡན་དེ་ལྟ་བྱ་ཡོད་དོ། །བདག་ 
གི་རྟེད་པ་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕྱག་འཚལ་གང་ན”༡༠༡༡ 
སྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁུས་སྲོག་གི་རྟེན་དང་འཚ་བ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་མདར་ན་ཤི་བར་བྱུར་ཀྱང་བླ་ཞིང་དགེ་བ་གཞན་ཡུས་ཇག་གི་་ 
དགེ་བ་གང་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་མི་བཟླབ་པ་བསྱུང་པའི་ཆེད་དུ་༡༧ 


དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་བསྐུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་་** 


འདི་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ཇོ་།། 
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(༢) སེམས་བསྐང་བའི་ཆེད་དྲ།'བན་ཤེས་བསེན་ཚལ། 

གཉིས་པ། སེམས་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིག་ལས།། 

1 ཨདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ཏི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
གི་སེམས་འདི་བསྲུང་བར་འདོད་པ་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ནི་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ཨི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཕ་དང་ཞི་སྒོ'གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལེགས་* 
ཕར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞེན་དག་རྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་'* 


ཕས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསླུངས་ཤིག་ཅེས་ཞྲི་བ་ལྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་ངག་"* 


གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རང་རེ་ལ་* 
དད་པས་མ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན་དེ་སྐད་གསུང་བ་ཡིན་ཞོ།། 
, 2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དསིགས། དྲན་པ་ 
བསྟེན་ཐྲབས་དངོས་གཉིས་ལས། 

(1) ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་༤མིགས། 

དང་པོ།ནི། དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་" 
ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་དཀྱུགས་པའི་སི་དག་ལང་ཚ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རྣམ་རིག་"” 
བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞི་འགྲོ་འདུག་སྨྲ'བརྗད་ལ་སོགས་པའི་ཡས་རྣམས་ཀུན་་ 
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ལ་མཐུ་མེད་ཅིང་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ་བའི་གང། 
ཀཾ 8༦ ཤལ 4 ¥ྔཾཁཀ་༠ཁླཀ་ག96་ 
ལ་རྨོ ངས་པས་རང་གི་སེམས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེས་སྤོང་ཀློག་ལ་སོགས་* 
པ་དགེ་བའི་ལས་ནམས་གང་བསྒྱུབ་པ་ཀུན་ལ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་”ཚ 
བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བཞྲིན་མེད། 


ན་ཤེས་རབ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེས་བཞྲིན་མེད་པས་རྣམ་པར་ 


གཡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་བླ་མ་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་་*” 
རབ་དང་དེའི་དོན་ ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བརྟགས་ིང་དཔྱད་པའི་བསམ་ 
+ ༥ ༢ 
ཤེས་རབ་ཡང་དབེར་ན་གློ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐུགས་ཀུང་རིམ་” 


གྱིས་ཟགས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེའི་དྲན་པ་ཙ་མ་ 
ལ་ནི་ཐོས་བསམ་བཟམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སི'༡་ 
གནས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་མེད་ན་དྲན་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་ 
བཟྱུང་སི་ཐུབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་བཟླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བླང་དོར་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་ པའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅན་ཨིན་ 
པ་དང་ནི་ཟླང་དོར་ལ་སྤྲ་བཞི་བརུན་པ་ལྟུར་ཁེན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཨ་ཡང་ 
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སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་བཞྲིན་མེད་པའི་སྐྱོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པས་་** 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ལྟུང་བའི་རྙོག་པའམ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འབགྱུར་"* ། 


ར། །གང་ཟག་གང་ལ་ཤེས་བཞྲིན་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཆོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
སོགས་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་དག་བསླུང་མ་ལྟ་བུ འི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ མི་བརྗེད་"** 


པའི་དྲན་པ།ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཞུཊ་ནས། སྔར་རང་ 


གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དག་ནི་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཀུན་ 
༢༡༢༢ ༢ 
ཌ བབ" 
སྲོག་བཅད་དེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེའོ། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆོས་ཀུན་ལྟ་བུའི་ཚགས་འདི་ཡིས་ནི་དཔེར་ན་ཆོས་རྐུན་གྱེས་༡༠༠༤ 


འགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བརྟགས་ནས་གླགས་ 
ལྟ་ཞིང་ཐུབ་ན་དུས་ཉིན་མཚན་ནམ་དགའི་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་་་” 
ཨང་དང་ཨང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་གླགས་ལྟ་ཞིང་གནོད་པའི་སྐབས་ཚོལ་བར་” 
བྱེད་པ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ་ནམ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་་* 
མངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་གླགས་རྟེད་པར་གྱུར་རས་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཐོར་བསཊ" 
པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲའི་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་འཇམས་ 
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པར་བྱེད་དེ་'བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པས་ས།། 
(2) དྲན་པ་བསྟེན་བབས་འཛེས། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བླང་དོང་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཁར་སྟེ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ར་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པསླུང་བའི་དོན་དུ"** 
བཞག་ནས་དེ་ལས་ཕྱི་རེལ་ཁས་གུད་ད་སྟེ་གཞན་དྭ་དུས་ཐས་ཨང་མི་གཏང་ 
ངོ་ཞེས་དོན་དུ་དྲན་པ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཚགས་དྲུག་གི་ཡྱལ་ལ་*་"་ 
དུས་ནམ་དུ་གམིང་དུ་མི་འཇུག་པར་བསླྐང་དགོས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲན་ 
པ་བརྟེན་པ་བརྗེད་ནས་སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གཡེང་སོང་ནའང་དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་་ 


བདག་གིས་དྲན་པ་བརྟེན་པ་བརྗེད་འདུག་པས་སེསས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དྲུ་སོང་ནས་ངན་འགྲོའི་གནོད་པའམ་སྡུ ག་བསྔལ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 


ཉིས་དམིགས་རྣམས་དྲན་ཡར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་དྲན་པ་དེ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
པ་བརྟེན་ཐུབ་ཐབས་སམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བླ་ཨ་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་དང་ནི་འགྲོགས་པའམ་བསྟེན་པ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་ཐེག་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཟླ་ས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། བླ་མའམ་མཁན་པོས་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ 
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དེ།ལ་རྗེས་སུ'་བསྟན་ཅིང་ཟློབ་དགོས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར། 
རང་གིས་ཟླང་དོར་བཀའ་བཞིན་སྒྱུབ་ཅེང་བདག་བཟླབ་པ་དང་འགལ་སོང་ 
ན་བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་པས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་པ་ལ་གུས་ བའོཕའོཔ་དོ།ལ་དན་པོ་བདེ་ 
ཟླག་ཉིད་དུ་སྟེ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སྐྱེའ། །གཞན་ཨང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
རར བ་ར བ་ བའ འམ་འ ་རིས་བར་༦ 


ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་* 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདག་ནི་འདུག་པའམ་གནས་སོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ"* 


*སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན། 
བཞིན་ཡིན་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཆེ་ཆུང་” 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྲོ་བས་མི་རུང་ང་ཞེས་ 


དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་བརྗེད་པར་བསམ་ནས་རང་ངོས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 


ལ་འཇེམས་པ་ངོ་ཚ་བ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་ པ་དང་གཞན་ངོས་ནས་ཉེས་* 


རསྤྱད་འཛཇེམས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་འཇིགས་ པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མནོས་* 


ཏེ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་གནས་ པ་དེས་ ནི་དྲན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་” 
ཨ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་ 
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བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོད་ཏན་དང་ལྡན་ཞེང་། དུས་ 
ཤང་ཆ་ བོབ་དོད་ོ་གོའོ་སོ་ཐོ་བོར ར.ི་དོད་པ་སིང་ཉི་ཁང་པའོག་ཅར། 
རཿ ༦༩ ཀཆ༅༄༅༄༦ ༦ འབ 
རཏ པ་འ ་བ་ག་ོ་༢ 
:པས་ ྔ༦༩༠༠༤༠-ང་ 
ཐཞས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་ཀྱང་གླར་སྐྱེ་བའམ་ཕྱིར་ཁོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
(༣) དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གོ་ནས་ཐོ་བྱོང་གེ་བྱྱོད་པ' 
ལ་བཟབ་རྩལ། 

གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་གསུམ་ལས།། 

1 ཉེས་སྐྱོད་ཁོམ་པའི་རྩལ་ཁིམས། 

དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུས་གྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། བཟླབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་བསྐྱང་བ་དང་གཉིས་ལས།། 
(1) གྲོ'གསུམ་གྱི་བྱོདཿཔ'བམས་ཅད་དག་བདྡ་བ་བ། 

དང་པོ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་རེ། 

༡༡༡ 


ཞིག་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེ་འོང་བ་ལ་བལྟ ས་ཏེ" 
འདི་འདྲའི་སེམས་སམ་རྣམ་རྟོག་འདི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་* 
བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཨིན་ན་འདི་ནི་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉི ས་ཀར་་'* 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཆེ་'་" 


བདག་གིས་ཁལུས་ལས་སུ་མི་བྱ། ངག་སྨྲ་བར་མི་བྱ། སེམས་རྟོག་ངན་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་སི་འཇུག་པར་ཀིང་སྡང་ཆེན་པོ་ཆང་གིས་སི་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁུལ་ཐོག་ཏུ་ོར་བའི་རྟོག་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་*"” 
གཏོང་བར་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཀོང་བུ་དྲོ་ 
ཕྱིས་དང་ཕག་སྣ་གཏུན་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གང་སྐྱེས་དེ་*་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས་སོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་གི་མིག་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མིག་*** 
གཞན་དུ་གཡིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ཞི་དུས་ནམ་་༡” 
`: ⁄⁄ $ 


པར་བླང་དོར་རམ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་དུས་རྟ ག་ཏུ་ཞི་ 


མིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་སྣ་རྩེའམ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་ 
བྱ་དགོས་ལ་གཞན་དུ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་ 
ན་མིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་མིག་ལ་དོད་འོང་བས་ན”* 


ཤ༡7¿ 


རྣམ་པར་གཡེང་བས་མིག་གིས་བལྟ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བའམ་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་ པ་གང་གི་ཆེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ 


སིག་དང་སེམས་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ ཐང 


སེམས་མ་ཡེངས་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་་ 


སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རང་གནས་སུ་མིག་ལམ་དུ་འོངས་ནས་ 
སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡིག་སྔར་སོགས་ཀྱིས་མི་བལྟ་བར་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་་' 


ཙམ་དུ་ཕ བ་སྟེ་ལེགས་པར་དེ་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱ་གར་པས་འོངས་པ་ལེགས་* 


ཞེས་པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྟན་པའི་ཚིག་དག་སྫ་བར་ 
བརྗོད་ནས་མགུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོཊ'* 


པར་དྲག་སོགས་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས 


བཞྲིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིམ་པར་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་དལ་་* 
ད་གས 
ཧྱེ་སིག་སྔར་སི་མཛེས་པའི་མགོ་ཕྱིར་བརྒྱུར་རྩེ་མཚོངས་ལ་སོགས་པས་ །སེ་ཁ་ཞོར་ 
ཕེ།ད་བག་གི་སྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་བག་ཕབ་སྟེ་ཞི་དུལ་གྱིས་ ཁ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོཊ་ 
ཤིང་བལྟས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིཊ' 
པ་ཡོད་མེད་ལ་ལེགས་པར་བྟལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ'་ལྟར་རང་གི་མདུན"” 
དང་རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་འཇིགས་པ་ཡད་མེད་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་ཡུལཿ་(ྕ 
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གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་རང་གི་གནས་སུ་ཚུར་འོང་བར་བྱ་སྟེ་དེ།” 
ལྟར་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ནས་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཚོགས་གྲལ་སོགས་ཀྱི སས 


གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ ས་སྐམ་ཆད་དུ་འང་ང་མང 


གཞན་གྱི་དོན་ནམ་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཆེ་བ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པར་བྱས་** 
ཅཐ ༢༣༣ ཆལ མ་ཆ ལ་ཆ གེར 
སོ། །རང་གིས་གྲང་ངས་ཚགས་གྲལ་ལམ་ཐུན་བཅད་པའི་ཆེ་ལ་སོགས་པར། 
བདག་གིས་ལུས་ཀྱིས་རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུང་དང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལ་་***" 
པས 8 = ངོ ! ི་ 


3 ིིི་ི༦་ ` 
སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་འདི་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྡ ད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ད་ 
ལྟ'གནས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཤེས་བཞིན་གྱེས་ལུས་ ལ་བརྟགས་ཤིང་བལྟ་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །བླང་ཆེན་རྒྱོན་པ་བཏགས་པ་ཀོར་སོང་ན་གནོད་པ་་་ 
ཆེན་པ་བྱེད་པས་ན་སི་འཚར་བར་དམ་པོར་བཏགས་དགོས་ པ་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གླང་ཆེན་མྱོས་པའམ་སྨྱོན་པ་་ 
ལྟ་བུ་འདི་ཞི་ཕྱི་རཾལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡྱལ་སོགས་ལ་གསེང་སོང་ར་དམྱལ་བ་ 
༅ ༧ 3. 3་$8ས་3 8 8 ® 
སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨེངས་སྲུ་ཨི་འཇུག་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ 


: 


ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ"སེམས་པའི་ཀ་བ་ཆེན་པོ།་དང་འདྲ་བ་ལ་ 


དྲན།ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གླང་ཆེན་བཏགས་པ་གཞན་དུ མི་འཆོར་བར་* 
དེ་སྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་ལུས་སྐུལ་བསྐྱད་མི་བྱ། ངག 
ཟླ་བརྗོད་མི་བྱ། སེམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩེ་ 
་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་རྭམ་དུ་ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཡེང་'" 


བ་དྲན་པས་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྐངས་དགོས་སོ། ¦ཅི་ནས་ཀྱང།་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་*" 
ཞདི།ཁ་ན་ལཿགཏད་ཅིང་ཟྒས་པ་དེ་ཡས་དུ་ས་ཞྲད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཁུཝ་༢༡ 
གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའམ་མི་འཆོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཡེང་ 
ཉོར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ཨིད་འདི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་གཞན་གར་བྱོད་ 
ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དེ་ལྟར་རང་གི་ཨིད་ལ་སོ་སོར་བརྟ ག་ཅིང་སླར་*"” 


ཟླན་ཏེ་མི་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྟག་གཟིག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དུག་མཆད་ལྟ་བྱ་ལ་གོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཆེན་ པོས བ་པ་དང་འབྲེལ་” 
བར་ཤིན་ཏུ"་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
རལ འའི་བུབེར་་ེ་བ་ཤེ་པ་ 0༠ 
རག གས་བ ༢༦༢༦ ཁོ ༠9 


379 


ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་** 
སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ལག་པ་ཆེར་བསྐྱོད་པའམ་ཆང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་"* 


ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆུང་ངུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའམ་བྱ་བར་བློ་གྲོས་** 


མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ ཏེ་བཏང་སྟོམས་* 
སུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་སློབ་པའས་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའས་ག ང་ཞིག་དང་” 
བཔོ་བསམ་སྟེ་དེའི་འགོ་བཟུང་བའམ་བྱར་ཏེ་བྱ་བར་བརྩ་ མས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོན་ཚྒྱུ་ལྟ་རྒྱ་སྒྲུབ་རྒྱ་འགྲོ་རྒྱ་༡༠་ 
སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ནམ་དུ་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་སློབ་ 
པ་ལ་གོགས་པ་གང་བྱར་མ་པ་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས་༠ 


གང་བརྩོམ་པ་དེ་ཏི ད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་དང་པོ་འབད་པས་་"་* 
བསྒྲུབས་ནས་མཐར་བྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སྨྱོད་འཇུག་སླབ་པ་སོགས་གང་བརྩོམ་ 
དེ་ཁ་ནས་ཆོག་པར་མི་བྱེད་པར་རྫ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་བིན་ནས་ཕྱི'* 
ས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་ 
༢ རེ 
ཤན 2 5 ཛེན ༡ཏ་ཧི་ཊ།གིར་ཏེ་ཤདབ འོ་ཅག ཀ་ 


སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཀ་ཡ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་བཏེགས་ 
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པར། །གཉིས་ཀར་བཏེགས་ན་འབྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ" 
ལྟར་རིམ་པར་སྫ་མ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 


ཉིད་དེ་ལྟ།ན་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


(2) བསྲབ་པ་མེ་ཧམས་པར་བསླང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསླྐང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཀུ་རེའི་གཞད་གད་དམ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནི་ 
འདྲ་སི་འདྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་པ་དང་། སྦང་པོ'རྣམས་ཀྱིས་ཟས་རྟེད་ཕྱིར་ 
སྤྲེལ་རྩེད་དང་སྒྲ་སྣན་དང་གར་དང་མིག་འཕྱུལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཛོ་”* 
མཚར་བའི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ 


འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་དེ ༡༩༠༠༡༡༠ 


དག་ལ་རང་ཆགས་པ་སྤང་བའམ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་གཏམ་'*་* 


དང་ལྟད་མོ་ལ་ཆགས་ནས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་ལྟད་ཨོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚར་མཚར་དུ་བསྟ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་སྤྲང་པོའི་གར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ་དང་མི་ཆེན་གྱིས་བལྟས་ནས་སྤྲང་པོ་ལ་གནང་སྦྱིན་བྱས་ 
ནས་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་ 
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སྐུ་ཁ་སགས་ཕས་གཞན་བྱི་ཐ་ཏདྲ་པ་བསུང་དགོས་པས་ན་དྲན་ན་མདགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་སོར་མོ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ས་རྐོ་བ་དང་ལག་པ་* 


བཟུང་མི་ཐུབ་པར་ནྩྭ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ས་རིས་འདྲི་བ་སྟེ་ས། 


ལ་རི་མོ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་*' 


ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་ པ་རྣམས་ 


དྲན་པར་བྱས་ནས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་* 


ལ་སྐྲག་པས་དེ་ཨི་མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུས་ 


གང་གི་ཆེ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའམ་ 
ཐ་ན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཅམ་བརྒྱོད་པར་འནད་པར་གྱུར་ཏས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་གཞན་ལ་བཤད་པའམ་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 
ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དང་གཏམ་ཟླྲ་བ་འདི་དག་གེ་ 
ཀུན་ཟློང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཨིན་ཞེས་བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་"""* 
སེམས་དཔའ་འམ་བརྟན་པས་རིགས་ཤིང་འཐྲ ད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 


མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྤ ངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་།*** 
ཨང་རང་རྒྱུད་ལ་བེས་པར་ས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཞི ག་ཐོན་ན་སོར་བྱང་་** 


སྔགས་གསུམ་གྱི་ཉིས་ལྷུང་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་བློ་ཐྲོག་ 
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ཧུ'ལེན་ནས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་གིང་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བླང་དོར་ལ་ཚུལ་* 
བཞིན་དུ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཨིན་ལ། ཏི་ཤཱ་ར་བདུག་པོ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་གྲོགས་དང་རྒྱུ་རྫས་ ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
དུ་ཌོང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཀིང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
མད་དུ་སི་ཁོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཁྲོ་བར་འདོད་པ་" 
དེ་ཨི་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བཟླང་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲོ་ཞིང་བསྐྱད་” 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྱ་སི་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་དེ་དག་གི་གཏམ་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་སེམས་དེའི་རྗེས་བུ་མི་འབྲང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་” 
མོད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་ཟུང་ཐུབ་པར་ཞི་གནས་པར་བྱ་ཞེས་ཁུས་ངག་ཨིད་ 


གསུམ་ཆགས་སྡང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ།དགོས་སོ། །རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་རང་གིས་མི་གོ'བའི་ལུས་ངག་ཡིད་''* 
གསུམ་རྒོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་རྒོད་པ་དང་། ག་ཞར་སྟེ་བཞད་གད་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་རྩེ་ 
འདོད་པ་དང་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ 


ཙམ་དང་། ཆེ་བའམ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། 
ཅུད་ཟད་སྟམས་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟེ" 
དྲ་ཧལ་བྱདཱན་དཱངཏ། ཐྱགས་བ་ནེ། རིགྲས་དང་གྲཟགས་དྭང་ཞང་ཝ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་ཀོར་བྱིས་རྒྱགས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
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དངོས་སམ་ཟུར་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མཚང་འབྱུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཞེས་རྩོད་པ་སྔར་འདུམ་པ་སླར་དབྱེ་བར་འདོད་པའས་་ 
སྦྱིན་པ་སྟེར་བའི་གནས་དེར་ཡང་ཡང་སློང་བའམ་འདོད་པ་ཆོག་སི་ཤེབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གཞན་མགོ་གཡོག་ནས་བཟླུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
སམ། དུས་གང་ཆེ་བདག་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཡོག་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་ 
པ་ལུར་ལེན་པའས། ཡབ་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་ཕྱོཊ་ཁ་ཉེས་ 
པ་བརྗེད་པས་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི་ངག་གིག་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་་་* 
ཕྱེབ་གྭཤཱེ་ཐ་དེཇ་བཅོག་པ་དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའམ་ 


འགྱེད་པ་དང་བཅས་ པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གང་གི་ཆེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་*** 


གསུམ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞྲིན་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཟས་གོས་ 
༥ པོག རབོ་ར་ར་་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ཡོན་ཏཧ་་ 
གཞན་ཁ་གྲགས་པར་འདོད་པའམ། གེ་འབུད་ཆུ་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 


བྱེད་པའི་གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ་དོན་་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའས། །བདག་ 


གི་སེམས་ལ་རིམ་གྲོ་སྟེ་མལ་ས་བཅའ་བ་དང་གཟིམ་འགེབ་སོགས་འཕྲལ་་** 


གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་གི་ཆེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞྲིན་དུ་་** 


384 


གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས་གཞན་དོན་ཆུང་ 
པར་ལ བོར་བ 
སོགས་པར་འདུག་ས་ལྟ་བུ་འདོམས་པ་སོགས་རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་ 
དང་དེ་ཡང་རང་དོན་གཉེར་བྲ་དག་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགེ་བཤེས་འབེན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟ་བྱར་དགོས་སོ། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏམ་དང་རང་ 
གར་དོན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏམ་སོགས་ཁ་མི་དགེ་བའི་བང་་"་* 
མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ་ཡིན་པས་སྨྲ་བའམ་བཤད་པར་འདོད་པའི་་** 
སེམས་བྱུང་བར་གྱུར་ར་དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། བཟོད་པའི་མི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་སྲན་མི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་* 
དང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་སྟང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་*ཚ 
བའས་གག་པ་དྲོང་ད་བཞོད་ཅྱེརབཏོི་ཀོ་ལོ་ཚོད་སྱི་ང་ཁ་དང་བ་འོང་༔ 
མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་སྐད་ཆ་ཆིག་འཆལ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་གི་ཕྱོགས་དགའ་བའི་མཐུན་གྲོགས་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་་** 


ཁའང་བཟང་ངོ་སྟམས་པས་ཞྲེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ཤིང་* 


བཞིན་གནས་པར་བྱ། དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ལ་དད་མདོག་ 
བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཞེན་ཡིན་པས་དད་པ་དང་ཕྱོགས་ཞྲེན་མ་ནོར་བ་* 
དགོས་ཞེས་གསུངས། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ཉེས་གྱྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ།བདུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་*”” 
༡ ར་ན་བ བ༡་རའི་རར་ཉོ་ཿ 
བརྩན་པའི་ཡིད་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཁེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཛོས་ཟིན་པར་བྱས'"་ 
ོ་སརོ ར་ཁོ་བོབ་དང་འོག་རོའོ་་ ང་པོ་དེངཆ་ཐོར་འ 
བོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་རང་རྱུད་ལ་”་"” 
བརྟེན་པ་ཡིས་སེམས་དེ་ནི'ཏོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དང་དོན་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ས་འཆོར་བའམ་མི་གཡེངས་པར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཡུས་ངག་*” 
༡༡༨ པག ༥ 
འདུག་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གང་སྒྲུབ་ན་གཞན་གྱི་ལད་ 
མོ་བྱས་པས་མི་འོང་བས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དགུ་པོ་འདི་དག་དང་" 
ལྡན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་བྱེད་ན་དེའི་སྦྱོར' 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཤུང དྡབ་དགོང་ཁྲགང་ཅག་བྷས་བུབ་ཏུ་དྲདོ་བཞུང། བོ་བཟྱ་ལོ་བ་ 
ལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ།་བརྟན་པོས་ཟས་སོགས་མེད་པ་དང་ན་བ་༠༡ 
ག་ཀྱ་ཟེཊོབང་དུ་མ་གཏང་པོ་དང་། ཞི་རྡེག་ཁཔ་ཤ། མས་ས 
ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་གི་མཁན་ཟློབ་བླ་མ་སོགས་མཆོད་འོས་ལ་་””* 


ལུས་དང་ངག་གིས་ཞྲེ་སར་བཅས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
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དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་ངོས་ནས་སྐྲག་པའས་་* 
འཇིགས་ པ་དང་བཅས་ པ་དང་ཞི་ཞིང་སྟེ་སྤྱིར་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་དང་ཁྱད་** 
པར་མིག་རྣ་བ་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་བོའི་སྒོ་སྡོམ་དགོས་ལ། མ་བསྡམས་ 


ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་སྡང་རྣམ་གཡེང་ 
སོགས་ཆེ་བས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡྔམས་མི་ཐུབ་སྟམ་པས་རང་གིས་རང་བརྟས་ 
ཏེ་རང་ཕུང་རང་གིས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ་དང་པོ་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་ མེད་པ་ 
ཞིག་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་གཅུང་མཇེས་དགའ་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་རབ་འབྱོར་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན'་""” 
པས་བརྩོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞྲི་དུལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ" 
ཨང་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་བྱང་ 


སེམས་རྣམས་ཡུལ་གཉན་པོ་ཡིན་པས་གཞན་སེམས་མ་དད་པ་བསླུང་དགོས་* 
སོ། །ཁ་གཅིག་མགུ་ན་ཁ་ཅིག་ཁྲོ་བས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
༢༡ ༡ ཁ༠ ཛོོཾོཾ་ཾ3་ 
རྨཾཾ ༢ གོ་ར ༦ རོ་ 
མི་དགའ་བར་སྨད་པ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་ 

གྱུར་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྫོན་ཤྭ་རེའི་བུ་དང་རང་” 
རྒྱལ་གྱི་གཏམ་བཞིན་དང་། རང་མི་སྐྱོ་བར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་མོས་ 
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རག་ལས་པས་སམ་དེའི་དབང་དུ་སོང་བའི་བྱིས་པ་འདི་དག་གི་བྱང་ཆུབ་་" 
སེམས་དཔའི་སྱྱོད་པ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བའོ་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དེ་དག་ལ་** 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་བརྩེར་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐན་བད་འཕྱེར་བོདང་། རོང་གང་ཡ་འྱང་གོ་ད་ཁ་གེ་ག་ཤི་བ།ཡེད་པའི་ 
པོཔ  འ༠ ཤག ལོར་ར 


སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཡང་སྤྲུལ་ པ་ལ་ངས་འདི་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་དང་ 


ང་ཨིར་འཇིན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་དང་ང་ཡཨིར་འཇིན་པ་མེད་པར་ཡིད་་༥ 


འཞི་དུས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་མ་རྟེད་' 
ལ་ག རིལ་མ ་ 
རེས་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞྲེས་ཡང་དང་ 
ཨང་དུ་བསསས་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་བསྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམབ་ 
༡༠ ༔འཔོད་དའོ་རྱེ་འཚེཔ་ཆ་དན་ཀོས་གང་དྩས་ཀ་རི་གཁེ་བ་༡༤ 
སྡེག་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒས་པའི་དོན་ལས་རབ་ཏུ་སི་གཡོ་བར་ 
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བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
2 དགེ་བ་ཚོས་སྙད་ཀྱི་ཚྱལ།ཁིམས། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བརླབ་པ་ལ་མི་སློབ། 
པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
(1) བཟབ་པ་ལ་མེ་གློབ་པའི་རྒྱ་ཁྱས།'ལ་ཆགས་པ་སྲང། 

དགོས་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི་དེ'ལྟར་སེམས་འདིས་ལུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ'ལྟོགས་ན་ 
ཟས་དང་སྐོམ་ན་བཏུང་བ་སྟེར་ཞིང་ཐ་ན་གཞན་གྱིས་མེག་སྣ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་” 
བརྗོད་ནའང་དེ་དང་དེའི་ལན་བརྗོད་ནས་ལུས་འདི་བསྐྱང་བའི་སེམས་སྤང་ 
བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ལུས་ལ་གཅེས་འཇིན་གཅོད་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་་ 
གིས་རྩོད་པ་ལྷུར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་བྱ་རྒོད་དང་ལྕེ་རྒྱང་སོགས་ཤ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་ཡིས་རྒྱུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཞིང་ཁྲིད་དེ་”་ 
ཟོས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་དགར་'* 
ཉེ་མི་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་འདུག་ར་ནི་དེང་སང་ངམ་ད་ལྟ་ཨང་ཅ་ཕྱེར" 


ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཕན་པ་བསྒྱུབ་ཅིང་གནོད་ 
པ་བསྐུང་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཏ་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་འདི་་* 
བདག་གམ་བདག་གིར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ 


3859 


ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ལུས་འདི་སྤྱང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་སམ་ 
ཨིད་ཁུད་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བེམ་པ་འདི་གཉིས་ཐ་ 
དྲ་ཏད་གུས་ག་བཨིན་ན་ལུས་དེས་གཟསེཊས་ཁྱད་ལོ་ཏི་ཤིག་བྱཿསྟེ།དྭགསྲ” 
པ་མེད་དོ། །བདག་གནས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་མཁོའོ་ཞེ་ན། བླང་དོར་ལ། 
རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་གནས་པའི་རྟེན་ཞིག་མཁོ་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིང་གི་ཨི་ 
གཟུགས་གཙང་མ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་'* 
རིགས་ཀྱི་ཤྭ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་ཇས་སོ་དྲུག་འདུས་པའི་ཚཊ* 


ཀྱི་རང་བཞིན་རུས་ པ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ཕར་རྐྱ ངས་ཞིང་ཚུར་བསྐྲམ་དུ་ཡོད"” 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་འཇག་པ་འདི་འདྲའི་” 
རུལ་བ་ཨི་ཡུས་ངན་པ་བཙག་པ་འདི་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ་དགོས་ པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཨང་རུལ་བ་ཞི་ཟས་ཟོས་པའི་དྭངས་མ་ཤ་ཆེལ་སོགས་དང། 
སྙིགས་མ་རུལ་བ་རྒྱུ་ཁོང་དུ་གནས་པ་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་གནས་པར་དགའ་ 
བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་གཤང་གཉི་ལ་དྲི་མ་ངན་པ་བྲོ"'” 
བའང་དེའི་དབང་གིས་ཨིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རུལ་བ་ཞིག་ཨིན་ཀྱང་སྟིང་ 
པོ་ཡོད་པས་བསླྱང་ངོ"སྟམ་ན། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི། 


རིམ་པ་འདི་རང་གི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཨིས་''*" 


པགས་པ་དང་ཤ་སོགས་ཐྲ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ན་མི་གཙང་བ་དྲི་ 
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མི་ཞིམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
ཤ་ཨང་རུས་པའི་དྲ་བ་རྣམས་ལས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཐ།*" 


དད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པ་དང་རུས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཚིགས་སོགས་སོ་སོར་* 


ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་རྐང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་ 


བྱ་ཞིང་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྟིང་པོ་འདོད་བྱ་ཨིད་འོང་གི་དངོས་* 
པོ་གཙང་བ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས། བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ་ཤེས་་ 


རབ་ཀྱིས་དེ་'ལྟར་སོ་སོར་དཔྱ ད་དེ་བརྟགས་པར་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་འབད 


དེ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཨོད་ཅེས་བཙལ་ཀྱང་ལུས་དེར་སེམས་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འདོད་བྱ་ཨིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཨང་མ་མཐོང་ན། མ་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཨང་ཅི་ཕྱིར་ན་ལུས་འདི་ལ་ཞྲེན་ཅིང་ཆགཤ་པའི་*” 


ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཁུས་མི་གཙང་རུལ་བ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འདི་" 


སྤུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ལུས་འདི་བདག་ལ་ཉེ'བར་མཁོ་ 
བའི་ཕྱིར་ལོས་ བསླུང་སྣམ་ན་ཅི"ཞྲིག་མཁོ་སྟེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་ 


བ་འདི་བཟར་ནི་མི་རུང་ཞིང་ཁྲག་དང་རྣག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཏུང་དུ་ 
སྒི་མི་རུང་ལ། རྒྱུ་མ་དང་ལྟའང་སྟེ་ཁོང་།ཁ་ལ་གོགས་པའང་གཞིབ་པའས་ 
འཇིབ་ཏུ་སི་རུང་ག། འདི་འདྲའི་སི་གཙང་བའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཁྱད་ལ་ 
ཅ་ིག་བྱ་སྟ་ཅེ་ཡང་མི་མཁའ། །རྒྱུ་མཚད་དེག་ན་གཅིག་ཏུ་ན་ཁུག་འདི་ 
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བསླང་བ་ལ་དགོས་ པ་ཅི་ཨང་མེད་ལ། ཉིས་སྲུུ་ན་གཙང་བཙོག་མེད་པའི་ 


ཝ་དང་བྱ་རྒད་སོགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཁྱད་ཀྱིས་ལུས་འདི་བསྲུང་ 


བ་ཨིན་ན་རིགས་ཞིང་འབྲད་ཅིས་སྨད་པའི་ཚིག་ག། [དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྟིང་པོ་ཞིག་ལེན་་་ 
དགོས་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། ་སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ“ 
འདྲ། །ཁུས་ནི་དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱེ་གཡོག་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཝུས་ 
འདི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཐུབ་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ང་* 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཨི་ལུས་འདི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྟིང་ 
པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས། མི་འོ་ 
༡ ཁི་ལེ་ར་བ་ཊ་བཞ་ག་ོ་རཞོན་ཀི་དོག་པ་དཟྱེལ་ཐིཏག་ཡོག་ 
ཏྱ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅེས་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཨང་ཁུས་ལ་མངན་ཞེན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལ་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་རྒྱན་ 
ཆ་སོགས་ཅི་འདོད་ཅི་དྭགྱེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སེམས་།ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་'* 
ལུས་འདི་བསྐངས་བར་བྱས་ཀྱང་ཞི་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་བརྩ་བ་སྟེང་རྗེ་ 


མེད་པ་དེ་ཡིས་དབང་མེད་དུ་ཁྱེད་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་སོགས་དང་ཁྱིར་* 


བྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །བྲན་གཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ 
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སྟེ་ལས་ལེགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལའང་། རྗེ་བོའམ་དཔོན་པོ་དེས་ཟག 
དང་གོས་ ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཟས་གོས་** 


སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ་གསོས་ཀྱང་སེམས་ཁྱོད་དང་ལུས་གཉིས་ མཐར་་ 


འབྲལ་ཞིང་སོ་སོར་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀོ" 
ཅི་སྟེ'ཤ་ཐྲང་སྟེ་དཀའ་ཚགས་ཆེན་པོས་འདི་ཟག་གོས་སོགས་ཀྱིས་ གས་སྟེ་ 
གསོ་སི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་དྭ་ལུས་ལ་ཞེན་སི་འདུག་པར་ཁླ་ 
བྱིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་བཞྲིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་་་་ 
བསྒྱུབ་པའི་གླ་དང་ཇན་པ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བའི་སྟ་འགྲང་་”་ 
ལྷག་སྒྱོབ་ཙ་མ་གྱེས་ཐས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་བྱིན་རས་ནི། ད་ནི་ 
རང་གི་དོཧ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག | 
ཆེ་སྱེ་མ་ལ་ཕན་པ་དས་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྱ བ་པའི་དོན་མེད་པར་ལུས་འདི་* 
ལ་ནི་ཐས་གོས་སོགས་ཨོད་ན་ཡོད་ཚ ད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་ལུས་ 
འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཁོ་ན་མི་པྱའོ། །ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ ལ་གྱུ་ཡི་བློ་ཙ་མ་བཞག་སྟེ་ཞེས་ 


གྱུ་ལ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བསྐྱང་བ་ལྟར་ལུས་འདི་ལའང་བཟང་"* 
ངན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྷང་བའི་ཐས་གོས་ཀྱིས་ བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་བཟང་པོ་* 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་་* 
ལེགས་པར་བཟླ བ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཨི་ཞི་ཁུས་སུ་སྟེ་* 
འོར 
(2) འགླྒབ་པའི་བབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་ 


ཀྱང་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ'་གཞན 


ལ་བལྟ་ན་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས་ལ་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུ'" 
ཟིག རའོ 
འགྲོག་བའི་བཤེས་ ཏེ་ཕན་འདགས་པ་དང་གཡ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་དྲང་ཞིང་”་ 
གསོང་པོར་སླ་བར་གྱིས། ཁྲི་དང་མལ་སྟན་སྣོད་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་* 
བསི ཤོ  ི་ 
དང་ག ་པང་མོ་འྱིད་ཅིད་ཤི་བའ། ༡༠༡ ཤོང་ཧ་གཞན་ཿ རག་ 


སྔར་མི་མཛེས་པས་ མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟབླ་མ་དང་མཁན་པོ"། 
སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་ ༠༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་བས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། དུས་རྟག 


ཏུ་རང་སྒྱོན་ལ་བསམ་ནས་གཅོམ་ཞེས་ པ་བྱ་བ་གང་ལའང་འུར་ཆེན་པོ""""" 
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གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བའམ་མེད་པས་སྐྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་ 
བྱཿདྲགོས་ཏེ་དགོན་རེ་ཁད་ཐགས་གང་དྲུ་འདུག་གུ་ཇ་སུས་ཁྱང་མཐོང་ཐས་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་མ་ཞི་བ་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱི་ལ་དང་"* 
ཚམ་ཀུན་པ་དག་གིས་སྤྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ 


སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 


ཁ་ཟས་ ལ་སོགས་ཐ་རྒུ་བཏང་ཨིན་ཁ་དེཿལར་མ་བསྒྱུ་བྲ་གེ་མི་འགྲུ་ཁཇེཿཨིན་ན། 


ཐུབ་པས་སམ་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུས་* 


རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་པར་སྤྱད་དགོས་པར་** 
སྨོས་ཀྱ་ང་ཅི།དགོས་སོ། །གཞན་ལ་གཞྲེན་བསྐུལ་འདེ་བས་པ་སྟེ་རང་་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མ་བྱེད་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་"* 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གིས་ཆེད་དུ་ 
གཉིར་ནས་མ་བཅལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟེན་སྱི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ 
ཅེས་ཁ་ཏ་བསྒྱུབ་ཏུ་རུང་མི་རུང་ཅི་ཨིན་ཀྱ ང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་སྟོཊ་ 
མི་བྱེད་པར་རེ་ཞིག་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲབ་ཅིང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཟོད་འདོར་ཞིང་དེ་ལ་མི་འཇུག་གོ། ། 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པར་ཡི་རང་ཞིང་དེ་ 
དག་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ 


སོ། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་གཞན་མཐོང་བར་'* 
པ་ཁེད་ཀྱེས་བྱས་སོ་ཞེས་གོགས་དངས་བུ་མཛན་གུམ་དུ་བསྟད་པས་དེའི་* 
སེམས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ།བ་བསྐྱེ ད་ལ། དེ་ཁ་གསག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 


བཟླག་པའི་ཆེད་དུ་ལྐོག་ནའང་དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བརྗེད་པས་བསྟོད་** 
པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་གཞིག་གིས་རང་སི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་རང་གིས་དེ་དང་འགལ་བར་* 
མི་སྨྲ་བར་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྗོད་རོགས་བྱེད་ 


དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ན་དེས་་** 
རང་ང་རྒྱལ་བར་སི་བྱེད་པར་བརྗོད་མཁན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ་དག་སྣང་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་སོ།།. 
སྦྱིར་ཨང་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གེ་སེམས་དགའ་་ 
བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བྱའི་སེམས་དགའ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པའི་། 
རིན་སྱིས་ཉོ་ནའང་མི་རྟེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་པ། དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ 
ལྷ་བས་ན་གཞན་རྣསས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བོགས་པ་ཆོས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཨི་རང་བས་ 
རང་ཉི ད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་ནས་ 


བདག་དེ་ལ་ལོངས་སྨྱད་ན་ཚེ་འདིར་ཁོངས་སྤད་དེ་ལ་གོད་པར་འགྱུར་བ་** 
ཡར ར་ ་ :$རོོགས་ོོིོ་ཁཁཁུ་་ 
འྲབས་བུ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨང་མཛན་མཐོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ་བའམ་་༠ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་ཨོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་ལོངས་ 
སྨྱོད་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྡང་ཞིང་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་་་་** 
པའི་ཉེས་པས་ཆེ་འདིར་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་ངན་གྱི་ 
མཚན་ཆ་རང་ལ་འཁར་བས་མི་དགའ་བ་དང་ཕྡུག་བསྔམ་སྣ་ཚེགས་པ་ཕྱོང་ 
ཞིང་ཆེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་བསམ་ངན་སྱི་འྲབས་བུ་ངན་སང་གི་སྡུག་བརྔལ་ཆེ་ 
བའས་ཆེན་པོ་སོང་བར་འགྱུར་ར། །གཞན་དག་གིས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་ 
གོགས་སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཕེབས་པའམ་ཡིད་ 
ཕབ་སྟེ་དེ་དགེ་སྡིག་གང་ལ་མོས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་སུ་ 
རུང་བས་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མི་ 
སྐྱེད་པས་དོན་གསལ་པོ་དང་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་སེམས་དགའ་བས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ` རང་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ” 


སྔང་བས་མི་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྐད་ཾ་གདངས་ 
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དང་བཤད་ཚུལ་འཇམ་ཞིང་གཏམ་མང་ཉུང་དེ་ལ་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཡིག་གིས་སྲཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས་སེམས་ཅན་བུ་ལ་ལ་བ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་""" 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་'* 
གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་”* 
འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པའི་གྲོགས་ 
དང་བཤེས་གཉིན་ལྟ་བྱར་ཤེས་ནས་མིག་སྡང་སོགས་མི་བྱེད་པར་མས་བུ་ལ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཡོ་མེད་ཅིང་འཁྱོག་པོ་མ་ཨིན་པར་དྲང་ཞིང་ཀུན་གློང་།*** 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ས། །དགེ་བ་གང་ 
དང་གང་བསྒྲུབ་ན་དུས་ཀྱེ'ཁྱད་པར་རྟག་པར་རས་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞྲེན་གྱིས་ཏེ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་* 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཀུན་ནས་བཟླ ང་བའམ། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་ 


བ་ཏིད་དེ། གཉིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱིད་པ་ལྟ་བྱ་ལ་རང་གེས་གང་གཅེས་ 
གང་དམར་བྱིན་པས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་ཁོང་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་རང་ལ་ཞེན་པ་གང་ཆེ་དེ་སྤོང་བ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་” 
ཀྱི་གཉེན་པོ་འགྲོ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་སྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་རང་གི་ཕ་༠༠ 
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མ་དང་། ཐག་རིང་གི་འགྲོན་པོ་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྡུག་**” 
བརྫལ་བ་ནཱསས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བས་དགེ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ལའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་ 
གང་དང་གང་བསྒྱུབས་ན་གཞན་གྱིས་ལད་མོ་བྱས་པས་ཅི་'ཡང་མི་འོང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དག་མ་དག་ 
གི་སྒྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་སློང་དང་སྦྱིན་ཚུལ་བསྔོ་བ་སོགས་ལ་མི་""* 
མཁས་པར་རང་གར་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་དེས་ན་མཁས་ 
པར་བྱས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དང་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྒྲུབ་ན་དེའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་ 
ནྡན་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་སྟེ། 
སོན་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭ་གདབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་** 


པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྐུལ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་སོགས་གང་ 
ཟག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རེ་ལྟོས་བཅས་ ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ་སྟེ་རང་* 
གིས་འགྱུབ་ན་བསྒྲུབ་ལ་མི་འགྱུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་" 


ས་འོག་མ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ་འཕགས་* 
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པས་ན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རྨིག། 
ཟ་གེཿ རེ་གོ་འོབ་ལོ་རོལེ་ལོ་ར༔ནི་དུ་ཁོ་བྱེར་ཅོ། ཏེང རེ 
བྱིན་པ་བས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སོགས་གོང་།*" 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་དང་། དམན་དང་མཆོག་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའམ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མཆོག་ 
གས་ཆེ་སྟེ་ཆེན་པོ་སི་གཏང་ང་ཞེས་སྦྱིང་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཙ་ཆེར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་དོན་ 
གང་གིས་འོང་བ་དེ་བསམ་མོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་བསྒྱུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནཾ། 
དེ་ཨང་། སྦྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

3 སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚྱལ།ཁིམས། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གཞན་དོན་ལྷུར་ 
ལེན་པ། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྐྱང་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། 

(1) གཞན་གོན་ཁྱར་ལེན་བ། 

ཉིས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་* 

དེ་སྟར་རེག་ཅིང་གནས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞེས་ 
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་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་'* 
པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཡིས་དུས་རིང་པོའི་ མཐའ་འམ་ཕུག་གི་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོ་འབྲོབ་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་འཕྲ ལ་གྱེ་བདེ་' 
བ་ཆུང་ངུ་ཉམས་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས་'** 
པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཀག་པ་་་ 


ཨི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


བ་རང་དྭན་ཨྲིད་བྱེད་མེད་བ་དེ་ཁ་གྲནང་སྟེད་པེར་ན་དྲེད་དྲ་བན་སྙིང་རྗེ།ཿ 
ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་བ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དོན། 


དུ་བསད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་མོ་འཆི'བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་དེ་དག་གིས་'*** 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(2) ཟང་ཟེང་དང་ཆོས་ཀྱི'བསྡ།'བ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འདུག་ཆེ་བསོད་སྟོམས་ཅི་རྟེད་ 
པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མགོན་** 
མེད་པ་སྦང་པོ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་རེ་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྐལ་བ་ལ་ཡང་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་'* 
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མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ'འགྲང་ཙམ་མམ་འགྲང་ལྟོག་རན་པ་ཙམ་དུ་''*'*" 
ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཁུས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ལྷག་ས་"* 
འཕྲོག་མ་ལ་བཟྔོ་ཞྲིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་སམང་ཆེས་ན་ལྕི་ཞིང་ཆུགས་ 
པ་དང་ཉུང་ན་ཉམས་ཆུང་བས་དགེ་བ་བསྒྱུབ་སི་ཧུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་པ་གསུས་པོ་ས་གཏགས་པ་གཞན་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཟླང་མོ་པ་ལ་ཿ་ 
སྐྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཏི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཧྲིསས་ཐོ་ཐར་ཁོས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས། ཉུང་བར་གྱུར' 
ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ཞི་ཡོངས་སུ་"” 
བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་'* 
པའི་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་གཞན་དོན་ཕྲན་ཆགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡག་པ་གཙད་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སི་བུ་བར་ལྟཾ་འགྲང་ལྟག་སྐྱོབས་ཙས་གྱི་ཐས་""་ 
གར་ཕྲཊ་ཏྲ་ཤེ།ས མོ་པ ོར་ཤིན་།ཤི་ཉད་ཉན་ ཤོན་དའོང་གེ་བས་ 
བསླུང་བར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དགེ་བ་སེམས་'* 
ཅན་གྱི'དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཛྫེ་བ་དང་སྨོན་ལས་གདབ་སྟེ་སེམས་ཅ༨༩༡༡་ 
གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། དེ་སྟར་བྱས་ན་རིས་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་* 
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ཀྱི་གན ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་་* 
དུ་རྫགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་སྟེང་རྗེའི་བསམ་ 
པ་མ་དག་པར་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་”” 
ཆས་བསྒྱུབ་པའི་་རྟེན་ལུས་ འདི་ཨི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ། 
དངཾསཿ སུ་གཏང་བར་སི་བྱ་བྟེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་ངེས་གིང་རང་འགྱོད་་ 

ཅིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརླབ་བཏུས་ལས། 
དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྐྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས་' 

སོ། །ཅི་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཡང་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ 


ཆུ་བ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་*” 
བ་སྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ན་གཏང་ཇོ་༡ 
སྟི་བཏང་དགོས་སོ། །ཆས་དང་ཟླ་མ་ལ་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་ལས་ས་གུས་* 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་བཤད་དེ། བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་དང་ཉན་ 
པ་ཛོ་ལ་ཕན་སི་ཐོགས་པ་དང་དེར་ས་ཟད་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་ངན་སོང་དུ། 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གུས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མི་ན་བའམ་ 
ནད་པ་སིན་བཞིན་དུ་མགོ་ལ་ཐོད་སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཞྭ་གྱོན་ 
མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གཟན་ལ་སོགས་པ་གོས་ 
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ཀྱིས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་འ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་བཤད་མི་རུང་ཞིང་ནད་པ་སོགས་ལ་ནི་ཉིས་པ་་་* 
མེད་དོ། །བློ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པ་དག་ལ་བྲེག་པ་ཆེན།** 


པོ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཨི་ 


རུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྐྱེས་པ་ཡི་གྲོགས་དག་མེད་པར་བུད་'** 


མེད་།ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་བཤད་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་བཤད་ 


པའི་ཚཆེ་ཡང་དམན་པ་ཉན་རང་དང་མཆོག་གི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 


པ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་བཤད་མོས་པ་དང་། ལ་ལ་བཤད་མི་མོས་པར་མི་བྱེད" 
པ་ནན་དང་བྱིས་པ་ཁ་ཟས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བཟང་ངན་དུ་སི་བལྟ་བར་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལས་དུ་བུ་རམ་དང་ལན་ཚའི་རོ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའམ་མཉམ་་* 
པར་ཤེས་ནས་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པ་སྟེ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣས་པར་འཐག་པ་བརྫུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་'** 
པར་བྱེད་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་” 
བའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དམན་ 


པའི་ཆོས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ།་སྟེ། སྦྱར་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
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ཞིང་ཤེས་མབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་མགོ་བསྐོར་མི་ 
ཆུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོ་བཤད་དགོས་པའི་དུས་ཐུན་མིན་ལས་ 
གཞན་དུ་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
འབྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་་* 
བོར་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་'* 
ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀླགས་པ་དང་ 
གཟུང་སྔགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱེས་ཆོག་སྟེ་དེ་ཁོ་ནས་གྲོལ་་་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས གླ'ཇི་བཞིན་པའི་ཚིག་གིས་འདྲིད་ཅིང་བམླུ་བར་མི་བྱ་* 
སྟེ། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ཅིང་ 
སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ།། 

(3) ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྒྱང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱིས་མ་དད་པ་མ་བསྐུང་ 
ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་་་* 
དང་སྣབ་དང་ཁ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དག་བླ་མའི་མདུན་དང་ལྷ་ཁང་དང་ཁང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདུག་གནས་ལ་དོར་བ་ན་ནི་ས་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་་་ 
དགབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཅི་བ་དང་གཤང་བ་ལ་སོགས་པའང་རང་དང་ 


གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཐང་བཟང་པོ་ལ་དོར་བ་ནི་སྨད་ 


ཅིང་བཀག་པ་ཨིན་པས་མི་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཁ་ཧ'་ཅང་བཀང་ཆེ་* 
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བ་དང་རྐན་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཟ་བ་དང་ཟས་ 


ཁར་མ་སླེབ་པར་ཁ་གདངས་ནས་ཧ་'་ཅང་རྔམས་པས་ནི་བཟའ་བར་མི་་*''" 


བྱའོ། །ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་གང་འདུག་པའི་ཆེ་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སི་ 
འདུག་ཅིང་ལག་པ་བཀྱུ་་བའི་ཆེ་ལག་གཉིས་མཉམ་པར་མི་གཉེའོ་སྟེ་ཕན་༡ 
ཚུན་རིམ་གྱིས་བཀྲུའོ། །རྟ་ཁལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་མལ་ས་དང་འདུག་ 
པའི་སྟན་གཅིག་གས་གནས་ཁང་དབེན་པ་དག་ཏུ་ཨང་ཁྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་" 
གཞན་གྱི་བྱད་མེད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཉེ་དུ་ཨ་ཨིན་པའི་བྱད་མེད་”” 
གཞན་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅག་གཞན་ནམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཊ” 
རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ པ་རྣམས་དང་རང་གི་མ་མཐོང་ཞིང་སི་ཤེས་པ་༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་མཁས་པ་དང་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་སྤང་* 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །ལམ་སོགས་འདྲི་བའི་ཆེ་མ་གུས་པའི་ནམ་འགྱུར་ལག་ 
པ་གཡོན་པང་སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་དང་སོར་མོས་ཏེ་སར་མ་གཅིག་་་ 
པག གངདངད་་ 
འགྱུར་གུས་ཤིང་སྨྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཨི་ཡག་པ་དག་ཧི་སོར་ཨོ་ 


ཀུན་གྱེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དད་པར་་** 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ སོ། །སྣོད" 
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སྤྱད་སོགས་བཅའ་ཀ་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་སོགས་དགོས་ པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 


ལག་པ་ཆེས་ཆེར་རམ་ཤས་ཆེར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་* 


ཙམ་སྐྱོད་ལ་ང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་བརྡ་བྱ་སྟེ་གོ།""'་ 
བརྡའ་སྤྲད་དགོས་ ཤིང་དྲི་ཉར་མ་བས་ན་གྲཱཉན་དུཿསྨུད་ཁེམཾས་བསྡསསྦ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱི ས་གཞན་རྣ་ མས་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་བའི་ 


ཚེ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་* 
ལྡན་འདས་མྱ་ང་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི ` 
གཞོག་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་དབུ་བྱང་དང་ཞལ་རུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་གཟི མས་པ་ 
ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཀུ ང་ཨིན་པས་འདི་ 
ལྟར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཨིད་ལ་གང་འདད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་དང་བྱང་ལ་་ 
སོགས་པར་མགོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ ས་རྐང་པ་'''་* 
མནན་ལ་ལག་གཡས་འགྲམ་པའི་འོག་དང་གཡོན་བརླའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་་ 
ཏེ་ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེས ༠༠༠༠ 
བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འཆི་བའི་འད་ཤེས་ ཡཿ 
དང་སང་མྱུར་དུ་ལྔང་བའི་སེམས་སམ་འདུ་ཤེས་ ལ་ཉལ་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་སེམས་སྦྱར་བའམ་འདུན་པ་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་གཉིད་ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཆེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ 


407 


དང་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ད་ནང་ཉི་རྩེ་ཤར་བ་རང་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དུས་དང་། ཉིན་གུང་དར་ 
ལ་བབ་པ་དང་། དགོངས་མོ་རྒས་པ་དང་། ཉལ་བ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པའི་དུས་དང་། གཉིད་ཆེ་ཤི་བ་དང་། མི་ལམ་བར་དོ་དང་། 
ནང་སད་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པས་དེ་" 
དང་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་ཨིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**" 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉམས་ལེན་མ་བརྗེད་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། 
(༤) བསྒབ་པ་ཕུན་སམ་ཆཚོགས་པའེ་ཡན'་ལག།'གཞན་། 
བསྟན'་པ། 
བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའི་ཨན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ། 
བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་དང་། ལེའུའི་དོན་བསྡུ་བ་གཉི་ས་ལས།` 
1 བསྒབ་པ་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པ་དངོེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དྭབེ་བ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པར་ནི་'་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བའམ་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་་ 
པ་སྨྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ངེས་པར་སེམས་སྦྱོང་མ་ཐུབ་བར་དེ་སྲིད་དུ་་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྨྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཡ་ཏེ་རྩ་ལྕུང་བྱུཇ་ན་གང་ཐག་ད་བང་ 
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ཐ་རབ་འབྲིང་ཐ།མའི་བཤགས་ཐབས་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བཀྱིད་ཅིང་"""" 
སླར་བྱང་སྡེམ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བ་ 
ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་་'*' 


བཤགས་པ་ཡི་རང་བསྫོ་བ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ལྟ་བུ་ལ་སོཊ།" 
པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ སོ་ལྔ'སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 


དང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བའི་ལྷག་མ་ཞེས་རྩ་བའི་ལྟང་* 
བ་ལས་གཞན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དེས་ཞི་བའམ་་་ 
དག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི''* 


དབང་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བྱ་བ་ཅི'དང་ཅི་ལ་སྤྱོད་ 


ཀྱང་རུང་། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་* 


དགོས་ པར་ཁུང་རྣམས་ལས་གསུང་པ་ཞི་བ་ལྷས་བཀའ་ཁུང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ 


་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་།" 


ནས་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཞི"བ་ལྷས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཁུང་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར། དཔེར་ན་འབགྲོ་བའི་ཚེ། 
ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟགས་སོགས་དང་འདུག་པའི་ཚེ། རྐང་པ་''* 
བརྐྱང་ཏེ་སོགས་དང་། རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་འདུག་ཚེ། རྦག་པརཆལུང་དྭོང་ 
སོགས་དང་། ཟས་ཟ་ཚེ། ཁ།'བཀང་བ་སོགས་དང་། གཏམ་བཤད་ 
ཆེ། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་སོགས་དང་གཞུན་ལ་བལྟ་'བའི་ཚེ། མིག་གིས་སེམས་ 
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ཅན།་སོགས་དང་། ཉལ་བའི་ཆེ། མགོན་པོ་མུ'ངན་འདས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་གང་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མདོ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་གསོ་བ། སྒྲ་ 
ཚད་མ། ནང་དོན་རིགས་པ་སྟེ་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པར་མི་བསླབ་པ་ཨི་ཤེས་བྱའམ་རིགས་པའི་གནས་དེ་ནི་གང་།* 
ཅི་ ཨང་ཡད་པ་སིན་ཏེ་དེ་ཉར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བཟླབ་ཅིང་དྲན་” 


ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་གོམས་་ 


པའི་འདེགས་འཇོག་དང་ལག་པའི་བརྐྱང་བརྐུམ་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ ཙ་བ 

བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཡང་མེད་དེ་མི་དགེ་ 
བཞང་དགེ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་ཁུང་མ་བསྟ ན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱས་སམ་ཡང་ན་རང་ མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བསྫོ་ཞིང་སྨོན་"་ 
ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞན་སེམས་ཅན ས་རར་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'དྷོན་ཁ་ན་སྦྲ་བྲ་ཐྲ་ག་རང་ཧོན་ བསྒྲུབ་ཕ་སོགས་གཞན་མི་”** 
ཕྱདཱ་ཉིང་།  ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་རན་ཁ་ནའི་དོན་བྱི་བྱིར་རྲང་དང་གཞན་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་ དུ་བསགས་ པའི་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་སོགས་ པའི་ དགེ་ རྩ་གང་''''* 
འགྲུབ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་༔ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུང ཆུབ་ཀྱི་ གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ བསྔོའོ" 


ཞེས་བསྫོ་ ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །དང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 
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ཧཱ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་* 
རྟག་པར་གང་དང་འགྲོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུ༨་བར་་'” 
འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་བླ་མ་དས་པ་ལ་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ ཿཿཿ 
གུས་པས་བཏེན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་འགྲོ་བའི་དང་། གང་ 
དུ་འགྲོ'་བའི་དང་། གང་གིས་འགྲོ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་དང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐྲེག་ 
ཆེན་ཞྲེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་དོན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་་' 
སྤྱདང་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག་སྟེ་སྡམ་ 
(རར 
ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་ཛ་སྟེ་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བཀའ་འགལ་ཐུགས་*་*ཚ 
དཀྱུགས་སོགས་མི་བྱ་པར་གླ་མ་ལ་བསྟེན་པ་སི་སྲང་བར་བྱ།དགོས་སོ།། 

བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བཀོད་'པའི་ལེའུ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བརྒྱ་དང་'** 
བཅུ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་" 
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བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ཚེ་གྭུས་པས་བཤེས་''* 
གཉིན་བསྟེན་པ་ཨི་རྣམ་ཐར་ལས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་” 
པཔ གོ་ོོང་་ྱ་གག་ གས ( 6 
འདུ་ཤེས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ནི་ནད་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་སྟེ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཁྱེའུ་ 
དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ྲར་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་གཞན་** 


མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྤང་བླང་ 
ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟླ བ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་བལྟས་པ་ལས་བྱང་ཅུ བ་སེམས་་་་* 
དཔའི་བླབ་པ་སྣང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁཁའི་སིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་་* 


རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་འཆོས་ཐྲབས་དང་བཅས་'' 


པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྲོག་མའམ་དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་བལྟ་བར་་* 


བྱ་དགོས་སོ། །གང་གིས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ 
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ཧཱ་སྤྱད་པའམ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་བཏང་་** 
བསྐྱང་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཨྲི་བ་ལྷ་རང་གིས་མཛད་པའི་ *»*»"" "༧ 
བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་་'*་ 


སེམས་དཔའི་བཟླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་་ 


བར་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ 


ན་རེ་ཞིག་ཞེ་བ་ལྷ་རང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 


པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་ 


བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བརླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབད་པས་ཡང་།* 
༣ རརལ་ དོ་ ར་འ 
+ དད 5; 
ལས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ནི་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅ ང་བཟླབ་** 


པར་བྱ་བ་སྟེ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་དད་པའི་སེམས་ནི་བསྲུང་ 
ཞིང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟླབ་པ་མཐང་ཞིང་ེས་ 
པར་བྱས་ ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་སྱད་” 
པར་བྱའོ། 5 
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2 ལེའུ་འོན་བསྔ'བ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཅི་བྱེད་དང་ངག་གི་ཅི་བཤད་དང་* 
སེམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙ་མ་མ་ཡིན་པར་”་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་སི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེས་**” 
བརྟག་སྟེ་བླང་དོར་ལ་སྨྲོ་བས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ན་མདོར་བསྡུ་ར་ི་ཤེས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བསྱང་བའི རོ 
གཅོན་ ད་ད་།ཚ་སཚན།།ད་བང་འག་ཝེཚཉ། ཉུ་ྱངགས་མེད་གྲ་མ་&ྔ 
སྐད་བཤད་པའི་བརླབ་བྱ་འདི་དག་དངོས་སུ་ནན་ཏན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་ 
ཧར ། རསགཚོ་ིཨ རར 
དགོས་པའམ་དོན་ཅི་ཞིག་འགྱུབ་སྟེ་སི་འགྱ་བ་པས་དོན་ཉམས་སུ་ཡེན་པ་༡་ 


པར་འགྱུར་རམ་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྨན་ཟོས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་་*”* 
སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་ཕན་ཤོགས་པ་བཞྲིན་ནོ།། 


༢ ལྱེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ཁྱེའ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུ བ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


ཤེས་བཞིན་བཅསྐུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ'པའོ།། དད 
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གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཁུན་ཕྱོགས་ཁང་'" 
ཁྲཾ་སྤོང་བྱེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཁེའུ། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བྱེད་ *" ****༣།༈ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།། 
༡ གུང་ནན་དངིས་ཐཉད་པ། 
དང་པོ་ལ་།ོང་ཁྲོ་སྤོང་བ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
(༡) ཁོང་ཁྲཾ་གྲོང་བ། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞྲི་རེ་རེ་ལ་ 
བར་བསྐལ་ཉི།ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི ཆི 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་་'* 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ"""* 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་གང་ཨིན་་་ 


པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་།ོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཇོསས་པར་"”* 
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བྱེད་པའམ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཨང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཁང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི'་༡༡༡ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྐལ་པ་'* 
བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཚོགས་འཇོམས་པར་གསུང་པ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བརྒྱ་དང་ ། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་ 
མ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ལ་ཁྲོས་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི* 
བསྐལ་པ་རེའི་ཚོགས་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ན་དེ།་"* 
ལྟར་གསུང་མོད། འགྲེལ་བཤད་འགས་དོགས་པ་ཁོང་བསླང་གིས་རྩོད་པ། 
ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་དགེ་ཚོཊ' 
འཇོམས་ན་སོ་སྐྱིསཁོང་ཁྲེ་ཨི་སྐྱི་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་*” 
ཐྲར་པ་མི་འཐོབ་སྟ་ཨ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ལ། འདིའི་སྐད་ཅིག་བྱ་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལ། ཁ་ཉིག །འདི་ལ་གཞོམ་བྱ་དང་། 
འཇོམ་བྱེད་དང་། འཇོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་དགེ་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་མ་ཐཟིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི""* 
དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐཟིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་"* 
པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་བོ་དྲག་ 
ཏུ་འཁྲུགས་པ། རྗེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ 
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བ་ཨིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་དུ'* 
མྱོང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་ལྕི་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་ 
མར་སྨིན་པར། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ" 
བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །རྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་སམྱོང་དུས་བསྒྱར་བ་ 
ནི་ཐར་ཆ་ལ་ཡང་ནུས་པས་གཞོོམ་བྱ་མ་ངེས་ཤིང་། འཇོམས་ཚུལ་ཡང་ 
མ་ངེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས། ཉི་བར་འཁོར་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་''* 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཁློ་བར་མི་བྱེད་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁལུས་ལ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་་་” 
རིན་པོ་ཆེས་དགག་པ་མཛད་པར་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཞྲེས་གསུངས་ཀྱང་ཐྲར་ 
ཆ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཉི་ཡང་མེད། འཇོམས་ཚུལ་མ་ 
ངེས་ཞེས་གསུངས་ལ། འཇོམས་བྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུང་ཡང་། མགལ་ 
དུམ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲེ་དགོས་ 
པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་ལ། དེས་ཀྱང་དངོས་ 
ལན་ནི་མི་འོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ལན་གཞན་མ་མཐོང་ལ། འདིར་རྩ” 
བའི་ཚིག་ལ་བསམ་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྤྱད' 
གང་ཡིན་ཞེས་པ་འྲད་ཡང་། དོན་ལ་བསམ་ན། སྦྱིན་ཚུལ་ལུས་ངག་ 
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གི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་ལ། སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་མི་ནུས་པ་ 
འདྲ།སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོན་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་དང་། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་བྱང་སེམས་སོཊ་ལ་སྟིང་ནས་* 
ཁོང་ཁྲོ་ལན་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པས་འཇོམ་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་བརྩོན་བསམ་ 
ཤེར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་རྣམས་ནི་འཇོམས་མི་ 
ནུས་ཏེ། དམན་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་ཁང་ཁྲོ" 
རང་དང་དངོས་འགལ་ཨིན་པ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དགེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་ཨི་འཕྲོག་ 
པ་ཨིན་ནོ"'ཞེས་གསུངས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་བཟོད་པ་ལྟ་བྱའི་དགེ་བའམ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་གཞན་མེད་དེ། 


མདོ་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་བུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་མཆོག །མྨྱ'ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞྲེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ན་བཟོད་ པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་ནྣམ་པ་སྣ་ཚགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟྒས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 


དྲགྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སེམས་མི་དགའ་བས་ཞེ་སྡང་བའི་ཟུག་རྔུའི'" 
སེམས་རང་རྒྱུ ད་ལ་འཆང་ན་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ཞྲི་བ་ཨི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ། 
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བ་སོགས་ཉམས་སྲུ་མི་མྱོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་སོགས་རྒྱུད་ལ་སི་སྐྱེ་ཞིང་ ཆ༡ཚོཆསཚེཆོ 
སེམས་དགའ་བ་དང་ལུས་པདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ་ཐ་ན་མཚན་མོ་ཡང་ ེབྔ་ཝ 
གཉིད་ཙམ་མི་འོང་ཞིང་ལུས་སེམས་གཉི ས་པོ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་བརྟན ༢༩༡༡༩༡ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གང་དག་་''****'** 
གསེར་དྭངལ་དར་ཟབ་གོས་སོགས་ནོར་དང་གདན་སྟབ་པ་སོགས་གཞན་་”** 
གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཨིས་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱིན་པའམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 


པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡཨི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲན་'* 
གཡོག་དེ་དག་ཀུང་ནི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ།དང་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་དྲིན་མི་ 
རྩི་བར་གསོད་པར་རྒོལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་'* 
ཅི་དགོས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ཨིས་ཆིག་རྩུབ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོཊ'* 


པ་བྱས་པས་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་གཡོག་ལ་རྒྱུ"་ 
ཁོངས་སྒྱོད་སོགས་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པས་རང་གི་གཡོག་ཏུ་འམ་འཁོར་ 


དུ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་མི་""' 


འདུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཁྲེ་བས་སམ་།ཁང་”* 
ཁྲོ་ཅན་དེ་བདེར་ཏེ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ངམ་གཅིག་ཀྱང་'་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ 
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རྣམས་ལ་ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དགེ་རྩ་'འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་'** 
གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སགས་པ་ཨིས་ཆེ་འདི་སྱིའི་སྡུག་བརྫལ་མང་པོ་དག] 
ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གང་ཞྲིག་རང་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་བའི་ 
དྲག་དེ་འཛམས་པར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོས་པ་དེ་ཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་”་ 
ག་ས་ས ༡་༠ོ༠ྱེ༠ཁེ‰ཁཁ‰༠‰་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐྲོབ་པར་འབྱུར་ར། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་འཕྲོག་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་དང་རྟེད་པ་སོགས་*** 
འདད་པ་བདེ་བ་འགྱུབ་པ་ཡེ'གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་བྱུར་པ་ཡི་ཨིད་" 


མི་དགའ་བའམ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཟས་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་""" 


དཔེར་ན་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ལྟར་ཞེ'་སྡང་ཆེར་ རར 
བཏས་པའམ་རྒྱས་ཏེ་བདག་རང་གྱུད་ཀྱི་'དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་" 
པས་ག་ཞེ་སྡང་གི་ཟས་ཡིད་སི་བདེ་བ་དེ་དེང་ནས་གཞོས་པར་བྱ་དགོས་”” 
སོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་བཅད་ནས་དགྲའི་སྟོབས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཐས་ཨིད་སི་དགའ་བ་དེ་ 
མ་ར ་ པྲ་ྨལ་་་ རད་ འར 
]་པ་དོགོ༡འཇོ་གོས་པ།པོ་ཐོཀ པའི་གོ འགྲོར འདེ་ཅེང་བ་་བ། 
ཚོགས་བྱེད་པ་ལས། དྲག་བོ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཁས་ཀ་གཞན་"" 
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ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཆན་པོའ་ལས་ཅི་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་"༡” 
བདག་གིས་ནི་ཨི ད་མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་ཡིད་འདི་་ 
ཅུང ངབ {ྨིཾཀ ཌ``ྷཆ 
དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་ན་བདག་བཟང་ངན་ཀུན་'”* 
གྱིས་བརྟས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སེམས་འཁུགས་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ 
མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 


པར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི། དགེ་བ་དག་ནི་འཇོམས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར་* 
བཾ ༩༩༧༨ ྒྣ 
ཡད་ན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བཙོས་པར་རུས་ན། དེ་ལ་མི་དགར་ 
ཏེ་མི་དགའ་བར་ཁྲོ་བར་བྱས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ" 
དཀར་ཡོལ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་སུ་སེད་ན་ཞི་བཅོས་སུ་སེད་ 


པས་དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་སྨར་ཡང་ 


རང་གཞ ན་འཁུགས་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི ས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 
(༢) བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


བཟོད་ པ་བསྒོམ་ པ་གཉིས་ལས། 


1 བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 

བཟོད་ཡུལ་ཉི'ཤཱ་རྩ་བཞི་ཞེས་བདག་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་བཅུ་་*” 
གཉིས་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞྲེ་ན། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་བླ་མ་ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་* 
པ་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྫལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརྟས་སོགས་ཀྱིས་རྟེད་ 
པ་མི་རྙེད་པ་བྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་རྐུན་མ་ཁྱོད་སོགས་ཚིག་རྩུབ་མོ་** 
དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམ་ངན་བརྗོད་པས་མི་སྟན་པ་བསྒྲགས་་ 
ལལ ༢་ཤཟ་9ླྱ་ ༥ ་ 


བདེ་བ་དང་རྟེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྟན་པ་སྟེ་བཞི་མི་འདོད་པས་བཅུ་” 
གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདག་གམ་བདག་ 
གི་བཤེས་རྣམས་ལ་བདེ་སོགས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་དགྲ་ལ་དེ་ལས ར་བ 
བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ 
ལ་སྔར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མི་འདོད་པ་་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་།གསུངས། 
2 བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། འདྲོད" 
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པའི་གེགས་བྱེད་ པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། 

€) མེ་འདོད་པ་བྱས་པ'་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
དང་པོ་ལ། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 

དང་། བདག་ལ་བརྟ ས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། བདག་གི་བཤེས་ 

ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། དྲགྲག་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད'པ་དང་ 

བཞི་ལས། 


[1] བཞག་ལ་སྡག'བརྔལ་བྱེད་པ'ལ་བཟད་པ་བགྲོམ' 
པ། 


དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། 

° སྩྙྣག'བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་།'""* 
དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ས་བ 
བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ནི་* 
རེས་འགའ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཉུང་ལ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་མི་འདོད་པ་སྟཿ༡༡ 


ཚོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཨིན་པ་འདི་ཉིད་ "།ཆ***། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བློ་བྱས་* 
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ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པས་བཟོང་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཤེས་ ན་སྡུག་བསྔཝ་ཁཿ་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འཁར་བའི་སྡུག་""""” 
བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་"*"་་ 
འབྱུང་གི་བློ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་ 
མཐོས་ཞེས་སྲན་ཚུགས་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་རྫུག་བརྫལ་ནི་ངེས་” 
༡༣༣ = པོ ༦ ་ 
ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཐླག་སྟེ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དད་པ་རྣམས་དེའི་ 
རྟེན་རྩེ།གསུམ་གྱི་རྩེར་མཆོངས་ པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནང་དུ་རང་མཆོངས་ 


པ་དང་ཡུལ་ཀརྫ་པའི་མུ'སྟེགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་* 


པས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ན་རང་གི་མགོ་གཅོད་པའམ་ཡུལ་དེ་དག་ཕན་་་* 
ཚུན་ཕྲག་དོག་གིས་རྩོད་པས་ཁང་པ་སོགས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྔལ་བྱི་ཚར་བ་ཀིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
ཐོ་བ རརོ་ར་ག་་ 
གིས་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཡིས་ 


ཕྱིར་སྡར་ཏེ་སྡར་མི་རིགས་སོ། །གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
ཡང་རང་གོམས་སོང་ན་བྱ་མླ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་གང་* 


ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དང་པོ་གནོད་པ་ཆུང་། 
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ཅུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་གནོད་པ་ཆེ རས 


ཡང་བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་གིས་རྨུགས་པ་ 


དག་དང་ནི་ཟས་མེད་པས་ བཀྲེས་ པ་དང་བཏུང་བ་མེད་པས་སྐོམ་པ་ལ་སོཊ། 


པའི་སྡ ག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ལ་གཡན་པ་ཟ་ཞྲིང་འཁྲུགས་པ་་” 


ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་* 


ཐབས་མེད་པ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་པར་ 


རགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་ཚ་བ་དང་དགུན་གྲང་བ་དང་ཆར་པ་དང་ 


རྐྱང་ལ་སོགས་པ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་པ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་* 


འཆེང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱས་པ་ལ། བདག་གིས་ཧ་* 
ཅང་བཟེ་རེ་ཆེན་པོའམ་བཟོད་སྲན་ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཟེ་”” 
རེ་ཇི་ཙམ་བྱས་ན། དེ་ཙམ་དུ་བཟེ་རེ་ཇེ་ཆེ་དང་། གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་ 


དྲུ་འཕེལ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་འབགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་ན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བཟོད་ཕའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ 
གཙོའ་ངོར་འོ་འོང་ གིའོ དཅོད་པིས་ོབ་པོབ་བདགོཉ་ 
པ་ལ ་ཾ་་ ཊ༢ཁ༦རཁྨཚ་ཾརོར་ 
ཞིང་ཆེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གཡུལ་ཛར་གཞན་གྱི* 


ལུས་ལ་མཚོན་ཕོག་པའི་ཁྲག་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཐུན་ཤི་ཕོག་སྟེ་* 
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བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཨད་ན་རང་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་སྨོས་ཅི"*” 


དགོས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་*”"” 
3 1 83 8 66 8 
གྲལགལཀག་ཀཀ ་ལེེཾྲེྱེ་ 
ཆན་གོགྱུང་ ལ་མོས གཙོང་པོཆི»ོ་འཞའ་བེབ་ཐ་ཐང་ཡོང་9ཇ 
དྲུ་བསད་ཅིང་། དཀའ་སྱད་ཀྱི་ྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནས་" 
དུ་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱོས་ཤིག །མཁས་པས་ཏེ་'* 
བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་ནི་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་*” 


ཞིང་དགའ་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བས་རྙོག་པར་མི་བྱའ། །དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་གཡུལ་དང་འཕྲད་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ 
ཤཞཾས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིེ ན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་སླང་བྱ"ཞྲེ་སྡང་ལ་སོགས་* 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་སོགས་གཡུལ་སྤྲད་པའམ་* 
འགྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་གཡུལ་འཕྱེད་པའས་སྲང་གཉེན་གཡུལ་ 
སྤྲད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་གནད་དུ་སོང་བ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་སློང་བར་ འགྱུར'། 
བས་སྡུག་བརྫལ་ལས་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ"""””" 
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བསད་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བོ་འཇོམས་པར་བྲེད་་ 


པ་དེ་དག་ནི་དྲགྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ 


མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་མ་མི་རྟ་སོགས་གཞན་གསད་པའི་དགྲ་་*** 
འཇམས་པ་ནི་གི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་སྟོཊ་པ་ལ་མཚན་སྱིས་བསྒུན་ནས་ག ཏེད་"” 
པར་བྱེད་ཅིང་དཔའ་བོར་ཟླམ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཧི་སྡུག་བསྫལ་ཡོད་ར་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་༡་ 
གྱུར་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི'ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་སེལ་"་་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སྡུག་བརྫལ་བའི་རྐེན་གྱིས་གཞན་འཁར་ 
བ་པ་ཇྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཁ་སྡུག་བརྔལ་དང་བྲལ་འདེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྒྱུབ་པར་བྱེད་པས་༡* 
མས་དགེ་སྡེག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་པར་འགྱུར་རོ། 
༦ ཆས་ལ་བེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མོད་ཀྱང་རྡུག་བསྔལ་གང་ 

ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོའོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་ 


པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ "༠༡" 
བའམས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར། སེམས་ཨོད་པའི་གང་ཟག་ནྣམས་ཀྱིས་* 
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གནད་པ་བྱས་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲེ་སྟེ་ཁྲེ་མི་རིགས་སོ། །ནད་ནི་དུས་གདོན་ཟས་ 
ལོ ༨འྟརེ་རྱེན དཔོ ༡ བྱང་ཉཿད་ད་བརེང་དཝང་ཐེང ཝར 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་ཟག་འདིས་བདག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྡོ་དབྱུག་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟུན་པ་ཨིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ཁྲོ'སྣམ་ན། དེ་གཉིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འྲད་བར་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ་ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དྲྲ་'”” 
དང་ནད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེ'སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་” 
དུས་གདོན་ཟས་སྤྱད་ལ་སགས་པའི་རྐྱེ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་དབང་མེད་"་" 
པས་གཞན་དབང་དང་དེ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཨིན་ན་སྟོང་" 
ཉིད་ཨིན་པས་ཁྲོ་བྱ་ཁྲོ་བྱེད་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་དགོས་སོ།། 

དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་མེད་པས་མི་འདོད་" 
བཞིན་དུ་ཨང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ནད་སྣ་ཚགས་པ་འདི་འབྱུང་བར་ ༡༡༧༩ 
འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་དབང་མེད་ པས་སི་འདོད་ བཞིན་དུ་ཡང་ཡིད་སི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཤ ིཾ 
འགྱུར་བས་ན་རང་དབང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ནད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 


པའི་བསམ་པ་མེད་ལ་དྲག་ལ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དང་པོ' 


ནས་བདག་ཉིད་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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སི་ཀྱེན་གྱི་རྐར་ཏེ་རྐྱེན་ཝཁ་པ་ཐམ་ཁ་ཐསྟེནཿནས་ཁ་ཁརཿའགྱུ་ཏ་ཁ། རྐྱེན་ 
དེས་ཀྱང་གང་ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ། ཁྲོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ 


མ་བསམས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་''* 


ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ཁོང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་ 
རཾ ++  ྒ་ 
བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་འཆར་ལ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ 
ཞིག་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་་་* 


སྣང་བ་ལྟར་ནད་དང་དགྲ་གཉིས་ཀའང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ 


ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་”* 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཀྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 


བ་ཨིན་གྱི། རྐྱེན་མེད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་།* 
དབང་ཨད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁ་བར་མི་ངིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་་ 
ཨིན་ནོ། །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་མེད་ལ་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་ན་དེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དཔྱོད་"” 
པའི་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྲེ་སྡང་* 
སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་'** 
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ཞེ་སྡང་འདི་གང་ཟག་འདིི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་སེམས་པ་་* 
མེད་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚགས་པའི་རྐེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་ 
དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་ས་ཡིན་པས་ 
གྲོ ོ་ར 
གྲངས་ཅན་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ 
དགྲའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམས་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་པ་དེ་དང་། ཆོས་ 


ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཅེས་འདོད་པའམ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 


རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བདག་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་་" 


བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས། ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྟེ་བསམས་ནས་'*" 


འབྱུང་བ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ" 
དག་རྟག་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བས་སྐྱེས་ན་སི་རྟག་པ་དང་། 

རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་གཙོ་བདག་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཨི་ཆ།༡༡ 
གནོད་བྱེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཨིན་ཏེ་མེད་དོ།། 
གྲངས་ཅན་པས་འདད་པའི་བདག་ཤེས་རེག་གི་རྐྱེས་བུ་དེས་གཙ་བོས་གཏད་ 
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པའི་ཨུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེས་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
ཤིང་འཛིན་ན་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁ་ན་འཇིན'་” 


པའམ་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་དེ་།ཁོ་ན་འཇཛིན་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ ཀང 


འགག་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་འཛིན་བྱེད་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རེགས་པ་ཅན་པས་བདག་རྟག་པ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། དེ་ལྟའི་བདག་དེས་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཨིན་པས་དོན་བྱེད་པ་ཨི་བྱ་བྱེད་བྲམས་ཅད་མེད་པར་མཛན་་ 
ནོ།། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་སེམས་པ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྣམས་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འབྲད་དེ། སེམས་པ་སོགས་ 


རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་རྟག་པར་རང་བཞིན་"** 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི ས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་'” 


པར་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ཅི།ཨང་མེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་སེམས་པ་སོགས་རྐྱེན་ 


གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་དེ་སྔོན་བཞིན་ལས་མ་འགྱུར་” 


ན། སེམས་པས་སམ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་” 
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ཝནཿཆུན་ཕན་གདག་བྱ་འདོགྲས་བྱེད་དུ་ཞབྲེལ་བར་འགྱུར་བགུང་ཅི་ཞྲེགྭ་ང 
ཡོད་དེ་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དྲབ་མ་སོགས་པའ་གན་དོ་བྱེད་ཐགས་ཅད་མོ་རང་དྲབང་སོད།པན་རྐྱེན། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཨིན་ལ། ཀྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཞྭངས་སྔཉས་དེ་ཁྲིང་ 
དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་དཔེར་ན་དགྲ་དེ་ཞེ་སྡང་ 
གི་དབང་དང་། ཞེ་སྡང་དེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དང་རྐྱེན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མའི་མཐར་བུག་པ་མེད་པས་** 


རང་དབང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་"'*""* 
འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་ལ། དེ་'ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་སྟང་བ་སྒྱ་ས་ནི'ལས་སྤྱུལ་པ་ལྟ་བྱའ།- གནོད་བྱེད་ཀ་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བྱ་ཁྲེ་བྱེད་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཨིན'"'' 
པས་ཁ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགཾས་སོ། |གཡ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱུལ་ 
པ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གམ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཁྲོ་བ་གང་ཞིག་་ 
བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པས་ཁོ བ་བླཟོག་པའང་རྙི་ 
ཙམ་དུ་བཟོད་པ་བསྒས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་རས་ཁང་ཁློའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་"་ 


ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མི་རིཊ་ 
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པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐ ད་པའང་ཨིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཞན་ 


དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཨིན་པ་དེ་བས་ན་དགྲའམ་མཛའ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ།”"" 


གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། དེ་ 


ཡིད་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད་པ་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་དབང་ལས་རང་དབང་'** 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། སྨར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་*་ 
ཁང་སི་འཁྱུགས་པར་སེམས་བདེ་བར་མནོས་ཤིག་སྟེ་ཁྲེ་བར་་བྱེད་ཅིག་”་” 
ཅེས་ཉན་ཐོས་གང་པོ་བསོད་སྟམས་ལ་འགྲག་བར་ཆས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ"གསུངས་སོ།། 

༠ གནད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟོད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགས་ཏེ་རང་རང་ 
གི་ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་རང་ད བང་ཨད་པས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞ་ཞི། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་རང་རང་ལ་རྡུག་བརྫལ་དང་ཨིད་མི་*་ 
བདྡེ་བ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་འདད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པས་ན་ལུས་ཅན་་ 


ནམ་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སུ།གཅིག་ལའང་སྡ ག་བསྔལ་ 


ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའམ་མི་འབྱུང་བ་དགོས་ན། དེ་ལྟ" 
མ་ཨིན་པར་རང་དབང་མེད་པ་བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག་ཅེ ས།'' 


བག་མེད་པས་རང་གིས་རང་ ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། |ཁ་ཅིག་ཡུལ་བུ ད་མེད་དང་རྒྱུ་རྫས་ནོར་ལ་སོཊ་ 
པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྔམ་ཞིང་ཆགས་ནས་ཟས་སྐོམ་་་* 


གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་རང་ལ་སྡག་བསྔལ་དང་དཀའ་ཆེགས་ཆེན་"* 


པོ་གཏད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཉིག་རང་གིས་རང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་འགག་ 


ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་བྲག་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སར་མཆོང་"* 
སྟེ་རང་གི་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཉིག་དུག་ཟ་བ་དང་མི་འཕྲོ ད་པའི་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཨིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་་ 


ལེན་པ་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་*་ 
པ་ཨིས། རང་གིས་རང་ལ་ཆོ།འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ 


པ་ཡོད་དེ་དུས་གང་གི་ཆེ་གོང་དུ།བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་*"** 
ཨཨ༦ཨ༅༩ ི་  ི་ 
པར་བདག་སྡུག་གུའམ་སྟིང་ལ་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་་་ 
གསད་པར་བྱེད་པའམ་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་ཏོན་སོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་* 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་པ་ལོས་བྱེད། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེས་པས་གདོན་གྱེས་བཟུང་བ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པ་དེ"ལྟ་བུར། བདག་ 


རང་གིས་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པས་རང་དབང་མེད་' 
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པ་དེ་དག་གིས་གཞན་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཨིན་ན་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་རིགས་ 


ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའམ་'* 


འགྱུར་བ་ཅི ཁའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་ཅི།'བརྗོད་ཆག་ཨིན་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འདི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་བཞིན་ཨིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ལ་རང་གིས་ 
འདྲའོ། །འོན་ཏེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་འདི་རང་གི་རང་ 
བཞྲིན'མ་ཡིན'པར་གློ་བུར་བ་ཨིན་ལ། སེམས་ཅན་རང་གི་རང་བཞིན་ནི་ 


དེས་པའཡ་འཇམ་པོ་ཞིག་ཨིན་ནའང་། འོ་ན།དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་འགྱུར'་” 


བ་འདི་མི་ངེགས་ཏེ་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་དུད་པ་འབྲུལ་སྟེ་དུ་བས་རང་'''་"" 


བདུག་ནས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་དུ་བ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་་"*"" 
བའམ་བཀོན་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདིས་བསམ་བཙུཊ་ནས་ 
རྡོ་དང་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཀོལ་ཏེ་བདག་གི་*”* 


ལུས་ལ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ན། གལ་ཏེ་འཕེན་པའམ་འཕེ ན་མཁན་དེ་ 
ལ་ཁྲོ་འོ་ཞེ་ན་འཕེན་མཁན་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་རང་དབང་མེད། 
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པ་ཨིན་པས་གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་སུ་གནོད་མཁན་རྡོ་དབྱུག་ལ་སོགས་པའི་'* 
དངས་པོ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ལ་ཉིས་སུ་ན་ཞྲེ་སྡང་དེ་ལ་ཁྲོ་”” 
བར་རིགས་སོ། །ལེ་ལན་ཐྲམས་ཅད་རང་ལ་བུག་སྟེ་བདག་རང་རང་གིས་ 


ཆེ་རབས་སྔོན་ཨ་དེ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་རང་རང་ལ་ཀནོད་ 


པ་གང་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ། དེ་བས་སམ་ 


དེའི་དོན་གྱི ས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གཞ ན་ལ་ཕར་གནོད་ཅིང་འཆེ་པར་བྱེད་པ་''" 
བདག་ལ་ལན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་གོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བྔལ་ 
འདི་རྣམས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཊ་ 
ཐ་དཱེ་ཡིཿསཆཾན།ཆཿདྲང་ཧནདཱ་བྱ་བྲདཱཐཱ་ཧཱི'ཁུས་གཉིས་ཀུཉང་རུབ།བཱརྫྔཝ། 
གྱི་རྒྱ་ཨིན་པར་མཚུངས་ཏེ་འདྲ་ན། དབགྲ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་ 


པའི་མཚན་ཆ་ཕྱུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བདག་གིས་ནི་ལུས'* 
བུངསས་ཟྦུག།བྔསལ་འདི་བྦབ་ན་རྟང་གཞན་།གཉིས་པ་གུང་ཞིག་ཞ་ཏིཿ 
ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་འདྲ་བས་གཞན་།ཁོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བར་ཞི་མི་རིཊ" 
༡ །དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་འདི་འཇིག་སླ་ཞིང་འཚོ་དཀའ་བ་་* 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུ་བ་དབྱིབས་མི་ཨི་གཟུགས་དང་'** 
འྲད་བ། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་།  རེག་ཏུ་སི་ 


བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འདི་ཉིད་ཟས་གོས་གྲོགས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཆེ་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་བསྒྲུབ་སི་ནུས་པར་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་སྤྲད་༡༡*” 
དགོས་པས་ལྡོངས་པའམ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་བདག་གིས་བཟུང་བར་གྱུར་ན། 
: ཤ་ཾཾ་ ཤོབ རདྔརོ 
རགས་པ་ཉེད་གོ། །གཏོ་ུས་པ་ཟོ་གོས་ཟླ་བ་རྒམས་ནེ་ར་འདེ་ཧྲཉ་རུག་ 
བརྫལ་མྱོང་བར་མི་འདོད་ཅིང་རྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་སྲོག་གཙད་ས་ཕྱིན་ལེན་པ་ 


ལ་སོགས་པ་ལ་བརྐམ་པའམ་ཆགས་པས་ན་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པས་་་༠ 


རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཨིན་ན། གཞ ན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་* 


བཀོན་དུ་ཅེ"ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་ 


མ་འཇི གས་སུ་རུང་བའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 


ཚལ་ལས་ཀྱི་'དབང་གིས་བྱུང་ ཟ་ལྟར། རང་གི་མི་དགེ་བའ་ལས་ཀྱིས་རང་ 


ལ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བརྫལ་སྣ་ཚགས་པ་བྱེད་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཨིན༡ན”༡་ 
གཞན་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་ལ་ཞི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་སུ'ཡའང་ཁྲོ་བར་བྱ་སི་རིཊ་ 
ས། །དང་གི་རྫར་དྲག་དེ་ལ་ཕར་གནོད་པྱ་བས་པའི་བདག་གི་ལས་ཀྱཾས་ 
དྲག་སོགས་གནད་བྱེད་དེའི་རྒྱུད་བསུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ད་ལྟ་རྐུ༧ 
འཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིརྐ་པ་ཏྟེ'༡༡༡༡ 


བདག་གི་ཟྫོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེས་* 
ནི་གཞན་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་བར་འདོར་ ཨོ 
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བའམ་འགྲ་བར་བྱེད་ན།བདག་གིས་དགྲ་བོ་དེ་དག་མ་བརླག་གས་སྟེ'བརླག་ 
པས་བདག་གི་དྲག་བོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ། དགྲ་བོ་འདི་དག་གིས་” 
གནད་ པ་བྱས་ པ་ལ་ནི་ཏེན་བཅས་ནས་བདག་གིས་བཟོད་པ་བྷགས་ཧུས་ན་་ 
བཟོད་ པ་བྒས་པས་བདག་གི་སྡེག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་བསོད་ནསས་ཀྱི་་ 


ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བོས་བདག་ལ་ཕན་བཏཊ་” 
ཐ་ཨིན་ན། ' །དགྲ་བེའི་སྡིག་ཀྱེན། བདྲག་གིས་བྱས་ཏེཿཁད་གྲ་ཁ་གན་དངཔང་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ 
ཀྱུང་། བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འབྱུར་ན་ཞེས་པ་ལྟར། དུས་ཨུན' 
རང་པར་སྡུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་འདང་ཞིང་འགྲོ་བར་༡༧༡༡༡ 
འགྱུར་བག་ག་བདག་ནི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་ཕར་གཉོད་བྱེད་ཡིན་ལ་དགྲ་བོ་དེ་”” 
དྭག་བདག་ཁབ་བོན་སྐོད། ལན་ཆགས་བྱང་། ་ཤ་ཏཁནཿདྷག། ཚིགས 


རྗོགས་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བླང་དོར་ཕྱིན'”” 


ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨི་ཕྱིར། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཁོད་ཁྲོ""” 


བརུ་བྱེད་དེ་བྱད་སི་རིགས་ས།  །བདག་གིས་དྲག་བོ་གཏད་བྱེད་དེ་དག་ 
དམྱལ་བར་འཕང་ཞིང་བརླག་པས་བདག་ཀུ ང་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་སྟམ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་ལ་བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན། 


བདག་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ལ་མེད་ན་འབྲོ་ཞྲེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། འོ" 
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ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེ་དག་'* 
ཀྱང་དམྱལ་བར་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པས་བདག་རང་ཉིིད་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བསྐྱངས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ 
སྐབས་འདེར་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཅི'ཡང་སི་འབྱུང་ཛ་།། 
རྔཉ་བདྲག་ཕབྷང་ཅུ་བྲ་གེམས་དྲ་བའ་ཨྲིན།ན་ན་ད་བྱད་དྲེཉདྲ་ཐཱ།མ་ཐསུཧབཿ 
འདི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་དག་བདག་གིས་རེ་ཞིག་ཇི་བཞིན་བསྐྱང་མ 
ཧུས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལན་དུ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་ན་གཞོད་བྱེད་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྡེག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་་ 
ཧ་དེ་དག་བསྱུངས་བར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་བདག་རང་གི་དགེ་སྦྱང་གི་སྨྱོད་པ། 
གཤེ་ཡང་མླར་མི་གཤེ་བ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ'་བ། བརྡེག་ཀྱང་མླར་མི་ 


བརྡེག་པ། མཚང་འབྱུ།ཡང་མླརཿམི་འབྱུ་བ་སྟེ་བཞི་པོའང་ཉམས་པར་"* 

འགྱུར་བ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་བཟོད་པའི་དཀའ་ 

ཐྲུབ་ཀྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་། རང་བསྐྱང་ནས་གཞན་བསྲུང་ 
མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་བསྐུང་ནས་རང་མི་བསླུང་བ་དང་། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་མི་བསླུང་བ་སྟེ་མུ།བཞི་ཡོད་ཆོག་ཅེས་གསུངས། 

[2] བདག་ལ་བརྟས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ།༠༥༠༥༤ 

བསྐོམ་པ། 


གཉིས་པ་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོས་པ་ནི། 
བརྟཡ་སོགས་འདི་དག་གིས་བདག་གི་ཨི ད་དམ་ལུས་གང་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ"" 
སྩམ་ན། ཡིད་དམ་སེམས་ནི་ལུས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ།" 
མི་ཞུས་ལ་འོན་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ ལ་གཅེས་འཇིན་གྱི་སེམས་ཀྱེས་མཛན་པར་ 


ཞེན་པས་བདག་གིས་བཟུང་ཞིང་ཆགས་པས་ན་ལུས་ལ་ནི་བརྡང་བརྡེག་ལ་* 
སྐོགས་པའི་སྡུག་བརྫལ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཁཱས་ལ་རང་" 
གིས་མངོན་པར་མ་ཞེན་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པས་ 
ཁུས་གྲེསས་གཉིས།་ག་ལ་གནོད་ད་ཞེ་ན་སིག་སྡང་སགས་བརྟས་པ་དུང་རྐུན་ 
མྭ་བས་བཆུ་ཞྐ་སྐགས་ཆག་ཆུ་བ་སྒྲ་བ་དྲང་། ནེ་གཱད་ཞེག་ནས་སི་སྟན་ 
པ་ཡི་ཆིག་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཞོད་པར་མི་འབྱུར་ན་སེམས་ལ་” 


ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམག་ྱད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་།ཁྲ་སྟེ”” 
ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་གར་དངོས་སུ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 
ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་མི་དགའ་བར་'"༠་༡ 
འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་དོ་སྟམ་ན། གན་སེསས་ཅན་དག་བདག་ཁ ཅེ 
མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཆེ་གཞན་ཏེ་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་ལ་ 
ཟ་བར་ཏེ་གཉོད་པ་སི་བྱེད་ན་བདག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་"་ 


440 


བདག་ལ་མི་དགའ་བས་མ་དད་པ་དེ་སི་འདོད་དེ་འདད་དགོས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་བརྟས་སོགས་བྱས་པས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མ་** 


དད་ པར་གྱུར་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་རྟེད་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ ༠" 
སོགས་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྟས་སོགས་འདི་བདག་་*" 


གིས་མི་འདོད་པས་ཁྲོའོ་སྟམ་ན། བདག་གིས་ཇ་རྟ་གསེར་དངུལ་'*” 


སོགས་རྟེད་པ་ལེགས་པར་གྱུབ་ཀྱང་ནམ་འཆི་བའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཅི་"* 
ཡད་ཀཱ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོར་བཞམ་བསྐྱུར་ཏེ་རང་གི་རྗེས་སུ་ཨི"“"“ 
འབྲང་བར་གཉེར་བུ་ལག་རྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་གྱི དིའི་ཆེ་རྟེད་ཕྲཐི དོན་དུ ཁྲས་པའི་སྡགྲ་པ་དུ་གྲ་ཞིཿྔ་ནྐ་། 
དུ་བརྟ ན་པར་གནས་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རསྱོང་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ 
མེད་ན་བདག་གི་ཁ་ཐས་རྒྱབ་གོས་ ལ་སོགས་པ་མི་འབྱོར་བས་བདག་མྱུར'"* 
དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་དེང་ཉིད་ 
༢༡༢༠ ༢༥༢༥ ྩྗྦྩ 


རུང་སྟེ'ཁོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་དང་དེ་རིང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་དེ་རིང། 
ཤབཉདྡ་གི་ཀོབ་གྲིསདྲོལ། ལོག་འཚོ་དེ་ཡང་མདོ་ལས་དབང་པོ་དྲུག། 
གི་ཡུལ་ལ་ཞྲེན་ཚད་ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཟ༈ྱབ་གསགས། ཚུ་- ༨ཆོས། རྟེད་པས་རྟྙེད་ཚོལ། ཐོབ་འཇལ། གཞོག་ 
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རློང་དང་ལྔན།བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །བདག་ཤསོན་པོའི་ཚེ་འདི་འདོད་ 
པས་དེ་རིང་མ་ཤེ་བས་དགའ་སྟམ་ན། བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་སུ་ཨིན། 
ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ལོ་མང་པོ་མ་ཤི་བའ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བའི་སྡུག་་ 


བསྔལ་དེ་ཉིད་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པས་མྱང་དགོས་པ་ཨིན'པས་ལོག་'** 
འཚོས་གསོན་པ་ལས་དེར་ཉིད་ཤི་བས་དགའ་ལ། ཁྱད་པར་སྡིག་ཅ ན་ཚེ་ 
རིང་ན་འཆི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དེ་རིང་ནས་ཤི་བས་དགའ་འོ།། 
དཔེར་ན་ཡི་ཞྲིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་་* 
བ་མྱོང་བར་མིས་ནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་མི་གཞན་༠༠ 


ཞིག་གིས་མི་ལམ་དུ་སྐད་ ཅིག་གས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ་བ་' 
གྱོང་བར་མིས་ནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཨིན་པ་ཡི་གཉིད་སད་པ་ཨི' 


སི་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུན་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཁོངས་་** 
སྤྱོད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་མྱོང་བ་མེད་* 


དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཁོངས་སྦྱོད་” 
པ་དང་ཚཆེ་ཐུང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡུན་རིང་ལོངས་སྤྱད་ལོངས་མ་བྱུང་བ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་སྐྱོང་ 


ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་རྨི་ལམ་དེ་འདྲར་ཟད་ཅེས་དེ་དང་འདྲ་བས་སྔར་'""* 


སྩོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་འཆི་བའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་དེ་།ཁོ་ན་མྱོང་དགོས་པས་ཆེ་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་འདྲའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཇ་རྟ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་སོགས་རྟེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་” 
རཨ ྭྣྣྣྣ ཀ| ོཾཾེཾེོོཾོོ་ 
ཨོན་ཏན་ཝའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་སང་འཆི་བའི་ཚེ་དགྲ་ 
ཇག་གིས་བཙམ་པའམ་ཆམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་པས་ 


གཅེར་བུའམ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་རྟ་དྲེལ་ལོངས་སྱོད་ཟས་གོས་གཉེ ན་” 
གྲོགས་གྲྭ་སྡེ'་གློབ་འ་གངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་རུང་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་དང་'" 
འཁྲིད་དབང་སོགས་མེད་པར་རང་གཅིག་ཕུར་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ།། 


གལ་ཏེ་རྟེད་ཕ་མང་པོ་ཁོན་པས་བདག་མི་ཤི་བར་གསོན་པར་གྱུར་ན་ཡར་* 


མཆོད་མར་སྦྱིན་ལྷ་བྲི་རྟེན་བཞེངས་ཕྱག་བསྐོར་སེགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ 
ཟད་པའམ་འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བྱ་སྟམ ། 
མསདེའ་ཁར་ཚད་བླག་བས་ཁའོ་ཁླེ་རྐ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྟེད་པའི་དོན་དུ་* 
དེའི་བར་ཆནད་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་ 


ཅིང་སྡིག་པ་ཆེཊ ༧་འཐེལ་བར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་ན་སྡིག་པ་* 


འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་གསོག་པ་གང་གི་དོན་དྭ་བདག་གསོན་ 


དགོས་པ་ཡི་དོན་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་* 


443 


སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ 


བྱེད་པ་ཡི་ཁྱད་མ་ཤི་བར་གསོན་པ་དེས་ཀོའམ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཌྟེ 


དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེག་ཨིན་པས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་བསྡད་ན་གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སོགས་བྱས་པས་དེ་"** 
དག་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་ཤིང་ངག་སོང་དུ་འཕེ ན་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་་ 
"  དདྲདོཾ 
དམ་པ་གཞན་ལ་ཁོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་གོགས་ཨི་སྟན་པ་བརྗེད་པ་ལའང་ཁྱད་ 
རང་ཉིད་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཅི་སྟེ་ཁླ་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་་ 
རླགས་སཾ། །གྲན་ཞ་སི་སཱན་པ་བརྗ་དྲ་པ་ཤ་བདག་་ཚད་སྲེད་དེ། 

བརྗོད་མཁན་རྣམས་མ་དད་པར་གུར་པས་མི་སྟན་པ་བརྗད་པ་ཡིན་ལ་མི་*་ 
དད་པ་དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཛད་སྱྱོད་ངན་པ་ལྟར་སྟང་ 


བ་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ 


ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་ནས་ཁྱོད་དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་རང་”*” 
མའང་མི་སྟན་པ་བརྔད་མཁན་རྣམས་ཀྱུ ང་རོན་ཨོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་་” 
པས་དབང་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཨིན་པས་ཁྱོད་ལ་སི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིས་སིཊ༧༡ 
ཐཟད་དཱེཿབད་དྷགཾ་སཾ་སཾ། །མདོར་ན་གཞན་བདག་ལ་ཨམི་དགའ་བ་དང་1 
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ཤྭེད་པའི་ཕར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཙི་ག་རྩུབ་དང་། 

ལྐོག་ནག་བརྗོད་པ་མི་སྟན་པ་སྟེ་'དེ་རྣམས་བདག་ལ་བྱང་ན་ང་རེ་དགའོ་ ལ་ཁཇཆ་ག། 

སྣམ་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

[3] བགག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ།༠༠༥༥༢ 

བཟོད་པ་བསོམ་པ། 

གསུམ་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 

མ་ཞི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་གྱུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི'་ཕན་ཚུན་ 

སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེ་སོགས་ལ་འཁྱལ་* 


བ་སྟེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སླ་ཞིང་བཅོམ་པའམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཆོས་སློང་དང་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ལས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཡཿ 
བསགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེ ད་པ་ལས་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱེད་ ཨི" 
ཅའ + ༅༢༡༢༢༥༨༥ག་༽་༽ ོ་ 


མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས། 
བརྟན་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཕ་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཟྭ་རགས་གྲགས་མཆེད་ལ་སགས་པའི་བཤེས་ནྣམས་ཁུ་ཁོག་ཏྟ་སྐུར་འདེ་བས། 
འཕྲོག་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལའང་བླ་མ་ལ་་་"*" 
སགས་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་རང་** 
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ཆང་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཞེས་སོགས་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་*”* 
བྱུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟླག་དགོས་སོ། །ལུས་ཅན་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེ་དང་ཆུ།དང་ཆརྫུང་དང་”*” 


རྦབ་འདྲིལ་བའི་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀས་གནོད་ པ་བྱས་** 


པར་ཞྱབར་ནོ། དེ་གཉིས་གནོ་ད་བྱེད་ཡིན་བ་ཁ་ཉྲང་བ་དང་ཀྱེན་དྲ་བཇ་ 
ཨིན་པ་ལ་འྲདྲ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཨིན་པ་ 
ལ། དེ་ལས་སེམས་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ"་” 


མི་རིགས་སོ། །ཧྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་གཉིས་ཀའི་༠༠ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གྱེས་ཤིག །གང་ཟག་ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཀུ* 
པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ'*” 
མི་སྐྱེ་བར་ས་ཟད་མོངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་ན། 
དི་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གང་གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དེ་གང་ཞིག་ 
ཨིན་ཏེ་གཉིས་ཀས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རྭ།།བ་མ་གཉིན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གཞག་དག་གིས་དེང་སང་རང་།༥༠ 
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སྔོན་སོང་གི་འབྲ ས་བུ"།བཟླག་མེད་ད་ལྟ་རང་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡཨིན་པས་ཁྲོ'''* 


བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐསས་ཅྲདཾ་རེང་གྲི་ཁྲསཾ ལ་རཱག་ལེས་བ་ཨིནཿཔས་ཤུ། ། 


བདྲག་གྲིས་གཉོད་བྱེད་འདི་དག་་ཅིཿསྟེ བཀེན་ཏེ་ཁྲ།སི་ཇགས་སོ།: །སྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ ལྟར་ མཐོང་ནས་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ རང་གི་གཉེན་སོགས་ལ་གཞན་ 


གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རང་མི་ཁྲོ་བར་གཉེན་དང་དགྲ།་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ།བའི་*་ 


ཕྱིང་བདག་གིས་ནི་དགྲ་གཉེན་མཁོན་པ་བསྡུས་པའི་བསོད་ནསས་དག་ལ་།*” 
བན་པས་སྒྲིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོན་པ་བསྡུམ་ 
པའི་ཐབས་སས་ཞེ་སྡང་སི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཞི་དཔེར་ན་ཕ་རལ་པའི་ཁྱིས།༥ 
རྣམས་ ཆིཐ་ པར་ ཧུནུ་པའིཿཚཾཿ པའི་ཆེ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བ་དེ་ཁྱིམ་གཞན་རང་ཁྱིམ་ ལྟ' 


བླ” ག་ཏ ཏུ་སོང་བའམ་མཆེད་ ནཱསྲ། འོང་ན་ ཧི། ཅྭ ལ་ ལྭ་སྔུགས། པ་གང་ལ་'*' 
སྤྱར་དུ་ མཆེད་པར་བྱེད་པ་ སྟེ" བཿ སོགས་མེ་མཆེད་མླ་བ་དེ་ རྣམས་ རེ པོ 
མཁ་ཨང་གལ་ཆུང་ངུ་ཅུ་སོགས་དེ་རི་ཁྱིས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱི་རེལ་དུ་འདར་༡་ 
བར་རིགས་ཤིང་འཐད་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིན་ཉེ་བ་སོགས་གང་ལ་རང་་ 
ག་སེམས་ཆགས་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐོག་མར་དྲབ་ག ན་གཉིས་༥༠ 


ཀ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ནི་མཆེད་དེ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཨེ་དེ་བདག་རྒྱུད་ལ་'* 


མཆེད་དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངེས་པོ་ཞེ་རྡང་གི་ཡེ་* 
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དེས་འཆོག་པར་དོགས་པ་ཨཡིས་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཉིན་ཉེ་བ་ལ་'**” 
སོགས་པ་དེ་ཞི་དེ་ཨི་མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ'དོར་དགོས་ཞེས་དེ་དག་ལ་་"" 
ཆགས་པ་སྤང་ཐུབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་སོགས་ལ་གཞད་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་གཉེན་དེའི་དོན་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་* 
འྱཕ་ཞིང་མི་ཁ་ཆེའོ་སྣམ་ན་དཔེར་ན་གསད་བྱའི་སི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་གསོད་སར་ཁྲིད་ནས་དངས་སུ་ཨ་བསད་པར་ལག་པ་བཅད་དེ། ཁྲལ 
ཏེ་ཐར་འོངས་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་ཨིན་གོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་འྱ་བ་ལ་སགས་པའི་སི་ཨི་སྡུག་བརྫལ་དེ་ཙམ་བྱིས་བདག་ 
དྭམྱལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་*་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་དང་བདག་གི་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲས་གནོད་ 
པ་འདི་ཙམ་ལའང་། གཉེན་གྱི་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
གཉེན་ལ་དྲགས་གནད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བརྔལ་འདི་ཙ་ས་ཨང་བདག་གིས་*་ 
བཟོད་པར་མི་ནུས་ན་དལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇཾ་ལྟར་བཟོད་རུས་ཏེ་སི་ཧཱས་ 
ས། །དེས་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དྱསལ་བའི་སྫུག་བརྫལ་བྱི་རྒྱ་གཉེན་ 
དང་རང་གི་གྒུད་ཀྱི་ཁྲ་བ་དེ་ཅི'སྟེ་ བཟློག་པར་ཨི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་བཟློག་" 
པར་བྱེད་དགོས་སོ། །མི་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་སི་བཟོད་དོ་སྣམ་ན། ད་སྔ་ཡན་ཆད་འདོད་ཡོན་ 
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ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་དུ་ཆེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་ 


དང་རལ་གྲེས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྡུག་བསྫལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོ ད་པ་''” 
དྲག་པོ་དམྱལ་བར་ལན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 


བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ་སྟེ' 


རང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་མ་འགྱུབ་པར་དོན་མེད་པར་སྡུ གབསྔལ་''"" 
ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ དང་དུ་བླང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ལ་ཉི་ 
སི་སྣམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ . 
དེ་ཙ་ས་དུ་གནད་པ་ཆེན་པོ་སིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གཞན་དོན་ཆེན་་ 
པོ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག་ཀྱང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བའི་སྟེ་འགྲོ་ 


བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་བའི་གནོད་པ་དེ་དང་དུ'** 
ལེན་པའི་སྡུག་བསྫལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྐུལ་མ་འདི་ལ་མི་*་ 
དགའ་བར་མ་ཟད་དགའ་བ་འབའ་ཞྲིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 


[4] འགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ། 
བཞི་པ་དྲགྲ་ལ་ལེགས་གྱས་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
པོ་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་གིས་དགྲ་བོ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་ཟླ་སོགས་* 
ལ་འདི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་བསྟོད་ 
མཁན་པོ།ཁོ་རང་ལ་སེམས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཨིན་ན་་"* 
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ཨིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་ཨི་མཐུན་པར་མི་བརྗོད་པར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཏོ་ཟགཙ་བཟཅོད་ཐོ་པ་པཉེ་དོབ་བོ་འ་་འཏྲང་བབོག་དག་།ཏི་ཕོར་ 
དྲག་བོ་བསྟོད་མཁན་ཕ་རལ་པོ་དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དགའ་བ་མི་བྱེད་དེ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི'དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་'མི་རིགས་སོ། །འདིར་དགྲག་ལ་སོགས་པ་ 
གང་བསྟོད་ཆེ་བསྟོད་མཁན་པོ་རང་རང་ལ་སེམས་ལ་དགའ་བ་རེ་ཡོད་པ་* 
ཤེས་དགོས་སོ། །ད་ལྟར་དགྲ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་"* 
དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་ཧི་ཤ་ཆང་བྱད་སེད་སོགས་ལ་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ནི་ 
ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐཿཞོངས་ཁྲོཿཐ་སྡི་གྲཝ། 
ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས'་ 
དུག་ལས་ཐུ་བར་སྨད་ཅིང་བཀག་པ་དང་། གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་རྩོད་ 
ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། མི་འདྲ་བར་ཕན་ཡོན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨིན་པ་་”” 
དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྡིག་པ་མེད་པ་དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀག་པར་གནང་བ་མཛད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
མེད་པར་དགའ་བས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་གཞན་དག་* 
རང་གི་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ ཨི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཨིན་ཏེ། 
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འབྲོམ་སྟོན་པས་བླ་མ་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་བཞིད་ནོ།། 
དྲག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕ་རལ་པོ་དེ་ལ་ཨང་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྟད་”* 
པར་བྱས་ན་དེ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་འབྱུར་ར་ཞེས་ཕྲག་དོག་གི་༡༡༡༡༡ 
དབང་གིས། གལ་ཏེ་ཁྱད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་འདི་མི་འདད་ 
པར་བྱེད་ན་བྲན་གཡག་ལྭ་བ་ཇན་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེའང་སྤངས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་ཚེ་” 
འདིར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཆེ་ཕྱི་སར་སྦྱིན་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཁྱོད་ཞི་བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བ་ཞིག་སྟེ་དགྲ་ལ་སོགས་པས་ཚུར་རང་* 
གི་མོན་ཏན་བརྗེད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཆེ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་དེ་བརྗེད་པའི་ 
བདེ་བའང་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རང་གིས་ཕང་གཞན་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྐེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་བའི་ཆེ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་དེའང་བདེ་བར ལཿ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་ རང་ལའང་དེ་བརྗོད་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པའི་་་* 


ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་''་* 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་་་"* 


འདོད་པས་བསལ་པ་བྱང་ཆུ བ་མཆོག་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་བདག་* 
གིས་གྲོགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་ཟས་གོས་ལོངས་'་* 
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སྤོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀོ།ཁྱོད་ནི་ཉི་སྟེ་ཁྲ་'”” 
བར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་ཞྲིང་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི། 
དུས་སུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ 


ལུས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཐུལ་བ 


འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཅེ་ན་སྟེ་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་”* 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ལྟ་ཞོག་དེ་དག་ 
ལ་བསྟེན་བཀུན་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར། 
ནས་ཅི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་གདུང་ཞིང་ཁྲེ་བར་བྱེད་ 
དེ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གས་བར་བྱ་ཁ་གཉིན་གུང་ཞེག་ཁུད་རང་གིས་ཏག་ཏུ་གྲས་བར་བྱ་བ་ཁིན།” 
པས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་རང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་འཚོ་བ་རྟེད་* 


པར་གྱུར་ན'དགར་ཏེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན” 
ཡང་ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་”༡” 
3ག-ཟཛ $° "4 ©. 
པའོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་རྐྱེས་བུ་གཞ་རྣམས་ཀྱ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་” 
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གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་གསལ་ལོ། 


ཟླ་སྤྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་སྤྲུལ་དང་།། ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མཆོད་རྣམས་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་གྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མི་བཟོད་པར་ཡོན་བདག་ 
མཆོད་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་འདི་ལྟར་བསྒམ་་* 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བླ་མཆད་དེ་དང་དེས་ཡོན་བདག་དེ་དང་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ 
ལས་རྟ་མཛེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་རྟེད་དམ་མ་རྟེད་པར་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་ 
དེཞི་ཁཱས་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། རྣམ་པ་ 
ྲྲ་་་་* ར ༅ཆ༅༄༠༦༠ ཾ༠༦་འང་ 
བདག་དེས་ཏ་མཛེ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་མཆོད་དེ་ལ་བྱིན་ཆུང་མ་བྱེན་རུང་དངས་ 
ཕོ།དེའམ་ཕྲག་དོག་གིས་དགག་སྒྲུབ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་གནས་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་རྟྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཕྲག་དོག་གིས་ཁྲོ་ཞིང་རང་ལ་རྟེད་པ་ལྷག་པར་འདོད་ན་རྟེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུ་སྨོན་སོང་གི་བསོད་ནམས་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ལ་དད་པ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་་་ 
དད་ནས་རྟེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཨར་མཆོད་་** 
སར་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ནི་ཆོས་དང་བླ་ཨ་ལ་དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྤྱད་པ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་དད་ 
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ལྔན་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་དད་པའམ། རང་གི་ཨོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྲུང་ཞིང་ཐོས་པ་སླབ་གཉེར་གྱིས་བླང་དེར་ལ་མཁས་པར་'** 
བྱས་ ཤིང་རང་རྒྱུད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱེད་པ་ལ་་* 
སགས་པའི་རྟེད་པ་འབད་མེད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་* 
གིས་སི་བཟོད་པར་ཁོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་” 
པར་རྒྱུ་དེ་དག་འཇིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་རྟྙེད་པར་ 
འདོད་ན་གཞན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཨོན་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྟེད་པ་*” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི་རྒྱུ་དེ་དག་མི་འཇིན་པ་ཕྲག་དོག་"* 
ཅན་།ཁྱོད་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ ལ་བླཟས་ནས་རང་གིས་རང་ ལ་རྒྱུ་མཚན་* 
གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་སྨྲོས་ཏེ་ཁྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་ཁྲོཊ"""* 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་'ལྟ་ནའང་ངེད་གཉིས་འདྲ་བས་ན་རང་ལ་རྟེད་པ་མེད་ 
ཕྱིན་ཆད་འདི་ལའང་ཨེད་ན་དགའ་སྟམ་ན་ཁྱད་ཞི་རང་གིས་རྟེད་པ་མི་ཐྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་* 
གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཐད་ཀྱི་རྟེད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བླང་''” 
རྐར་ལ་མཁས་ཤིང་ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱས་" 
པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་ 
མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲན་པའི་ཐབས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བསྐངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ'"'''* 
མཁས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཡུལ་ངོས་འཇཛིན་པའི་སྐབས་སུ། 
བདག་དང་བཤེས་སྔོན་དུ་དང་དགྲ་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཚེ་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས། བདག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ ༡ 
བཤད་དེ། བདག་ལ་བརྟས་སོགས་གསུམ་དང་བཤེས་ལ་དེ་བཞི་དང་དགྲ་ 
ལ་ལེགས་བྱས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་གོང་གི་འགྲེས་བྦྱར་ཏེ་*"* 
བཤད་ཅིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་གེགས་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལས་ཐོག་མར་དྲག་བཞག་སྟེ'གསུང་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་་”” 
ལས་བརྗོད་བྱ་ཤཱང་བ་ཐོག་མར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།] 
བམ་པོ་གཉིས་པ། །འདི་ལ་མང་ཤཱུང་གི་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཤིང་འདིར་བམ་པོ་གཉིས་ཞེས་གསུང་ནའང་ཕྱི་མ་འདི་མང་ངོ་།། 
(2) འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བགྒོམ་པ། 
གཉིས་པ། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། 
དྲག་བོའི་མི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་'"”* 
གཉིས་ལས། 
[1] གགྲ་བོའི་མེ'འགོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཡོད། 
པ་བསྐོམ་པ། 
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དང་པོ་ནི། དྲགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྟས་སོགས་བཞི་འབྱུང་བར་དེའི་ 
གེགས་བྱས་པས་བྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་ལ་མི་ཤི་*་** 
ཕྱུགས་འབྲོར་དགྲ་བརྒྱབ་པ་ཁ་སོགས་པའི་སི་དགའ་བའམ་སྡུག་བརྔལ་བར་ 
གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ཁྱད་དགར་ཏེ་ཁུད་དདའ་དགའ་བྱས་པ་ཡ་དོན་ཅི་ཞིག་” 
ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་བྱོད་ 
ཀྱི་དྲག་ལ་མི་ཉི་བའམ་དྲག་བྱབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཡིད་ལ་སྨོན་ 
ཅང་ངག་ཏུ།དམོད་པ་པར་བ་ཙམ་ཕྱིས་ནི་དྲག་དེ་ལ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པའི་རྒྱ 
རུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དོན་མེད་དོ། །བཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་ 
དྲག་བོ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་གྱུབ་པར་གྱུར་ནའང་ཁྱོད་དགར་བྱ་རྒྱུ" 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མ་ཤིེ"* 
གང་དུ་འདོད་པ་གྱུབ་པས་རང་གི་སེམས་འཆངས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི* 


ཞིག་འཆཚེངས་ཏེ་དེ་ལས་ཆེ་འདི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཞྲིག་ 
ཨད་དེ་དྲག་ལ་མི་གནད་པར་མ་ཟད་ཆེ་འདིར་བསམ་ངན་མཚན་ཆ་རང་།༠ 
རས ༤|༤|༈ *|༤|༤(( 
ལྟར་རང་ཉིད་ལ་འདུ་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་གི་རྩ་ལྟུང་དུའང་ ལ་ས 
འ་གྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་སྟེ'ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་** 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉ་བས་ཉ'་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་སྣོད"” 
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དུ་བཙོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཉ་པ་དང་འདྲ་བས་བཏབ་པ་་ 


ཨི་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་འདི་ཞི་མི་ 


བཟད་པ་གཟེ་བའམ་རྣོ་བ་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལྕགས་་** 


བསྲེག་གི་བུམ་པར་རམ་དམྱལ་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་གཤན་རྗེའི་"་"* 
ལས་མཁན་དམྱལ་བའི་སྩང་མས་བདག་ཉིད་ཨུན་རིང་དུ་འཚེད་ཉིང་བསྲེག་* 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཕྱོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 
[2¡ བདྭག་གངབནག་གི་བཞེས་ལ་འདེད་བཞི་གེགས། 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་ 
གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་* 
དང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བསོད'* 


ནམས་གྱི་ཚོགས་སྲུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཕན་པའི་ཚེར་ཏེ་ཆེ་རིང་བའི་་ 
རྒྱུར་སི་འགྱུར་ལ་བདག་གི་སྟོབས་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ལ་ 


ནད་མེད་པར་འགྱུར་བའང་མིན་ཞིང་ཐྭ་ན་ཟས་སྐོཔ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཤིང ༡༨ 


འབྲུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལ་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ* 


ན་བདག་ནི་རང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་སྒྲུབ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་བསྟོད་པ་ 
དང་གྲགས་པ་དེ་ལ་རང་ གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ 
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ལུས་ལ་ཕན་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བས' 
འདད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་* 
ན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཤྭ་དང་ར་ཕེས་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་བྱུད་"*" 
མེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་རབ་ཏུ་༡༠ 


བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྟེན་པའི་ཚད་ཨིན་པས་དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྨོངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་ཅན་དང་གྱོད་སོགས་གཞན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་བཟང་པོ་རྣམས་ཟད་པར་གཏོང་ཞིང་ 
དཔའ་བར་ཐགས་པའི་དོན་དུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་འཆིར་ 
འཇུག་པས་གསད་པར་བྱེད་དུས་ན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བར་ཤྱུར་ཏ་དཔའ་བོ་ཡིན་ 
ཧོ་ཞེས་སྟན་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་༡་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་རང་ཉིད་གི་བར་གྱུར་པ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་*་”" 
དེས་ཀོ་ལུས་སེམས་སུ་ལ་བདེ་སྟེ་སུཌལའང་སི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ར། །དཔེར་ན། 


རྩེད་མོ འི་ཆེད་དུ་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་བྱས་ཤིང་ཟིན་པ་ན་དེ་རྡིབ་པར་གྱུར་ན'"" 
བྱིས་པ་ཅི་ཨང་ཨི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་སྟེ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་ངུ་ཞིང། 
ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་ 


བར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རང་ གི་སེམས་འདི་ཞི་བྱིས་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། །བདག་ནི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ 
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དགའ་བ་འདི་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་སེམས་གང་ལ་ད གའ་ 
བ་ཨིན་སྟམ་ན། རེ་ཞིག་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་འདི་བསྟོད་པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་སེམས་ཡོད་མི་སྲིད་ 


པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ཤིང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་དགའ་ 
བའི་གནས་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །བདྡག་ཁ་གཞུན་བསྟད།སྲ།ན་དེཿདགྲཉ་ཞྲོང 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡི་གཞན་གྱི་སེམས་དགའ་བ་དེ་ཞི་བདག་དགའ་བའི་རྒྱུ་༡༠” 
ཨིན་གྲང་ཞེས་ཡིན་ལས་ཆེ་ན་ཨང་། གཉེན་དང་གྲོགས་གཞན་ནམ་ཡང་་ 
ན་བདག་ལའང་རུང་སྟེ་གཞན་བསྟད་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགའ་བ༡༡༧ 
དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཧོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
བསྟད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགར་བདེ་དེ་ཞི་སྟོན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི'༠་" 


རྱོང་བ་ལས་བདག་གིས་དགའ་བདེ་དེ་ལས་ཤས་ཙམ་མམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་་་* 


ཨང་མི་མྱོང་ཞིང་མི་འབྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མ་བདེ་བས་ན་བུ་བདེ"་ 
བ་ལྟར་བསྟོད་མཁན་པོ་དེ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ཡིས་བདག་དགའ་ཞིང་།"""* 
བདེའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཨིན་པས་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ 
པོ སོ་པ ༡ ཤས་ཉ་ཞེའང་དཅིར་༩ཡད་རར པའི་འ 
བགྲང བོང བཅོ་་དགེས་ན་ཡང་༡དའེ་ུཅས་ཡོདང༥ 
གཞན་ལ་གང་ཟག་གཞན་རྣསས་དགའ་བ་ཡེས་བསྟད་པས་བདེ་བར་གྱུར་ན་ 
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སྐག་ཞག་གས་བདག་མེད་མི་བདེ་ཁད་བྱེད་དེ་བྱེན་སེ་རགམ་ཏེརསེ་གཉིས་འ 
འགལ་བ་ཨིན། པས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། 
སྙན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསམས་ནས་རང་ གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་"* 


བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་སྒྲ་དང་སེམས་གཉིས་ཀར་གང་་ 
ཀ༩་ོ ༡ 9 ༡ ོ་ཁོ་མཆིར་བེད་འོས་ཅ་འོར་འ ༢༡ ཁོ 
མ་ི་སོང།དོ། ཤད་མོ་བའ་ཐེ་ཁོ་བོད་སྲ་བེ་གང་བ བ་བོ བཞྟོད་འོར་། 
གཏང་ཞ་དཀ་ཆ་བྲད་སིད་དཤིར་བདད་རེ་སང་ངཅས་་ ༧ 
དང་རྟེད་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆེར་སང་སྟེ་རྟེད་བཀུར་བསྒྱུབ་ཕྱིར་བཞད་ 
སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་ཁམས་ཤིང་ཨི་མོས་པར་ཕན་ཚུན་འདུ་འཇིས་འབྲེལ་ནས་* 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བ་ 
དེས་ནི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱང་བའང་འཇིག་" 
པར་བྱད་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་སྐོ་བའི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ 
རའ ་འ༠༡འོལརོོིལ༡༡༣༠༡༠༧༠ བེ 
ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི'ཐྲ་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཨང་མི་འགྱུབ་བོ། |རང་ལ་ 
བསྟད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ན་བསྟད་སོགས་ལྡན་པའི་*་”" 
གཞན་ཨཾན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམབ་ཁ་ཕྲག་དོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་”” 
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དེས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་ཁྲོ་བས་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཡན་* 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ་དང་། 

ཞེ་སྡང་ཅན་རབ་འབྱོར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ 


གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འདུལ་བར་ནུས་ལ་ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཇྫུ་འཕྱུལ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་ས་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲག 
དོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་སོགས་པས་དཔམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ།དེ་ལྟ་བུ'ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ 
བསྟད་བཀུར་གྲགས་རྟེད་ལ་སོགས་པ་ཧི་གཞིག་པའམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅག་གང་དག་ཉེར་ཏེ་ཉི་བར་གནས་པ་དེ་དག་༠༠ 
སོང་དུ་ལྕུང་བཞས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བསུང་ཞིང་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
བས་ཤུགས་པ་མིན་གམ་སྟེ་ཨིན་པས་ན་ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་་ 
བཟོ་བ་ལས་ཁོ་བར་བྱ་སི་རིགས་པ་།ཁ་ནའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་ཉོན་སོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཟར་པ་དོན་དུ་གཉིར་མཁན་་ 
ཨིན་ལ་བསྟད་པ་དང་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་་* 
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འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེར་ན་བཙོན་རར་ལྕགས་སུ"་བཅུག་པ་ལ་ཡང་་'* 
ལྕགས་གཅིག་ཏུ'བཅུག་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འཆིང་བྱེད་དེ་ཨེ་དགོས་ན'་་་ 


ངེས་པར་མི་དགོས་པ་ཨིན་པས་དྲག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བདག་རྟེད་ ༡-༠༠༡༢ ༢” 
བཀུར་ སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ དུ་ བཅིངས་པ་ལས་ གྲོལ་ བར་ ་བྱེད་ 
ཅིང་ཕན་འདགས་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇེ་ལྟར་ཁྲ་སྟེ་ཁྲ་སི་རེགས་ས།  །དེ་ 


ཡང་ རྟེད་ པ་དང་བཀུར་ སྟིའི། སྒོ་ འཕར་ཕྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ ཞྲེན་ པ་ནི་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཨིན་པས་ན་བདག་ནི་རྟེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་ 


ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བར་ ༦༠༠༩" 


ཆད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་རམ་སྒོ་གླགས་*' 
༡་༢ྱ་ུ་བུང་ཁ་རན་འདགས་པསྲདེན་ཐན་དོ་དག་གའདིག་ནོམཔ 
ལྟར་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲ་མི་རིཊ་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བར་རིགས་སོ། །དགྲ་ལ་གོགས་པ་འདི་ 
ཨིས་ནི་བདག་གི་རྟེད་པ་ཐོབ་ན་ལྷ་བྲི་རྟེན་བཞེངས་ཡར་མཆོད་མར་སྐྱིན་*” 
དང་རང་ཡང་མཚམས་བསྟེན་སྦྲུབ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནསས་དགེ་བ་བསྒྱུབ་༡" 


པའི་གེགས་བྱེད་དོ་ཅེས་བསམ་ནས་དེ་ལའང་ཁྲོ་བང་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་'* 


མིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་བྲུབ་བམ་དགེ་ 
ཐ་མཆཾག་ཏུ་གུར་པ་ནི་གཞན་ཡད་པ་སིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་ 
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སམ་སྟེ་ཁསོད་ནམས་དགེ་བ་ཞིག་འདོད་ན་དེ་ལ་གནས་པར་རིགས་ཤིང་།""* 
འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རང་་* 
༢༨ བཧོ་་་༡༡༠གས་ ཁང ༄༅ ཆང 
གནོད་བྱེད་འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་དགེ་བ་མཚག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་དགྲ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་”་ 
གནས་པ་འདི་ལ་བདག་རང་ལ་རང་གིས་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ 
རྒྱུ་བཟོད་པ་ལའང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་གང་ཞིག་དྲག་སོགས་་་ 
གནོད་བྱེད་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་ཡོད་* 
ན་བཟོད་པ་དེ་ཨང་ཡད་པར་འགྱུར་བ་མི་གནད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟད་པ་དེ་” 
3༢ རར ཁཾ 
༤ བ་ཤ་ཀ ཁེ ༠ 
བའི་གྒུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དཔར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་་ 


ན་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས་སྒྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི'གེགས་བྱས་པ་ཅུང་ 
9 རབ་བྱུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་” 
པག ྡན རལོང་་་ 
ནོ་ཞྲེས་བྱར་ཏེ་བྱ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མར་འགྲེབ་སྙིགས་ 


463 


མའི་དུས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་སློང་བ་སྤྲང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་'མོད་'* 


ལ་དེ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་ཟླབ་དཀོན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི་ སེམས་ཅན་དཀོན་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་”* 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་གནོད་པ་རྡུལ་ཙ་མ་མ་ 


བྱས་པར་ཕ ན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅ ན་འགའ་ཡང་ཚུར་'" 


གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན། 
ས་རུངས་པ་ནསས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཇལ་” 
མ་ཐག་ཏུ་གནོད་འཆེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ནས་གུས་པར་བྱེད་དེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མདུན་ན་ཁྱི་དང་ཤ་ 
བ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་མདུན་ན་ 
སྤྱང་ཀུ'དང་ལུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་དགེ་བ་མཆོག་བཟོད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དཀོན་ 
པ་དེ་བས་ན་མི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་དཀའ་ཆེགས་དང་ངལ་བས་མ་* 
སྒྱུབ་པའི'རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཁངས་སྤྱོད་ཟད་སེ་ཤེས་པཞེ་ 
གཏར་ཆན་པོ་དི་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྨྱོད་པའ་མཆོག་བཟོད་པ་བསྒམ་པའི་གྲོགས་རྟེད་པ་དཀོན་པ་རྟེད་པར་བྱུར་ 
པས་ན་བདག་གིས་དྲག་སོགས་གཞོད་བྱེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འབའ་ 
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ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་ 
བླ་མ་གཉའ་ཐུབ་བསྟན་ཟེར་བ་ཇག་དཔོན་དེ་ཨིན་ཞེས་གསུངས། དེའི" 
རྒྱུ་མཚན་ཁོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་དེས་བཅོམ་སྟེ་འཕྲོག་སོང་བ་དེ་*་* 
ཕྱིན་ཁོང་སྔར་ལྟར་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་ས་མ་མཛད་པར་ཁོང་བྱ་བྲལ་ལྟ་བུར་་*'* 
མཛད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་དེ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་ 
མི་འགྱུབ་པས་དགྲ་འདི་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ 


དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དགྲ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ 


ཏེ་བཤམས་ནས་སྦྱིན་པར་འོས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དགྲ་སོགས་གནོད་ 
-ཨྣཨཀྣ ་ 
འདིས་བདག་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སླང་གི་བསས་ 
པ་བཟང་པོ་མེད་པས་དྲག་འདི་ནམ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞྲེ་ན། 


ཁོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུབ་པ་ཨི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ་ཨི་དམ་* 
བཞེ་ཉེསབ་ཅེ་སེ་གཡིག་དེ་གྲཞོོ་མོརའོ་རོའཁྲས་པོ་ ས་པ་འ 
བསྒྱུབ་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསས་པ་སེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེོ 
ལྟ་ནའང་གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་དྲགྲ་འདི་ལ་བདག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་སིན་ཧོ་ 


ཞེ་ན། དགྲ་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་པར་སྨན་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་"* 
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བདྲག་ཡཿཐན་བདེ་འབའ་ཞེག་བསྒྲུབ་པར་བརྩན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཁ་བརྟེན་ནསཿ 
བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་སྟེ་མི་འགྱུབ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། 

ཕན་པར་བརན་པ་ལས་བཟོད་པ་སི་འགྱབ་པ་དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་༡་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་པ་ལ་*་་ 
བརྟེན་ནས་བདག་རྒུད་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ར་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་" 


བཟོད་པ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་་ 
མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འེས་ཏེ་དགེ་བ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
(༣) སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ'བ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
1 བསོད་ནམས་ཀྱི'ཞིང་ད'་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན།ལ།༠༥༠༡ 
གྱས་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་ནི། དྲགྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྱུབ་པ་དེ་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་”* 
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ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པོན་འདེབས་པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ནི་སེམས་་* 
ཅག་གྱི་ཞིང་དང་ཞི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཁོ་ཏག་*"ཚ 
འཐེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཞྲིང་ས་བཟང་པོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཐུབ་* 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྨན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་སདོ་ 
ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་ བརྟེན 
ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐིབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་'*** 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་སེད་བཞི་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ 
ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དང་། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས་* 
པའི་ཕྱིར་ན་ཞིང་ས་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་དོན་རིགས་པས་འགྱུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས'** 
ཟསེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དབྱེས་""* 
པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་* 
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ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ ཡར 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་” 
ལས་འབྲས་བུ་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་སྟེབས་བཅུ་སི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གྱུད་ལ་འགྱུབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་།གཉིས་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ 


པར་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པ་* 


འདི་ཅི་ཨི་ཚུལ་ཏེ'ཚུལ་དང་ཨི་མཐུན་པ་ཨིན་པས་གཉིས་ཀར་མཉམ་པར་་” 
གུས་པར་བྱའོ། །སྭངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུཧ་ཟད་ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དང་། 

སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་གཉིས་མི།:5ཿབམ་།ཨིན་ོ་ ཞེ་ན། གངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་རང་རང་ གི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སེམས་གྱུད།ཀྱི་ཨོན་ཏན་ 
དེ་ག་རང་གིས་དེ་གཉིས་འྲྲ་བའམ་མཉམ་པ་ཡིན་ཧོ་ཞྲེས་བརྗོ ད་པ་མིན"་”* 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ཧ་དེ་གཉིས་ལ་བཏྟེན་ནས་ཁྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི" 
ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ལས་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།” 


ཏེ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་རང་ 


རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེ ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་* 


སེམས་ཅན་དེ་དག་འྲདྲ་བའམ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི ༡༠༠" *་ 


སེམས་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་༠༠༠ 
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དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྟན་ལས་མ་བཞེངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོཊ། 
བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་འདིར་མཐྲོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ 


ཨིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཡུལ་ 


གཉན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ 
ཨིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་'* 
སྦྱར་བ་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མམ་ཆུ་བྲེག་གཅིག་ཅ་མ་མཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡཨིན་པ་ 


དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཨིན་ཞོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ” 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྱུབ་པའི་ཆ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་དེས་ན་་* 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོབས ཿ་ 
བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 


མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་་**** 


འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཉམ་མོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཨོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཨི་ཡོན"་ 


ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་།** 


ནའང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པའམ་་* 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡོན་” 
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ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མི་མཚུངས་ཀུ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་།'"* 


རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་་ 


ཡོད་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཙམ་དག་གིས་ཆ་དང་ཨང་བསྟུན་ནས་སེམས་་་* 


ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་བྱར་ཏེ་མཆོད་ཉིང་མཉེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

2 རྒྱལ་བ།'དའགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན།་ལ་གྱས།" 
བཔར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཆན་གཞན་ 

ཡང་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཨས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 

ལ་ལྷས་སྦྱིན་དང་སྒྲ་གཅན་འཇིན་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་གཉིན་བཤེས་མཆོག་ཏུ་* 

གྱུར་ཅིང་ཆེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་'* 


པའི་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྙེམས་ཅན་* 


རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་** 


གིས་ནི་ཕན་བཏགས་པར་མཛད་པའི་དྲིན་ལན་ཁོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨི་འགྱུར་ 
བས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་ 


པའི་སྐུ་ཡང་གཏོང་དགོས་ན་གཏོང་ཞིང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ཡང་།* 
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འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་དད་གུས་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་”” 


བཏགས་པས་དྲིན་ལན་ལོན་པའམ་སོད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་”་"* 


བས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་བདག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་གནོད་པ་'* 
ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱེད་ན་ཡང་སློབ་མ་བཟང་པོས་བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས ཅི 


མཐོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བསམ་ནས་དང་དུ་བླངས་ 


ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མཐའ་* 


དག་གི་རྗེར་ཏེ་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་'* 


གང་གི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྐ་ལའང་མི་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་* 


དེ་ལ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པར་'* 


བྱ་སྟེ་མི་བྱ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ་སྟེ་”་* 
བྲན་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
བུ་གཅེག་པ་དང་ འདྲ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་* 


པས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་་ 


གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨི་སེམས་ཅན ཝང 


དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དགའ་བར་བྱས་པས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་* 


ཐུགས་མཉེས་པས་དགྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པས་སྡག་བསྔལ་བར་ 


བྱས་ ན་ཕྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ* 
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ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་'* 
ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་ཆེན་པས་བཟྲེག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་༡” 
གཞན་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟབས་ཏེ་འདི་ལ" 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་མཆོད་ཀུ ང་ཨིད་བདེར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་མྲར་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 


ཆེན་པས་རྡུག་བསཁ་བྲར་བྱས།ཏེ་ད་ཀནོ་ཨ་ཆོག་ཁ་ཨཆད་པ་ཉྲབལ་ཐན་༥༠ 
འདྡད་ན་ཨང་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི པམ 
དབང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མཉེས་ཤིང་དབགྱེས་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཨང་ཤ་ཁླག་གེ་མཆོད་པ་དམར་ཆོག་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤ་ཁྲག་བཤམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ" 
མཆོད་པར་ཟློམས་པ་ནི་དཔེར་ན་བུ་སྡུག་གུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མ་རྒན་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་པས་ལྷ་ཨེ་ཤེས་པ་རྣམས་དེར་ཉེ་མི་ནུས་ལ་་ 
ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གདུག་འདྲེ་ཤ་ལ་དགའ་ཞྲིང་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ་'** 
རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་བཏུང་སྟེ་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀ་འདི་ཕྱི་གཉིས་'*" 
ཕུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
གང་བྱས་ པས་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་* 
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དང་བཅས་པ་ཀུན་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོབདེ་་ 


ཐམས་ཅད་དུས་དེ་རིང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནོང་འགྱོད་* 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་སོ།སོར་བཤགས་ཤིང་ཕྱིཆ་ཆད་ཀྱང་ 


བསྡེམ་པར་བགྱེ་ཡཨིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱས་པས་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་་ 


གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པས་བཟོད་''' 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བཀགྱེ་བའི་སླད་དུ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ 


ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བརྟུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་མཆི་བར་བཀྱིའོ། །དེས་ན་འགྲག་བ་མང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ 
དམའ་ཐོས་རྡོག་པས་བདག་གི་ཁུས་ཀྱི་མཐོ་ཀོས་སྦྱར་ཏེ་སྒྱི་བ་གཙུག་ཏུ་་ 
བརྡུང་ཞིང་འཚག་གས་འགུསས་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱས་ཀྱང་ལན་བསྡོ་ཐུབ་" 


ཀྱང་མི་བསྡོ་བར་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་བར་བགྱིད་ན་འཇི ག་རྟེན་གསུམ"* 


གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་”** 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན། 


པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 24 
བདྲག་ཏུ་མཛོད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དེ་ཡང་ལྷས་སྱྱིན་བྱིས་མདྦའ་བསྟུན་ 
པའི་ངང་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛ ད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 


473 


ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆེ་སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། 
མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་དང་སྲིང་མོ། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིར་མཛད་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་"*'* 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས 
པ་སླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་ཨཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་* 
པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་ཁོར་བུར་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཉིས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་'* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་བུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དེ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། བྐུ'ཨི་སཾཀྱ་ཛཱཿ 
ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་ 
དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཏཁུབ་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་་*་ 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཨིན་པ་ལ་* 
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ཨིན་པར་གཟིགས་པས་སངས་ རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉི ད་ཅན་དུ་ཨིན་པས་ ཐ་ས 
བདག་ཉི ད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་* 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་་'** 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲད་དོ། །དེ'ལྟར་ན་འཁྲུལ་ངོར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཛ་བོར་སྣང་ཞིང་མཐྲོང་བ་འདི་དག་ཉི ད་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེ་”་ 
ི་བདྲག་ཉི་དྲཅན་ཡིན་པར་གོང་བཤད་སྟར་དོང་། བདེ་'གཤེགས་སྟིང་ 


ཐོ་ཁྱབ་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཨིན་པར་མདོ་ལས། བདེ" 
གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དག་པ་དང་ 
བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོགས་གང་ 
གསུང་བ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྗོགས་ 
སངས་སྐུ་ཞི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ།ཅན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རིགས་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་"* 
གྲུབ་ན་ཅི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
སྲང་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་གེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་” 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་" 
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འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའང་སེམས་ 


ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྨགུ་བར་གྱུར་ནང 
ལས་ཡང་དག་ལ་གཞུགས་པར་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་'**" 


བརྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་དམ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། རྒྱུ་ 


མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ'་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མགུ"་*” 
བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

3 ལན་གནོད་ཀྱི'་འབྲས་བྱ'ལ་བསམ་ལགྟེ་སེམས་ཅན་ལ། 
གྱས་པར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་* 


པ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཉེས་ཆད་ 


སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་སྟེ་ཕྱི་་་""" 
མཐའ་འཚོ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་ལན་ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་ལན་དུ ཐུ 


གཉོད་པ་མི་བྱེད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མགུ་བར་བྱེད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན" 
འདེ་སྟར་མི་དེ་གྲོགས་སེད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟེབས་རུས་” 
རྩཿཿ པཿ ཁཿ་ . ཿ་རིར ར་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ ཐ་ན་ཤིག་དང་སྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱེད་””༡”་ 
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ཉམས་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་བརྙས་བཅོས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གསོད་པ་་' 
ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྤང་མ་འཇིཊ'་ 
སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དཔུང་དང་འདྲ་བར་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་* 


གནད་ལན་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་དཔུང་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་ཉེས་པས་་** 


བྱུགས་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་* 


པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟས་ཞེས་དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཕལ་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་་* 
སང་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཐབས་སྣ་ཚགས་ 
ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་ཁྱད་གཞིའི་དཔེ་ 
རཆ 680 ིོ  &4ག་ཀ་ཾྲ་་ 


བསྟན་པ། རྒྱ་མཚ ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མི་མགུ་བར་ཁྲོས་པར་'* 


གྱུར་ན་ཡང་ཆེ་འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནུས་* 


ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཨིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་'* 


སྩོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་པ་དམྱལ་བའི་སྡ ག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
མོ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བྱ་ཇེ་ཙམ་ཞིག་མགུ་ཞིང་””” 
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དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཆེ་འདིར་ཐོབ་མང འ་ཐང་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་་*” 
སྦྱིན་ནུས་ཀྱི། དེ་ཡས་གཞན་སེསས་ཅན་ནམས་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱས་ 
པ་ཨིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་མཐར་བུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ།༡༡༡༨) 
འཕང་ཉི ད་སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་བྱས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཨི** 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཁོངས་པ་ན་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ'གོ'འཕང་ 


འགྱུབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ 


ལ་ཡང་རང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུན་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་ 


གྱུར་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟན་པའི་གྲགས་པ་འཕེལ་ 


ཞིང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་"” 
བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་བྱེ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཆེ་ཡང་བཟོད་པ་༡་ 
བསྒོམ་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཐཤོས་ འོདོ་ཚོང་བ་ཁོ སོགོས་ཐོ། དྲང སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
པས་ནད་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏཊ་ 
པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བང་གྱུར་ན་སྟན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དགའ་བདེ་འཕེལ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བར་འཚེ་བ་དང་། རིན་ 


ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་མངའ་འབངས་དགེ་བཅུ་ལ་''*" 


བཀདཿནུཾསྲ་པཞིཿའཁན་ཤྱཧུ རླྱུ་རྱ་ཐྲའི་ཧྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ཁ་ཆྒུས་ཁཿཕྱནཏསྲམ 


ཚགས་པ་བྲོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 


ཆི ལྱེའའེ་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


སུལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས། རོ་མྱོང་གི་ཆགས་སྔང་ཕྲ་ 
མོ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་དག་གིས་སེམས་ཚོར་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནས་དེས་** 
ཁོང་ཁྲེའི་དུག་རོ་སློང་བ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཨི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ"* 
མེའུ་དྲུག་པའོ།། || 
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གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཨི་ཉམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ 

ལྱེའ་གསུམ་ལས། 
གཅིག གྲོགས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཁེའུ། 

དང་པོ་གྲོགས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ། །གཞུང་དང་མཚན་ནོ། 
? གྱུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། 
ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
(?) བརྩེན་འགྱས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མདོ་ད'' 

བསརྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱི་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བྲ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིན་པས་ཁོངས་ 
སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཆུལ་ཁྲིསས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན།་"** 
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པས་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་* 


བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལག་རྩེར་གནས་པ་ 


བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དཔེར་ན་རླུང་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
འདི་ཀུན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནསས་དྭགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བརྩན་འགྱུས་སེད་ན་སི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་བརྩན་འབྱུས་ཡོད་ན་” 
ཚགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་“པོ་སྱུར་དུ་ཐྲོབ་པར་" 
འགྱུར་བ་ཨིན་པས་སོ།། 
(༢) ཇི་ཉར་བརྩོན་རྩལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། 
1 བརྩོན་འགྱས་ཀྱི་ངོ་བ།ངོས་བྱ་བང་བ། 
དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
པཔ ་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་། སྤྲོ་བའོ་ཞེས་ 
པས་ལུང་ངག་གི་དགེ་བའང་བཅད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལུང་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་བརྩོན་འགྱུས་སུ་གྲགས་པའང་རྒྱུའི་ཨིང་གིས བཙས 
བཏགས་པ་ཉིད་དོ། 
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2 མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གྲོང་བ། 
གཉིས་པ་ལ། ལེ་ཁོ་རྒྱུ་འབྲས།དང་ཐཊཅ་སཿཔྲ་ངོས་བཟུང་ཐ་དང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(1) ལེ་ཁོ་རྒྱ།གབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བྱ་ཟང་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཨི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་ཚུལ་** 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ 


ཨི་ལེ་ཁོ'་དང་། སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉི ད་བརྟས་པའོ་ཞེས་བདག་ཉི ད་བརྟས་ 
པའི་ལེ་ཁོའོ། །དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་ 
ཞིན་པས་སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་ལ་མྱོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་* 


ནོན་པ་མལ་དང་སྔས་རྟེན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པར་འཕེལ་བ་ཡཨིས། 
འཁར་བའི་ཕྡུག་བསྫལ་ཅི་བྱུང་ཡང་གེམས་སི་སྐྱ་བ་སྟེ། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་དགེ་བ་ལ་མི་སྨྲཿབའི་ལེ་ཁ་ཏེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་ 
ཁནེ་ལས། འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལ་སི་སྒྱ་བ་ཁས་སྟམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་ 
སྩོང་བ་དང་། དེ་ལས་གཉིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་ 
དུ་རྣམ་གཡེང་སོགས་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ་འགགས་ཆེ་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་སླར་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་* 
སྲེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་དགྲ་ 
འདུལ་གཉིན་སྐྱོང་སོགས་ཅི་ཙ་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྱུབ་དུས་མེད་ནའང་ད་དུང་མི་ 
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སྐྱོ་བར་སྒྲབ་པར་ཟློམ་པ་འདི་ལས་སོ།། 
(2) དེ་ཛེ'་ལར་སྲོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་བོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 
བྱ་བ་ངན་ཞྲེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་ 
བྟས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
[1] སྙམ་ལས་འཇིན་པའི་ལེ་ཁོའི་གཉེན་བོ་བསྐོམ།༠ 
ཆལ། 
དང་པོ་ནི། ལེ་ལོ་ནམ་སྐྱེས་སུ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ནས་ལེ་ཁོ” 
སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ལྕག་འདེབས་པར་བྱ་བ་ལ་ཉ་པ་དང་ཉ་རྒྱའི་'*"' 
དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་རྣམས་དེད་ནས་* 
ཉ་རྒྱའི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་གསོད་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་རྒྱ།” 
བས་ཏེ་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཉ་པ་དང་འདྲ་བས་བཤོར་བའམ་དེད་ནས་ནི་*'” 


ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཏེ་རྒྱ་མོ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་'ནི་ཚུད་པར་*་ 
གྱུར་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུབ་སྟོན་པ་འཆི་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་་ 
འཆི།བདག་གཤེན་རྗེ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཁར་ནི་སོང་སྟེ་ངེས་པར་འཆི་བར་'* 


གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཅི་སྟེ་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ ནས་'* 


སྐུར་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདོལ་པ་དང་མ་ཧེའི* 
དཔེས་ཨི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་སྡེ་ཚན་མི་རྣམས་དང'* 
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དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་རང་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་རང་ 
དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི'བདག་གཤིན་རྗེས་གཅིག་ཙམ་མི་འཇོག་པར་* 
གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་རིམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་འཆི་བར་གྱར་པ་འདི་ཡང་།ྱོད་" 
ཀྱེས་ད་དུང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་དུ་འོད་ཀུ ང་གཉིད་༠༠* 
དྭང་རྣམས་གསིང་རྟོས་ལས་སོགས་ལ་སྲེད་ཅིང་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་བརན་ 
པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཏི་དཔེར་ན་གདོལ་པ་དང་གི་ཞེས་གདོལ་བའམ་ཤན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་ཧེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསད་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་བག་ཚ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་མེད་པར་གཉིད་དུ་ལོག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པའོ། །འགྲོན་ 
ཐ་དང་ལས་སྒུག་གི་དཔེས་སི་རྟག་པ་བསྒཾས་པ་དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་རྣམས་༡༡” 
རང་གསོད་པའི་དྲགས་ལམ་གཞན་བཀག་ནས་མདུན་ན་སྒྲགས་ནས་བལྟས་* 
པ་དང་འདྲ་བར་བདག་རང་ཡང་མི་འཆི་'བར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ནི་*" 
ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སྲུ་ཞེས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས་ནས་ཧི་འཆི་བའི་ལམ་༥ 
པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་དེ་ན་འཆི་བདག་གཉིན་རྗེ་བཅི་བ་སེད་པ་དག་གིས་ནི་༠༠༠༥ 
གསད།པའི་དན་དུ་རྒྲ་གེས་ནེབླ་བརྟསཔཿཏཞྱེནཱ་དྲུ་ཁདྲ་ནཱ་དེཞི་ཨངྱཱ་རྟདྲུཾ 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཉིན་ཟ་དགའ་འབུང་སྐྱིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་་* 
མཚོན་གཉིད་ཡོག་པ་ཁ་དགའ་བའྲི་གོནས་ཉི་ན་མཚན་གཉིས་ཀྱི ས་མྐུར་དུ”” 


འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་སྟེ་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱཚེ།། 
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དེ་ཡང་སྐུས་དུ་འཆི་བ་ལ་བསམ་པ་སྤྱིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཐུབ་ཀྱང་་*” 
ཡུན་རིང་པོ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དེང་སང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་* 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་དོ་ནུབ་ཙམ་དྲུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མྱུར་བ་* 


ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དགེ་བ་ལ་** 


༄ 


བརྩོན་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱའོ། །ནམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ཡི་ 
ཆེ་ལེ་ཁོ་ཐྤངས་ནས་ཚགས་བསགས་པར་འདོད་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་འགྱུབ་པའི་* 
དུས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ན་ལེ་ལོ་སྦངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་སེད་ དོ།། 
དོམ་འྲོཆི་་སྟེད། པྲས་བྱ་ཐ་འགོན་གྲིག་ཡས་ཐྲདོ་དོ་མིང་ཁ་ཤྲས་ཤོགའེ ༥ 
དངས་སུ་ལག་ལེན་གྱིས་བརྩན་པར་མ་བྱས་པ་དང་འདི་ཞི་བསམ་ཞིང་མགོ་ 
བྱར་སས་ནས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་འདི་ནི་ཕྱེད་ཅས་བྱས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་༡” 
པར་གནས་པ་ལ་འོང་སྟམ་ཡིད་ལ་མེད་པར་ཟློ་བྱར་ཏིད་དྭ་འཆི་བདག་་༡༡་ 
བདྲག་གིབ།དགེ་སྡིག་བླང་རོར་ཁ་འབྲད་ཆོག་པ་ཡོ་འ་བད་པད་ཨ་བྱས་མད་་ 
མ་ཟད་སྡིག་པ་ཞི་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བསྒྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་་ 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ངག་གིས་ཀྱི་ཧུད་ཅེ ས་སྨྲི་སྔགས་བཏོན་ཏེ་བདག་ 
འཆི་བདག་གིས་འདི་བཞིན་བཅམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སེམས་ཉིང་བློ་ལྟག་རི་ 
རབ་ཙམ་ལུས་ནས་ཆེ་ཕ་རོལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་ 
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དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློས་ནི་མི་*" 
ཐོང་། །རྗེས་སུུ'ནི་མི་འབྲང་བས་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་ 
ཕུར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གེམས་སྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་''** 


ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲང་བ་ཨི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་གདོང་ལས་མཆེ་མ་ཁྲ་ཆེམ་”* 


མེར་འཛག་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་སོགས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ '' 


གསོན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་རྣམས་དང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་སྟེ་ལས་” 


མཁན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་པར་་ 
གྱུར་ཏེ་རེས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཕ་ས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཡུད་ཙ་མ་ཡུད་ཙག ཐའ 
མཐོང་ཞིང་རེས་ཆེ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཞིང་མཐོང་བ་དང་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་དྲན་པས་སེམས་སྡུག་ 
བརྫལ་གྱིས་གདུང་ཞིང་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བའི་སྒྲ་སོད་སོད་དང་ཚད་ཆད་དང་ངུ་ཞིང་སླེ་རྫགས་འདོན་པ་ལ་"” 
སོགས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པས་ི་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གོས་ 


ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀར་རང་དབང་མེད་པར་རྱོས་ཤིང་འཁྲུལ་ཏེ་མི་'* 
ཇ་བདག་ང་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་།* 


བྱ་ཐབས་མེད་པས་ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཁྱད་ནི་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་དུ་བཏོན་པ་ 
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འགྲེ་ལྡོག་ཉུག་ཉུག་པ་བྱེད་པ་ལྟའི་སྟེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་འདིར་ཡང་ཅི་བྱས་མི 


བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་དུས་ཐོག་མེད་ རུར 


ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི ༠༣ 


བཙོ་བསྲེ ག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་་ 


དང་ལྡན་པར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་ 


མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱིད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
ཉམས་སྲུ་མྐོང་ན་སྨོས་ཅེ་འཚལ། །ཞྲེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེར་ཁྲོའི་ཆུ་ཚན་ 


གྱིས་ནི་རེག་པ་ན་ཤིན་ཏུ'་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་བཟོད་པར་་'*"* 


དཀའ་བ་ཤྭུ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་དི་** 


ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་ད་ལྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི'ལྟར་ཧྟོམ་ལས་དང་་་** 
བཅས་པར་བདེ་བར་གནས་ ཏེ་གནས་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་ 
མི་གཉིད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ལྟ་ཅི་ཐྲ་ན་ལོ་ཟླ་ཙམ་དུ་སྦྱོང་བརྩོན་དང ཤེས་དེ 


མཚམས་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན།* 


པོ་ཆེ་འདིར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ཁོང་ 
གཙང་བཙན་བས་དམ། ཞེས་པ་ལྟར། སྡྲུག་བསྔལ་ཕྲ'ཨོ'་ཅམ་ཨང་མི་ 
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བཟོད་པས་བཟེ་རེ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་ 
ཞྲིང་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བས་ཏེ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བཞིན་དུའང་ལྷ་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེང་བ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བ་མི་* 


དྲན་པའམ། འཆི་བ་འོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སྡིག་པ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཧུད་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་'** 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེས་ན་ 


འཆེ་བ་དྲན་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །ཤེན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཨི་ལུས་རྟེན་གྲྭ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་བ་སྟེ་ཟེན་”” 
བྱས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སི་ལུས་གྱུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་* 
རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དག་བླང་དོར་ལ་''* 
བརན་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག་པར་ལེ་ལོ་སྦངས་ལ་དགེ་བ་ལ་༥༠ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག། 


[2] བྱ་བ'ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ཁའི་གཉེན་པོ་བགྲོམ་རྩལ། 
གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མཐའ་ཡས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ 


སམ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། མདོར་ 
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ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དུས་ན་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་་* 
རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་དུས་ན་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐྲ་མ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཨེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་་ 
བར་དུ་དགེ་བས་དགའ་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུང་སྡེ་སྣོད རུང་ལ 
རཀ ག་མ བོ £ བ་བ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
སྦངས་ནས་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་་"་ 


མའི་སྡུག་བརྫལ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང་དང་ 
སོ་ནམ་ཁྱིམ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མགོ་འཛིན། དཀོར་དང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་ 
གཡོག་ལས་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩེད་འཇོ་དང་རྒྱུག་མཆོངས་ལ་ 
མཐས་བསྐོ་ཡུསྦ་གླད་ཐཿདྭང། ཆགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་ 
བསྟན་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་གད་མོ་རྟ་གད་སྒྲོགས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པས་ངག་རྒོད་དང་། དོན་མེད་པར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སེམས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་་ 


པ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཨི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་་* 


མི་རིགས་སྨོ། །འོ་ན་དགའ་བའི་རྒྱུ་གང་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞྲེ་ན། འོག་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དགེ་བ་ལ། སྒྱིད་ལུགས་མེད་པར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ"* 
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གྱོན་པ་དང་གཉེན་པོ་དཔུང་ཚགས་བཞི་བསགས་པ་དང་དྲན་ཞེས་ཀྱི་སྒོ་” 
ནས་ཟླང་དོར་ལྷུར་བླང་བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒ་གསུམ་གཏེན་ 
མོས་ད་བང་དུ་བྱ་ཁ་ཟླན་པོ་ྟ་བྱཌ'་དང་།: །བད་ག་དང་གཞན་དུ་ཨཿམ་པ་ 


ཉིདུ་ཏྱིཿབཧ་ཆུབྦཀཱཾཿསེཊསཿདཱང་ཡཾ་ཉིཧཱ་ཏྲུ་བཛྒེཁཿཔྲཧཱཏྔ*, ༡དེཿན་སྲ་ཐད་གྲེ་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་** 
པར་གྱིས་ཤིག: ། 
(3) སྒིད་ལྱགས་བདག་ཉིད་བརྟས་པའི་ལེ་ཁའི་གཉེན་ 
བོ་བསྒོམ་ཚལ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞིང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་བདག་ལྟ་བུ་་ 


དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ག་ལ་བྲོབ་ཞེས་བདག་ཉི ད་ལ་བརྟས་ཤིང་** 


སེམས་ཞུམ་ནས་སྒྱིད་ལུགས་པར་ཞི་སི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྫུན་མེད་པར་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་'''** 


གསུང་བས་བཟླུ་མེད་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་ 


འཕུར་བའི་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་ཨི་སྦྲང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་འཐུང་ 
ཤན་བཱང་བ་དོངོ། དེ་བཞིན་དུ་སྕི་བ་སོགས་ཟ་བའི་སྲིན་བྱར་གང་གྱུར་པ་ 
སོགས་སེསས་ཅན་ཉསས་ཅུང་བ་དེས་ཀྱང་བརྩན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ 
དྱོགྱར་བིབ་པར་དྲལ་ཡོ་དསོ་ལ་་་ཡོ་བ་་ཆེས་ 
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ཞུས་པ་ལས། གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང ཁྱི་དང་། 

ལྕེ་སྤྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བུཏུ་བྱཐྲ་ཤཱཧ་། བྱ་རོག་དང་། 
འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། 

ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་་* 
འགྱུར་ན། བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྟམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ" 
མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སངས་་་” 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མཐྲོང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རིགས་སད་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་གསོས་ཐྲེབ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་གོང་འཕེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་མཆོག་སྨྲ་ཤེས་*” 
དོན་གོ་བའི་སིར་སྐྱེས་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱིས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ངོ་* 
ཉེས་པས་ན་ སེམས་མི་ཞུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 


དཔའི་སྤྱོད་པ་བརྩོན་པས་མ་བཏང་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་* 


འབྲོབ་སྟེ་ངེས་པར་འཐབྲོབ་སྟེ། ཐ་ན་གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ན” 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད་འོན་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་རྐང་ལག་མགོ་ལ་སོགས་པ་* 
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སྦྱིན་པར་བཏང་དགོས་པས་བདག་ནི་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ཞྲེ་ན། 
གང་ལ་འཇིགས་དགོས་པའི་ལྕི་བ་དང་མི་དགོས་པའི་ཡང་བ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་' 


དཔྱད་པར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་མི་དགོས་པ་ལ་འཇིཊ།” 


པར་ཟད་མོད། འདི་ལྟར་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ 
གཙད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱང་མི་དགོས་ན་དེ་ལ་འཇིགས་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་ 
མ་ཨིན་པར་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་་ 
བར་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་རལ་གྲིས་བཅད་པ་''* 
དང་མདུང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་དབུག་པ་དང་དམྱལ་མེ་ལ་སོགས་ བོས་ཐོགལ་ 
དང་གོག་ལེ་འབར་བས་གཤགས་པ་ལ་སགས་པ་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་” 
ཆེན་པོ་མྱང་བར་འགྱུར་གྱི་དེས་ཚགས་རྫགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་༡༡ 
པར་ནི་མི་འགྱུར་རེ། །དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་'* 
པནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཨི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྱྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 


་ཆོད་ཨོ། ”ངེ་ཞེས་ ”བསྔལ་ཆུང་ ང་ ས་ཀུང་གྲངས་མེ ་གསམ་ཁལ་་་* 
ཧི་ཚུད་ཨ་དྲེཿཞྲེ་སྲ་བྲུག དུ དྲ་གྭསུ 


སོགས་ པར་ཚད་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེ ན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མདེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་** 
བརླག་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཤ” 


པགས་རུས་པ་གཅོད་པའི་མ་ཆུང་ངུ་བཏོད་ནས་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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དུ་བླང་སྟེ་བཟོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། [།གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་པ་ 
མ།ཁས་པ་ཀུན་ཁུང་གཏར་སྲེག་ཕྱག་བཡ་སོགས་པའི་གསོད་པྱད་ཀྱིས་མིཊ་།ང 
བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཨི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་གཏར་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་།”” 
ཐྲཿལཾ་དྭཿ ཐཟྷད་དྭགཾ་སཾཿཔཱ་དེཿ་བཱས།ན་རྔང་གྲཞེན་གྱིཿཁམས་གྲེས་ཕེ་ཞཁྲ་ནཿཡཿ 
བའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་གཙང་ནད་ཆེན་པོ་མང་པོ་དག་རྩ་བ་ནས་གཞོས་ཞིང་*་ 


མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་དང་'” 
དུ་བླང་ནས་བཟོད་པར་བྱ།དགོས་སོ། །གཏར་བསྲེག་ཕུག་སོགས་ཀྱི་གསོ"་ 
དཔྱད་ཕལ་པ་སྡུག་བསྫལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་རྩུབ་མོས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 


འདི་འདྲད་བ་སྨན་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་མཛད་དེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 


ན་སྟན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ'་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་་ 
བཞག་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་འཇམ་པོ་ཡིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་'* 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཉོན་མངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་** 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་ 


པ་ཨིན་ནོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་ན་ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟར་འཇམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཏོང་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་པ་ལ' 
རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཨི་ནུས་པས་རང་གི་དངོས་རྫས་ 
གང་ཞིག་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིན་པར་ཨིད་ 
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ཀྱིས་བསམ་ཏེ་ངག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ལ་སྔོ་'ངད་ཀྱི"** 
ཚད་མ་དང་ཟན་ཆང་བུ་ཅམ་ལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་རེ་སྦྱིན་པ་ལའང་།'"'* 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་་' 
བཟོ་གོ་ཀ་འད་རོང་ཏེ་དབརདེཿཏྗེམ་པཞང656 4༢༤༡ ད་ད, 
ཚོག ྣྗིཇགྣགྩགགཇིགགིཨི 
པར་གཏོང་བར་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་གམས་པ་མཐར་ཕྱིག་པའི་དུས་གང་གི་ཆེ་ 


རང་གི་ལུས་ལ་ནི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆགས་** 


པ་མེད་པ་དེ་ཨི་ཆེ་རང་གི་ཤ'་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི' 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་སྟེ་"** 


གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་པ་དང་གཡོན་ནས་སྟེ་འུས་བཅད་པའི་་ 
བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་་* 
ནས་གང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། འདི་ཨིས་ཆོས་ཀུན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་ 


པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་། །ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ'་ལྟར་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་ 
ནུས་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མེའི་འོབས་དང་དུག་སྦྲལ་གྱི་' 
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གཟིབ་ལྟ་བུ་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ནས་གནས་དགོས་པས་*° 
སྔག་བསྔལ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་སོ་ཞྲེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བསམ་བཞིན་འཁར་བར་གནས་ཀྱང་འཁར་བའི་སྐྱན་གྱིས་སི་གས་པ་་ 
དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀུ ང་དེས་མི་གོས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུ བ་ 


སེམས་དཔའ་དེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ལ་* 


སྔག་བསྔལ་ཅི་ཨང་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་* 


མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ 


ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ལ་སོཊ" 
པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཨིན་པས་སོ། །དེ་" 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་གནས་ཀུ ཧཁུ་སྲཏ་ཞྡུགྲྭ་ ཐ་རྫཁཿདྲ་ཏྔཿ༩ཿ 
སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བསགས་་'* 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ལུས་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་བདག་སེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་* 
ཞིང་རྟོགས་པ་ཨིས་ནི་སེམས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ན་གཞན་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་” 
ནི། འཁར་བའི་སྐྱོན་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་ཐུང་ཐད་ཙ་མ་གོས་པར་སི་འགྱུར་ 
བས་ན་སྟིང་རྗེ་ཅན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ་སྟེ་སྐྱོ* 
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བར་འགྱུར་པའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྐྱོ་བར་མི འགྱར་རོ། །དེ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་*་ 


སྡུག་བརྫཝ་གྱི་རྒྱུ་སྔན་གྱི་སྡིག་པ་ཨ་ཁུས་ཕ་སྟགྲ་མེདྲ་དྲུ་ཐདཿཕ 


འདག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ'སོགས་དང་དེས་ནི་དུས་་ 
མཐའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞྲིན་དང་། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཤུགས་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཊ' 
པ་ཕྱིན་དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 


ལྟ་བུ་སྡུད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་སྡིག་པའི ཟའ 


གཉེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ 


ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ 


སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་ཕབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་"* 


སེམས་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་སྲིད་ཞི'གཉིས་ཀྱི་མཐྲའ་ལ་མི་གནས་པའི་** 
ཡམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བྱ་བདེ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདག 1; 
མེགས་སུ་འདད་པ་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ཡུགས་ཅིང་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ བསྒྲུབ་སི་ནུས་ 
སོ་སྟམ་ཏ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུས་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་* 
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ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་ཚོགས་་*'* 


བཞི་གནང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མོས་པའི་དང་བརྟན་པའི་དང་དགའ་བའི་ 
དང་དོར་བ་ཡི་དཔུང་དང་བཞི་ཨིན་ལ། དེ་དག་རྩ་བ་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ཁ་ཨོས་པ་དེ་གང་ཁས་འབྱུང་ད་སི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག ཟ་ཟ་་ཀྲཿ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཨོན་ 
ནམ་མོས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པས མཿ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
3 མཐུན་གྱོགས་བསླབ་པ། 
གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་'"* 


པར་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན།གཉིར་གྱི་འདུན་པའི་སོས་པ་དང་''* 
བརས་པ་ལས་སི་ལྡོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟག་པར་ 
དགའ་བ་དང་། དར་ན་དགས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་དོར་བ་སྟེ་དཔྱང་"” 
བཞི་བསགས་ཏེ། བླང་དོར་ལྷུར་ལེན་པ་དང་ཁྱས་སེམས་ལ་དབང་རྐྱུར་" 
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བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན འགྱུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ།། 


(2) རྒྱས་པར་བཤགད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། དཔྱང་བཞི་བསགས་པ། སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ" 
དང་གཉིས་ལས། 
[1] འཕུང་བཞི་བསགས་པ། 
དང་པ་ལ། མོས་པའི་དཔུང་། བརྟན་པའི་དཔུང་། དགའ་ 
བའི་དཔུང་། དོར་བའི་དཔུང་དང་བཞི་ལས། 
® མོས་པའཞིེ་གདྱངང།། 
དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་'* 
དང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་'""* 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ།དག་བདག་གིས་གཞོམ་པའམ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཨིན'།* 


པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཉོན་ཨོངས་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོ གས་པའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 


མང་པོ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་བྱ་དགོས་པ་ཨིན་པ་ལ། ཉིས་པ་ 


ཟད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཨི་ཞི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་''' 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་ན་མ་ཁོངས་པ་ན་སྱོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ ཟཐ་ 
ད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་འདི་ཚལ་པ་" 


བརྒྱར་མ་གས་ཏེ་ཞགས་པར་འགྱུར་རིགས་སོ་ཞྲེས་གཞན་གྱིས་ཉིས་པ་སླང་” 
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དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཧེ་བྷཞིན་དཱཿབདྷ་དཱངཱ་གྲཞཱན་གེསས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ འི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་བདག་གིས་་* 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་་་ 


རེ་རེ་ལ་ཡང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་་* 


བསན་པ་ས་གོསས་པད་འགྱུར་ཁར་བྱ་དགོས་ན་བརྐག་ནེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་” 


གི་ཆ་ཤས་ཙམ་འགྱུབ་པའི་བརྩོན་པ་ལ་ཡང་གོསས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་** 
ཇ་མཚར་རོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་སྨད་པའོ། །བདག་གིས་དོན་མེད་ཁོ། 
ནར་མ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ 


སྟེ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་'* 


སིན་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱུལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཆོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟན་བསྟེན་༡༡ 
བཀུར་ཆེན་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཁུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལམ་བཟླབ་པ་གསུམ་ལ་*༡་ 


རིམ་པར་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ'་བ་ཅི་ཨང་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ 


གོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པའི་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་ཟང་།' 
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ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་ཅི་ཇ་ཐེབ་དང་མར་ཆུར་བཟང་པོ་ཙ་མ་གྱིས་་** 


རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་བརྟས་བཅོས་ཀྱིས་གཤེ་བར་བྱས་ ཤིང་། 


སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་བརླ་སྲོག་བརླུ་སོགས་* 
ཀྱིས་སི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི'ཡང་མ་བྱིན་པ་དང་། བླང་དོར་ 
ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅ ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་** 
སྦྱིན་པ་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་*་ 
བ་ནམ་ཡང་མ་བྱིན་ན་བད ག་གིས་མིའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་དོན་པོ་མ་ཡི་ཡངལ་ 
གྱི་ཐུག་ཇྫུ་ཆེན་པོ་དང་། བཙའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ས་ཟན་དང་རང་ 
གཉིས་ཀར་འཆི་བཞམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ འི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབའ 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྱུབ་བོ།། 
བདག་ནི་ཆེ་རབས་སྫོན་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཨང་ཁྱིའི་སྔོན་དུ་* 
ཅུ'བཞག་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་སྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་དང་” 
བྲལ་བ་ཡིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུ ལ་ཞིང་ཕོངས་པ་འདི་འྲ་བྱུང་བར་༡* 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཞ་བད ག་ལེགས་ས་འདོད་པའི་སེམས་ལྡན་གྱེ་གང་ཐག་སུ་ 


དང་ངེས་ལེགས་འཐྲོབ་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་ 


ཆོས་ལ་དོན་གཉིར་གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་”* 
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གསུངས་ཏེ། །ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ྩ་བ་ནི་མོས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞྲིང་བཀོད་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རབ་ 
ཞྲིག་ཡོད་ན་ཆོས་པ་རབ་ཞིག་འོང་བ་དང་། འབྲིང་གིས་འབྲིང་དང་། ཐ་ 
མས ཐ་མ་ཞིག་འོང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པ་་"* 
གལ་ཆེ་ལ། དེའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དཀའ་བས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་རང་གིས་རང་བརྟས་ཏེ་ངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླུང་ཅི་ལ་ཐུབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་འོང་སྟམ་ནས་རང་ 
གིས་རང་ཕྱང་བར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་མི་བྱེད་པར་།ྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་'* 
ལྟར་ཁ་མིག་བུར་ལྟས་མི་བྱེད་པར་བྱ་ཁང་ཞབས་སྲ་བཞུག་པ་ལྟར་ཁ་མིག་་ 
ཨར་ལྟོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ་བསྐྱང་ལོབ་དང་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པ་རེ་བྱེད་་** 
ལོབ་བྱས་ན་ཇེ་དགའ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཨིན་གྱི། ཐོག་མ་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཞིག་ཨིན་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཆུད་སི་ཟ་བ བདེ་"་ 


507 


སྡུག་སོ་སོར་སྱོང་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་་* 
ནས་ཡང་དུ་སེམས་ལ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཇི'་ 
ལྟར་བསྒོམ་ན། འྲབས་བུ་ན་བ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་*" 
བལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མི་དགའ་བ་ 
གོ་ཆ གསོད་གཅད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚཊ་ 
པ་དང་། གང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་སི་འདོད་པ་སྣ་ཚཊ་ 
དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ར་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བརྫའ་༡༡་ 
གང་ཅི་ཡད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་ཕྡུག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཨིན་་ 


པར་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྨྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་ 


འྲས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲེས་ཨའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་།ཁ་ཙམ་ 
ཆིག་ཙམ་མ་ཨིན་པར་ཡིད་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་བསམ་པའི་དགེ་'* 


བའི་ལས་བྱས་པས་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཨི་ 


གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་དེས་''* 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཞེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་*"* 


བའི་ཡོན་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ 
དུ'་ཞུགས་པས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ནིང 
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བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་པདེ་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་ 


གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་” 


སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་** 
གནན བོས་བསྲདོ་ཤའ་དང་ྲད་བ་ནོམས་གེབ་ཞག་བཅ་འཛོམས་ས། 
དེ་ལྟར་འདྲེས་མའི་ལས་དེ་ལ་འཕེན་རྫགས་ཀྱི་ལས་ཁུ་བཞི་སྟེ། འཐེན་བྱེད' 
དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་* 
ཤིང་ཚེ་གང་བདེཿའབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་ཨི་དགེ་ 
བས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ཨི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དརམྱལ་བར་སྐྱེས་་་** 
ཤིང་ཚེ་གང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕང་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་་'*་ 
འབྱོར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་གསུང་བ་ལྟ་* 
བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་ 
པ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་དང་དུད་འགྲོ་བདེ་འབྱོར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ""""* 
དང་། གཞན་ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ཉི་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ཤན་པས་མཚན་སྲོག་མི་གཅོད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླང་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པས་ཉིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླང་བ་ཉི་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་བདེ་སྡུག་ཉིན་མཚན་འིགྱུར་བས་སྱོང་བ་རྣམས་ 
གྲེ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
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མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྗོགས་བྱེན་དགེ་སྡིག་གཉིསས་ཀས་རྫོགས་པ་ཆེ་སྟོད་སྨད་སོཊ'་ 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་བདེ་འགྲོར་་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་འབྲ པཿ མམ་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་ཐྲམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་*** 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟག་བས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྤུ་རྩེ་ཙ་མ་ 
ཨང་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དག་པའི་ཞིང་་"” 
།ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་གནས་མངལ་དོག་ཅིང་དྲི་ང་ཞིང་ཚ་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་བཟང་བ་རེག་བྱ་བསིལ་བའི་ཁ་དོག་ 


སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་པོར་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་མ་རྒན་ 
གྱི་ཟས་བད་ཀན་གྱི་ཟག་ཆུ ས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི ཐ་ས 


གསུང་སྟན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱི ས་ལུས་དང་དབང་ 
པའི་གཟི་བནིད་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། སྐྱེ་སྒོ་དོག་པས་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་ཨིག་ཏུ་དྲང་བ་ལྟ་བུ འི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐྲུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་'* 


ཕདྨ་ལས་བརྫ་ ས་ཏེ་བྱུང་བའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 


ཅན་།ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ'་གནས་ནས་་'* 
དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་*'" 
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གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ།། 


སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱས་པ་གཅག་ཏུ་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་མཁན་གཤིན་ 
རྗེའི་སྐྱེས་བུས་དམྱལ་བའི་ལུས་གཞྲོན་ཤ་ཅན་གྱི་པགས་པ་མ་ཁུས་པ་མེ་'**" 


འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་** 


ཐུག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཐད་དུས་མཐ འི་མེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་པའི་ 


མེ་ཡི ས་བཞུ ས་པའི་ཟངས་ཞུན་།ཁོལ་མ་མེ་འབར་བ་ལུས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་"' 


ཟླུགས་ཏེ་བསྲེགས་པར་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་ 


མདུངུ་ཐུ་ངཊ་སྲེགས་བ་མཚོནཿཆ་ནནཱ་ཐཾ་དག་གིས་བཅུན་ཏེ་བཅད་པའ་ 


ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷགས་ཤིང་སྟེ་གཏུབས་ནས་་*** 
འཐོར་ཞིང་བྱུང་བ་མེ་ཆེན་པོ།་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ བསྲེགས "ཇཉ༠*༠༡༠༡ཉ***» ྨ 
ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སི་ཐད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྱང་བ་ནི་ཁས་ 


མི་དགེ་བ་མང་པོས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 


པ་དེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བའི་་** 


བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གུབ་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་"*"* 


བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
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༧ བརྟན་པའི་དྱབང། 
གཉིས་པ་ལཏན་ཡའི་དྲ་བདྲ་བ་སྱི་ར་བསྟན་པ་དྲ་ང། - -བྱབྲག་ཧྱུ། 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
ཀ སྱིད་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ 
བྱཅཅ་ནས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་བཅུའི་ནང་ནས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་'"* 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་ 


བ་ན་དྭམུས་ལོང་དང་རི་ཨི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་་* 
འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དང་འཁུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་འོས་སུུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་** 
སྦིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཨིས་གཞན་ དོན་དཱ་དགེ་བ་ལ་བྱར་མས་ནས་གང་བྱརམ་པ་དེ་ ངེས་པར་སྒྲུབ་ 


པར་ནུས་སོ།སྟམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་'** 


བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་དང་པོར་རང་གི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་་་"* 
འབྱོར་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ནི་སྒྲུབ་པར་ཧུས་ཞ་བརྩམ་མམ་སྟེ་བརྩམ་པར་བྱ"་ 
གྲག ལག 
མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་མ་བྱར་མ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན་གྱི་བརྩམས་ནས་་ 
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ཤུགས་ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་བླབ་པ་སློབ་གཉེར་དང་མཚམས་བསྟེན་སྨྲུབ་སོགས་ལ་བརྩས་ལྡེག་བྱས་ 
ན་དེའི་ཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་གང་ 
བྱངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུབ་པས་བརྩས་ཁྡོག་དེ་ཉིད་གོསས་ཤིང་""” 
སྒྱེས་བུ'བྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དས་བཅའ་ཉམས་པས་རུ་” 
སྡིག་པ་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ན་པོ'་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྩ མ་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
ཧལང རང་སོང འོ་ན་དེ བེཏ་ཐོ་པཔྲ་དོར་ 9 
ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྱུབ་པར་མཨི་འགྱུར་བ་དང་འབྲ ས་བུའི་དུས་ཀྱང་ཞི་དོན། 


དམན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མ་དེ་ཡང་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 


གཉེན་པོའི་ལས་བདག་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་སྟམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་སི་འགྱུར་བ་བྱ་སྟམ་པ་དང་། བདག་གིས་ཉེ ས་པ་སྦངས་ཤིང་ཨོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པར་ཅིས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་ལམ་ 
༡ རི་མི ༦ ིའ་ 
སུ"ནི་ཨ་ཨིན་གྱི་དངོས་སུ་ཞུགས་ ནས་སམས་ཞུམ་པ་སོགས་བྱུང་བའི་དྲ ས་སུ 


སུ"བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ།། 


ཁ བྱེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། ནུ་ས་པའི་ང་རྒྱལ་ 

བསྒོམ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
(ཀ) ལས་ཀྱི'ང་རྒྱལ་བསྒོམ་རྩལ། 

དང་པོ།ནི། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་བེམ་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཐབས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཕུས་གླིང་བཞིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་ཆླུང་ཆར་སོགས་རྐྱེན་གང་”** 
གིས་མི་འགོག་པ་དང་ཀུན་ལ་སྟོམ་པར་འཆར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
རེ་ཡང་རང་ཉིད་སུ་ལའང་རེ་ལྟོས་འཆའ་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཨིན་ན། 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་* 
མཁས་པས་ནམ་མཁའ།་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅཉིང་གྲོལ་བར བྱེད་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱེད་པ་དང་།  དགུ་རྒོད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིང་ཕར་སུ་ལའང་རེ་ལྟོས་འཆའ་མི་དགོས་པའི་"* 
ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཨིན་'* 
ལ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེད་ 


སེམས་ཅན་འདི ས་ཞེ *འདོད་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་འགལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འདིའི་ 


རང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུ་ ས་པས་ན་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
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ད་པའ་བདག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་”” 
བས་ན་བདག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་འདི་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེད་འདིའི་དྲག་འདུལ་་ 
དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚང་དང་སོ་ནམ་སོགས་དམན་པའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱེད་ན་”" 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དམན་ལས་དེ་དག་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རེགས་པར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡ་སྱོད་པར་བྱའ། - །ཡང་ན་གཞན་དག་རྩ་འབུ་ཤིང་འབྲེག་ཁུར་ཁུར་བ་ 
སོགས་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག་'" 
སྟེ་འདུག་མི་རིགས་པར་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དམན་པའི་ལས་དེ་སྒྲབ ༤༠༣ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་འབྲོམ་སྟོན་པས་སྔགས་རྒན་ཞིག་གི་ཁུར་ 
རང་གིས་ཁུར་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དམ་པས་ཨ་ཙ།ར་སྨ་ར་སེར་ 


པོ་ཅན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་མཛད་པ་བཞྲིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ'གཉི ས་ 
གང་ལྟར་ཡང་བདག་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་པས་མཆོག་གོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དི་སེམས་ཁེངས་པར་མི་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་འདི་* 


ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཨིན་ཞོ།། 
(ཁ) ཆུས་པའི'ཁ་རྒྱལ་བགྲོམ་རྩལ། 
གཉི ས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤི་ཟིན་པའི་སྦྲུལ་གྱི་རོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར'་ 
ན་བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་དེ་ལ་བརྟས་ཐབས་ཀྱིས་ཟ་བར་'* 
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སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་གཉེན་པོའི་*” 


ཉམས་རྟོབས་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་ཆུང་ངདུའང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུས་ཀུ ང། 


ལྷུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ལྟ་བྱས་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་ཅིཿཡང་སི་འོང་ 
སྟམ་ནས་ཧིང་སྟོབས་ཆུ ང་ཞིང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་བཅས་པས་བླང་དོར་ལ་་* 
རྩལ་བ་སྟེ་བརྩན་པ་དོར་བ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདི་བྱི་ཀུན་དུ་ཕོངས་པ་ 
ལས་ནས་ཡང་ཐར་པ་ཡད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་དོ། །ྡེ་ལྟར་མ་ཨིན་པར་ིང་ 


སྟོབས་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་འོས་་” 


རྣམས་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ་འོས་རྣམས་བསྡོམ་པར་བྱས་པས་ན་ལྟུང་བ་ཆེན་་ 


པོ་རྩ'བའི་ལྟང་བ་ཨིས་ཀྱང་ཐུབ་ཕར་དཀའ་བ་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་་* 


མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨང་གསང་ཆེན་བྲབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། 
རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་བར་བྱས་ཀྱང་ནམ་འདོད་' 
འདོད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ འི་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ལྟང་བ་ཆེན་པོས་མི་ཐུབ་པར་གསུང་པ་'* 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ནི་ཧུས་པའི་ང་རྱལ་བརྟན་པ་ཡིས་སྤང་བྱར་” 


གྱུར་པ་ཡི་ལྟུང་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ནས་ཕར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་" 


ལས་གཞན་དུ་བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ 
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གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་'*” 
མང་པོས་ཁྲེལ་བས་བཞད་གད་ཀྱེ'གནས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
གེས་ནི་ཁགས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུག་ཡས་རྣས་པར་རྒྱལ་བར་བྱ" 
ཉྟེ། བདག་ལས་སྲང་བྱའི་ཉོན་མངས་པ་བུ་ཡང་རྒྱལ་བང་མི་བྱའོ་ཞེས"” 
སོ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རྩལ་དང་” 
ལྡན་པའི་མི་ཡི་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས་སྤང་བྱའི་ཉོན་ཨོངས་པས་བླགས་སི་ 


རྙེད་པའི་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ང་ 


རྒྱལ་ནི། སྫར་སླང་བྱར་བསྟན་ན་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཞེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་དགྲ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཏོན་ཨོངས པ་ཅན་ཡཨིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན།** 
བར འབ རོའ ཆོལ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེ་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་སེམས་རབ་ཏུ་ཁེངས་ནས་ངན་འགྲོར་ཏེ་ངཉ་འགྲོའི་གཞས་ 


སུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་མི་ཡི་ཁུས་ཐོ བ་ནའང་དགའ་སྟོན། 
བཅོམ་པ་སྟེ་དགའ་བདེ་མེད་པས་ཡིད་ཨི་དགའ་བ་དབ།། རློང་མོ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་སྟེ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟ་བའི་བྲན་་*” 
གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ནི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ཕག་ལྟ་བུ འི་གླེན་པ་དང་། 
མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྦལ་པ་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་པ་དང་རིད་ཅིང་སྟོབས་ 


ཞན་པས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་'” 


ཀྱང་ཚུར་ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་བརྟ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ང ཟབ 


རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་མ་མྱོང་བས་དཀའ་ཐུབ་་'* 


ཅན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡང་བརྟན་པའམ་ནུས་པའི་ང་'” 


རྒྱལ་ཅན་གྱི་ནང་དུའམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་ང་རྒྱལ" 


བསྒམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་*་*” 


ཅེས་སྨྲོས་སུ་མེད་དོ། [རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་ཞིག་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ 


ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ 


ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།་དང་། ཉོན་ 


མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དཔའ་བོ་ཨང་དེ་ཉིད་ 


ཨིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ཞྲིག་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ།"བོ།་ཁམས་'*” 


གསུམ་དབང་དུ་བསྡྔ་བའི་སྟོབས་བདོ་བ་དེ་ཡང་ནུ་ ས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་* 


དེས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 


བཞྲིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྟེར་བར་* 


5/2 


བྱེད་ཅེས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗད་པའོ།། 
(ག) ཧོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་རྩལ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དེ་འདོད་ཆཊ་ 
ྐྱེ་བའི་ཀྐེན་བྱད་མེད་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཀྐེན་ཨ་རུངས་པའི་གེམས་ཅན་༡༡ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཙམ་མང་ཞིང་ཉེ'"་་ 
བར་གྱུར་པ་གནས་ན་དེ་ཙམ་དུ་གཉེན་པོ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་བློ་རྣམ་པ་*”་ 


ང་འགྱུར་དྭ་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་ ས་ཏེ། པེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པས་་ 
གྱུར་དུ་སྲན་གཟུ དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོག 


སེང་གེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཨང་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏཾན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུ ད་ལ་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ 


ཨང་རབ་ཨིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་སྒོར་འཇུད་པ་དང་། 
འབྲིང་ཨིན་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་དེར་སྡེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཞིག་ཨིན་ན་ 
ཡུལ་དེ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་ཅི་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཀུང་། མི་ཨིས་མིག་ནི་གཅེས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསླུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 


དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ང་ཆེན་པོ་ཅི'ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལ་'*'* 


སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ང་ 


ཇི་ལྟར་ན་བདག་ནི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ་བདག་གི་མགོ་བོ* 
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རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་མྨའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སོགས་* 
ཧྱོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་གཏོང་བར་མི་བྱའོ་'** 


ཞེས་ཏོན་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་ཨི་གོས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བློས་ 
འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་དས་བཅའ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན། 
དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཤིང་འབྲད་པ་ཡི་ལས་འདི་' 
ཞི་ཨ་གཏོགས་པར་གཞག་མི་རིགས་པའི་ལས་ནི་མི་མྱད་དོ་ཞེས་ས། ། 
© དགའ་བའི་དཔྱང།། 

གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔྱང་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཆེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་རྩེད་མོའི་ 
བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་ནས་རྩེད་མོའི་ལས་དེ ས་མི་ངསས་པར་ 
འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡི་བྱ་བའི་ལས་གཞན་དོན་དུ་*་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཨིན་པའི་ལས་བཟང་པོ་ 
དེ་ལ་ནི་ལན་དང་ནྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་ལས་དེས་སི་ཛས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཉིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སློ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ཉ52དེ་ལོང ཅོ་ཡོ་གོ་ཁྱེ་ཚི 2 5 རལ་དའོ་ཆེཉར་རརབ» 
འབད་པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་"” 
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གཏོལ་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲམས་བསྐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་འབབས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་པསཡི་་་་ྤོཔ ་ 
རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་།ྟེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་སྨུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི'ལྕེས་ལྡག་པ་ལྟའི་སྟེ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པ་ཡི་ཨོན་ཏན་ལྔ་པོ་གང་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲ ད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ས་ཙ་མ་ལ་ཆགས་གིང་ལྷག་ 
པར་ཞེན་ནས་ལན་ཚ འི་ཆུ་ལ་བཏུང་བ་བཞྲིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱད་པ་" 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་བྱེད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་ 


སྐབས་མངོན་པར་མཐྲོ་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ངེ་པར་ཁེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་ཞི་བ་ཨི་སྱ་ངན་ཁས་འདས་"་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་' 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བདྲུད་རྩི་ལྟ་བྱ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་ཉེན་མེད་པ་རྣམས་""” 
ས་ས ་ཇ = 


བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ལས་གང་བརྩམ་པ་དེ་ཚར་རམ་་་* 
མཐུར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེར་ན་སོས་ཀ་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པ ས་གདུངས་པ་ཡི་གླང་ཆེན་ 
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ནམས་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚོ་དང་འཕྲ ད་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས 
ཚམ་ཚམ་མེད་པར་མཚར་འཇུག་པ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་་ 
སོ།། 
@ ཟརཾར་བཞིེ་དཔྱང།། 
བཞི་པ་དོར་བའི་དཔྱང་ནི། རང་ན་བ་དང་ངལ་དུབ་ཆེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟེབས་ཉམས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་ 


ལས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ནུས་པར་བྱའི་སྟེ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དུས་ 


རེ་ཞིག་འཇོག་པའམ་འདོར་བར་བྱ་ཞྲིང་། གང་བསམ་ཞིང་བརྩམ་པའི་ 
ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པའམ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མི་འཇིན། 
པར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་' 
པ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྱུབ་ཐིན་པ་དེ་སློང་བའམ་དོར་** 
བར་བྱའོ།། 
[2] སྟབས་གཉིས་བརྒྱེད་རྩལ། 

གཉི ས་པ་སྟོབས་གཉིས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལྷར་ལེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

དབང་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་གཉིས་ལས། 
༦ ལྕད་ལེན་པའི་སྟོབས། 
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དང་པོ་ནི། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་ནི་དཔེར་ན་དགྲ་ལ་འབྲབ་པ་ རྙིང་པ་ཞེས་དེ' 
ལ་གོསས་པ་དག་དགྲ་དང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་ 


པ་ན་རང་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་པ་དང་ཕར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞྲིན་་་* 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་རང་ལ་”* 


མི་ཚུགས་པར་གཟུར་བར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་འཇིམས་ 


ཤིང་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་གླགས་ མི་རྙེད་པར་བྱའོ། །འཇིབས་ཞིང་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་འདྲའོ། །དྲན་པ་ལྷུར་བླང་བ་དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཆེ་རང་གི་ལག་གི་རཝ་གྲི་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་གསོད་དུ་དོཊ་ 
པའི་འཇིགས་པས་སྱར་བ་ཉིད་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞྲིན་དུ་དྲན་པའི་མཚོན་ 


ཆ་ཤོར་ཏེ་གཉིན་པོ་བརྗེད་ནས་ཡཨེངས་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་་་་ 
སོང་ནས་དྭམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་དྲན་ནས་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲན།་”” 


པའི་མཚོན་ཆ་བླང་བའམ་བསྟེན་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 


ན་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་བསྣུན་པ་ན་ཁྲག་ལ་རྟེན་བྱས་པའམ་བཅས་ནས་དུག་ 


གིས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་འཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་་” 


བོ་ཡུལ་ལ་ཨེངས་ཤོར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱི ས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བླགས་ནི་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཉེ་ ས་།*'' 
པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
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ཡུངས་མར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀང་བའི་སྣོད་གཞོང་བ་ཆེན་བོ་བསྐུར་ནས་ལས་ 
འགྲེད་པ་ལ་འགྲོ་བཅུག་སྟེ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་པས་དྲུང་དུ་བསྔད་ "༠༠༡༠༠ 


དེ་འདི་ལས་ཐིགས་པ་གཅིག་བོ་ཤོར་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་དོ་ཞེ་ས་ཟྟེགས་* 
་ ན་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཐ་ལྟར་དམ་ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་** 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏུ་དམྱལ་བ་ལ་གོགས་པའི་ཁམས་གསུས་འ།ཁར་བའི་འཇིགས་ 
22 ༢༢༦ ་རོག་་ོ་་ ་ 
༡༢༦8 ལ་པར 8 ༧ཁཔ་ 
པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གནས་བརྟགས་པ་ན་འཕགས་་ 
པ་ཀ་ཏ་ཨ་ན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ཉིས་པ་ཆུང་ངུ་བྱུང་ན་ཨང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་དེ་བས་ན་སྒེགས་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ན་མྱུར་དུ་གསོད་པའམ་སྡར་མའི་ 


པང་དུ་དུག་སྦུལ་འོངས་བར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་**་ 
ཏེ་སྱུར་བར་སྱུར་བར་ལྡང་བ་ལྟང་དེ་བཞིན་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་སོགས་སུ་ 
ལག་ངར འ་་་་་ 
སལ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་བཟློག་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བརྩོན་པར་་ 


བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལོ་བདུན་དྭ་དམ་མཚམས་ 
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མཛད་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཐོ་གསུམ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོ་ན ༡༠༡༠ 
མོངས་པ་སྣ།'གཅིག་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་གི་སྲོག་སྟིང་*" 
བཞེས་ཕར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ལ་རང་འདོད་ 
ཡིད་བྱེད་སྐད་ཉིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ནང་མ་ལ་བདག་ལ་ 
མཚན་འཇཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
བདག་གི་སྲོག་སྙིང་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་ཤིང་ཕྲིན་བཅོལ་ 
ཀྱང་མཛད་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་འདུན་པ་གཏོད་པ་འདི་གལ་'* 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་གང་ 
བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྒོ་དུ་མས་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱེས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རེང་ 


དུ་བསམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་འདི་* 
དང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྐབས་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་དགེ་*”” 
བའི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་འདི་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུ་” 


འདི་ཡིས་ནི་སྟེ'རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་གོམས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་འདི་།ཁོ་ན།"" 
བསམས་ནས་ཟླ་མ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉིེན་དང་ཕྲད་པའམ་མཚམས་བསྟེན་* 


སྒྲུབ་དང་། གནས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་དྲན་ཤེས་གོམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིགས་པའི་ལས་ཞི' 
དོན་དུ་གཉིར་ཞིང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ཐོབ་པའི་ལས་ནི་ཞེས་ 
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ཤེར་འབྱུང་གིས་བླ་མ་ལས་ཐྲོབ་པའི་གདམས་གང་གི་ལས་ནི་ཞེས་གསུངས།། 
༦ དབང་བརགྒར་བའི་སོབས། 
གཉིས་པ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་ 


དང་དེ འི་སྔོན་རོལ་ནས་ལས་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་ ལ་ནི"*" 


མཐུ་སྟཾབས་རུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ"་ 
བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ 
སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྡང་ 
པ་ཡང་བར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་སྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ེོ 
དེའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུང་ནི་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བས་ཤིང་ 
བའྲ་ལ་ཟན་ཚུནེ་ཅི་བདེ་ད་འང་དུ་བང་བྱས་ར་བ་དེ་བྱཞིན་དུ་རད་ག་སེ་མས 
དག་བ་ལ་སྨྲོ་བས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་ཅིང་གང་བརྩ་མས་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཨང་དག་པར་འབྱུབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 


༣ ཁྱེའའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ཁལྱེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། 
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གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་*” 
སྤེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།། 

༡ གཞཟུང་དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་ 
གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་ 
དང་གསུམ་ལས། 
(༡) མཚམས་སྦྱར་བའི་སྲོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། བཟླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཤོས་པ་བཙལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩན་བྱ་ 
ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ 
གོང་དུ། ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་དོན་ལྟར་ 
དང་པོ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་""""" 
བསྒོས་པར་བྱ་དགོས་པར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་དུ། ཐོས་ 
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པ་མི་དགོས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣད་གསུམ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་'*'* 
འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་དོན་བསྒོམ་མི་དགོས་ན་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྒས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཐོས་'* 
པའི་སྒ་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའམ་བསྒོས་རྒྱུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་” 
བརྩན་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན་གོང་དུ་*”** 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་དེ་སྟོ་ཚད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་ 
གཞུར། རིག་པ་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲངས་ནས་ནི་རང་གི་ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉས་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ 
སེམས་འད་ནི་ཚགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་གྱུར་པའི་སི་དེ་ 
སྣི་ཆགས་སྡང་སོགས་རྟོན་ཨོངས་པ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་སཆེ་བའི་ཕྲག་གས་བར་ 
ཧ་ཁམ་ཟས་བཞིན་དུ་གནས་པས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ལ་མ་འབྱེན་ཞིང་ཐར་ 
པའི་ཟྲོག་འཇམས་པས་སྡུག་བསྫལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
(༢) བསམ་གཏན་འགྱབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་རྒྱས་པར' 
བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། 
1 མདོར་བསྟན་པ། 
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དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་གཡེངས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་་ 
ཐོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སླངས་ཏེ། ལུས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སླངས་ཏེ་སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱེ་ 


རྟོག་པ་ ལས་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་' 


ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉཏོན་མོངས་སླང་བ་ལ་རྣམ་གཡེངས་སྤང་དགོས་ཤིང་དེ” 
ལའང་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ལུས་ 
དབེན་པའི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདུ་འཛི་ལ་ཆཊ་” 


པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་ད་བེན་པའི་དོན་དྭ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་་** 


མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམ་དགོས་ལ་དེ་ཨང་གྲོཊ། 
གོ་ཐོ་བ་ལ ༤ ༤བོ་འིའོ་ཁི་ཡིང་དྲག་ཚད་ཡོག་ཏཉེང་ར༤ 
འཛིན་ངེས་པར་བསྒོམ་འདོད་པ་ཨིན་ན་རང་ཉིད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་* 
དབེན་པར་གནས་དགོས་སོ།། 
2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་སླང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་གཉིས་* 
ལས། 
(1) འཇིག་རྟེན་གྲང་བ། 
དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦླང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ནང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སློང་བར་བྱ་པ། ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི” 


523 


འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 

བརྟེན་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 

[1] འཇེག་ཉེན་སྲང་དགོས་པའི་རྒྱཿ་མཚན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་རྟེད་ 

ཕ་སོགས་ ལ་སྲེད་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཇི་མི་སློང་སྟེ་སྤོང་ཨི་ནྭས་པ་ 


དེ་བས་ན་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལ་བླང་དོར་གྱི'* 
གནས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཨིད་མཉས་ 
པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་''** 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ 
བ་ཤིན་སྦྱོང་གི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ་ཉེར་བསྡོག་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་* 
ཤེས་པའི་ཞེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་བག་་༠ 


ཆགས་དང་བཅས་ཕ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་'་* 


སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་""" 
པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
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དེ་ཡང་ནི་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་རྟྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསས་པ་ལ་མངོན་དགས་ 
སྟེ་མཛན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི'གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་་ 
ཨང་དག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་རིས་མ་ནར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། །ཤེས་རབ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཨིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ 
ཡོད་ཨིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་ 
བསྱེ། ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤང་འདོད་ན། །རྟེད་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བར་བྱ། །སླངས་ནས་གནས་ 
དབེན་རབ་གནས་པས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

[2] ནའ་སེམས་ཅན་གྱི'་འཇེག'ཆེན་ལ་སྲེད་པ་སྲློང།༠༠། 


བར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་"* 
གྲོགས་གཉེན་བཤེས་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཨང་དག་ "༠༠༡༠ 


པའམ་ངེས་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་* 
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སོ། །ཆགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དེས་ནི་གནས་སྐཀས་ཙས་ 
དུ་ཨ་ཟད་ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་ཡང་སྟིང་ལ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
སྐྱིད་དགའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐྲོབ་པར་ཡོང་ཡེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། 


གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་དེ་མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་ཏེ་་ 
མེད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་རྟོག་ཅིང་དྱད་པས་སེམས་་ 
འཁྱུགས་པས་ཡིད་ཀྱང་ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཇིན་་མཉམ་པར་ འཇེག་ཅིང་ ༢༠༡༠༠ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གྲོགས་དེ་མཐྲོང་ཞིང་འཕྲད་པར་བྱུར་” 


ན་ཡང་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྔར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 


སྲེད་པས་རང་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 


ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བ་ནི། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་འབུང་ 
བཞིན་དུ་ངསས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ'ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་* 


སི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ་ཐ་མར་དེ་ཤི་བའམ་བྲལ་བ་ན་ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་” 
གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲོགས་དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་པ་འབའ་ 


ཞིག་གིས་ཆེ་འདི་ཡང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱིས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་མེད་པར་མཛའ་བཤེས་ 


ལ་ཆགས་ཤང་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་གོ།"༡༡ 
འཕང་བ་ན་མེད་པ་ཐབ་པར་བྱེད་པའི་ཆས་སྨྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱེས་པ་ལ་རྒན་པོ་ 
ས་་ཾ༠༢ོ༥། ཀཀ ` འ 
འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཐ་མ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་'་ 
པོ་ཡི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་་* 
སྨྱོད་པས་བྱས་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་ངན་ངོན། གནས་དགོན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཀློག་སྤོང་གི་ལས་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཨིན་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ 
ཚག་མི་ཉེས་པ་ཀློག་སློང་གི་ལས་ལ་སི་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་སྦྱོར་” 
བར་བྱས་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་ཨི་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བརྟེན་པར་ སི་བྱའོ། བྱེས་པའི་གྲོགས་ 
རྣམས་ནི་ློ་ས་བརྟན་པས་གསར་ངེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ་ཞིང་ 
༩༨ ལ་ག ཚེ 
སོགས་ལ་བྡས་བའི་དྲགར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་རང་གིས་དེ་དགའ་བའི་གནས་” 
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དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འདོད་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སམ་ཆོས་དངང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐེ'འབྱར་པ་རང་ལ་ཡོད་ན་གྲགས་དེ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་དགོས་༥༥༠༠༠ 
ཀྱང་དེས་མི་དགའ་བར་ཕྲག་དོག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ།།'༡་ 
རྣསས་ཞི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་དཀའ་བའོ། །རང་གེས་བསས་ 
པ་བཟང་པོས་ཕར་གྲགས་དེ་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུཿཕན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་"*” 
སྒྲུབ་པར་གྱི ས་ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་་ལ་སི་ཉན་པར་ས་ཟད་ཕྱི་རྗེ ས་སུ"མི་ཁོམས་པ་ 
དང་མི་ནུས་ཞེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུར་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྱུབ་པ་ལས་ཟླག་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་སྣ་ཚགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་"་ 
གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གྲཁ།ཏེ་དེ་དྲག་གི་ངྲག་བཞིན་དུ་ནི་། 
ས་ཉན་ན་ི་མི་དགའ་ཞིང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་༡༡ 


བར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པར་བྱས་ན་རང་ 
ལས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ མི་བཟོད་པ་དང་རང་དང་།་* 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཕག་ཚུན་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་འགྱུར་་ 
བ་དང་། རང་ལས་དམའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱད་གསོད་ 
རི ཌ་ 
བྱས་ན་མགོ་འཕང་བཏེག་ཅཉིང་དྲེགས་ པས་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱོན་ 
སླས་པས་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱས་ན་།ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་* 
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དུས་ནམ་ཞིག་བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་བདག་གིས་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་* 
འཐོབ་སྟེ"ཅི'ཨང་མི་འཐྲོབ་བོ། །མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་གང་ 


ཟག་ཞིག་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་རང་བྱིས་པ་ཉི ད་བྱིས་པའི་ ༦༡༠༠༡༠༡༠ 
གྲེགས་གཞན་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལས་དངོས་སམ་་'*་* 


བརྒྱུད་ནས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་འཁོར་བར་དགའ།་ 
བའི་གཏམ་དྲག་འདུལ་དང་གཉིེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ། རྟ་ནོར་སོགས་ 
ཕྱུགས་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། ཐ་ན་ལམ་ཟུར་ 


ཙམ་གྱིས་འཕྲད་ནའང་མིག་སྡང་དང་ཚིག་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་"*" 
ཞིག་ཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་དོན་གཅིག་ལན་གཉིས་བུ་བརྗད་ད་དེ་" 
ལྟར་བདག་དང་གྲོགས་གཞན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པ་དེས་ནི་མི་*'" 
དགེ་བ་འཕེལ་ནས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕྱང་བར་འགྱུར་བར་*་་* 


ཟད་དོ། །གྲོགས་དེས་ཀྱང་བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མ་བྱས་ལ་ 


བདག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་དེ་ཡི་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་*** 


བྱིས་པའི་གྲོགས་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་དུ་་་" 
དཧ་འང་ཉོད་བཞིཉ་འོད་གཏོག་འདི་དངི་ཞོ་ཡོང་གོང་པོ པཔ འར 
དོགས་ཏེ། གཉེན་ཉེ་བའི་གདུང་སེམས་ལྷ་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ། གྲགས་ 
དགའ་བའི་མཇལ་འཕྲད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བདྲད་གཅོད། ཁ་མི་དགེའི་བང་ 
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མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ། ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཨིན། །ཞེས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ང་ 
ན་ན་འདྲི་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་ན་ངུ་ཨི་མེད་པ་ཨི། །རི་ཁྲད་འདི་རུ་ 
འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཨིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡི་ 
དམ་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་དགའ་བས་ཏེ་དགའ་པར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ར་གས (ཆ(+|ི|ིིདཇདཇད་ 
ཅང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སི་འབྱུར་བར་སི་མཛའ་སི་མཁན་པ་ཐ" 


མལ་པ་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
སཾ། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བས་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་ཨསི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབ་ནས་ 
འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། ཞེས་པ་ལྟར། འཚོ་ 
བའི་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆེད་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་དང་ཨ་མཆོད་དང་གྲོང་ཆོག་ལྟ་* 
བུར་འགྲོ་དགོས་པ་ནའང་དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་ 
མི་གནོད་པར་སྦྲང་རྩི'བླངས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་”** 
བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་ཀྱི'དོན་ནམ་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་"་ 
ཙམ་ལོན་པའམ་བླངས་ནས་ནི་ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་སྫོན་ཆད་ཕན་ཚུན་མ་"” 
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མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཞིང་འདྲིས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆཊ" 
སྡང་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། གྲོང་དང་དགོན་ 
པ་བས་མབའ་ནགས་ཁད་སགས། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དགོས་མཛའ་མི་ 
འཚལ་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་མཁོན་པར། །རང་ 
ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོས་སྙིང་གཏམ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་བདག་ཏུ'བཟུང་། 
ཡོན་བདག་གིས་བླ་མཆོད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྟ་ཅི'”་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་གིས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕྱང་གི་ལས་ངན ༢༢༢༢ 
སྦངས་ཏེ་རང་རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་དབེན་པར་སྡོད་ཚུགས་'** 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ` །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞེས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས།། 
[3] གྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི'འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྲང་བར། 
བྱ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་ནི་རྟ་ནྡར་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྟེད་པ་མང་པོ་*”” 

རྙེད་པ་དང་། མང་པོས་མཆད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ 


ལ་ཟློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཚེ་འདིར་ 


དེ་འྲྲྲའི་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་ནས་དད་''* 


ཟས་གཤིན་དཀོར་ཅི་ལོན་ཅི་ཐོབ་བསྡུས་ཏེ་བསྡད་ན་ནམ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ'་** 


537 


ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚགས་སྐྱེ་ཞིང་མྱོང་བར་” 
འགྱུར་ཏེ། གཙང་བླ་ཏྟ'ནག་ཅན་ཁ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ 
ཡད་པར་བྱའོ། །དེ་ཨང་སྤྱིར་དཀོར་རྫས་ལ་འཕགས་པ་མི་ཟགློབ་པ་བདག་ 
བོ'ལྟ།བུར་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་ཞི་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ'ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་”” 
ཚུལ་དུ་སྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན།་པ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཆལ་མ་རྣམས་ 
ལ་དཀོར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བ་ཨིན་པར་་** 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་དེ་ང་ 
༤- འ་བ བར ་ 
2 སོར་བ ༢༧་འཟིད་བ ག་སོང 
དང་བུད་མེད་དང་ཁ་སྣའི་དུད་པ་དང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སོགས་གང་'* 
ལ་རང་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པའང་དེ་ཆེ་ལ་དེ་ཨང་ཆེ་འདིར་ཡང་དཀོར་ཆུ'* 
ཇ་ལྟ་བུ་འམ་ཆང་ཕོར་པ་བརྒྱ་བཏུང་ན་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེ་གཅིག་ཏུ**་ 
ཐེ ེས་་མཆ་སྱིང་ བར་མབ་བ་རྩིབས བཛ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ཞེས་པ་དོས་ཡིག་ 
རྟིང་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ཕྱི་ཨར་རྣས་སྨིན་གྱི་ཐྫུག་བསྔལ་ལྡང་ཞིང་སྱོང་བར ར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བས་ན་བླང་་” 


དོར་ལ་མཁས་པས་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ནི” 


ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་སྱེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། 

རྟྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཐ་བར་གཞན་དུ་*་ 
འདོར་བར་འགྱུར་བས་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱིས་* 
ཏེ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ལ་དེང་དུས་སུ་ཟང་ཐིང་ 
གི་རྟེད་པ་དག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པ་བྱུང་ཞིང་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་་'* 
བསྟོད་པའི་སྟན་པ་མང་*པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་ནམ་ཞིག་ན་རྙིད་པ་* 


དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་གནས་གང་དུ་འདོང་བའམ་ 
པར་བྱེད་པ་གཉན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་”་་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ པབ་བདག་ལ་ད་གར་ཏེ་དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་” 
ང་ར  ⁄ ཚ་ཚ 
བསྟོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པང་གྱུར་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་” 
གིས་སྨད་པར་བྱས་པ ས་མི་དགར་ཏེ་མི་དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི། 


ཨང་མེད་དེ་དེའི་གེགས་བྱེད་ཡོད་བས་སོ། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སྨདཔར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༠ 


ཧཿ 


དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱའོ་སྣམ་ནའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མི་འདྲ'* 
བ་བསགས་པས་མོས་ཁུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་༡” 
རྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བྱི་རྫགས་པའི་གངས་རྒྱས་བཙས་ལྡན་""" 
འདས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་མཐྲའ་དག་མི་མགུ་སྟེ། བྷ་ར་ཏྷ་ཛ' 
དང་བྲས་ཟེའི་སཾ་ག་ཙ་ལེ་དང་སྟན་པ་ཟྡེ་དྲུག་དང་། 0 ལྷས་སྦྱིན་དང་ 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན་བདག་འདྲ་བ་ངན་པས་ 
མགཱ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི'དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་” 
ཅང ལོ་ངོཅ་ཧར་ར་&་ 
$ ༦༠༦༠ ༦ ར$ེ་|ོང་ང་ 
བྱའོ། །གཉེན་གྲགས་སོགས་ཉམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྟེད་པ་སེད་པ་*” 
རྣམས་ལ་བསོད་ཐད་ཐབས་སྡུག་འདིག་རྟེད་བཀུར་སོགས་གཡོག་བླ་ཙམ་*”" 
གི་སོཧོོ་ཝེབ་ཀ་ེང སྨེད ཉད་མ་དེ་ས་བྟསས་ན་ཉིང་བཤོན་ 
ལ་བསྟད་པར་བྱེད་རིགས་ནའང་བསྟད་པ་སི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་དཀར་" 
གསོད་ཆེ།བ་སོགས་རྟེད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པ་འདི'* 
ལར ༅ ལ་ག ཐ༤༤༡༠༥་ 
འདི་ཙམ་གྱི'རྟེད་པས་ཅི་བྱའོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་ཨི་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗོད་” 
ཤོ ད་གོང་༡ངོན་རླ7་པཀོ་ཏ་བེ་ཤ་རིག་༢ ༠) ༨ 6་ཧིད་རིག་པ་བ 
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མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་སྨད་པར་བྱེད་པ་འདི་འདྲའི་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་གྱུར་པ་""” 
གང་གིས་ཀྱང་མི་མགུ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོཊ།་པར་དཀའ་བ་ལ་བསྟེན་པ། 
ད་ད་དེས་པདོད་པ༢གས ༦༠༨༡ ༠༨༤༧ ཇེར ཧད 

ཕྱེས་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གེ་ཕྱིར་ན་བྱེས་པ་རྣམས་ 


ན་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དགའ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་དོད་འབའ་ 


ཞིག་གཉིར་བས་ན་བྱིས་པ་ཡི་གྲོགས་འགའ་ཡང་མཛའ་བཤེས་སུ་བརྟེན་'”" 


པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་གཅན་ 
གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞྲིན་ 
བྱིས་པ་བརྟེན་པས་ཀྱང་། །ན་མ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལེགས་བརྟེན་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འབྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ངོ། 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། །མཁས་རྣམས་བྱིས་པ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།{ 
[4]བངས་ནས་དའབེན་པའི་ཡིན་ཏན་བརེནྷ་ཝ་ལ།། 
ནཀི་་པ་ནི། དེ་ལ་ཡཁས་པ་སྟོང་དང་གྱུབ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཕ་ཁྱིམ་མཨི་ 
མེད་ད་བེན་བའི་རི་ཁྲོད་དམ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ན་གྲེགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པང་རི་དྲགས་དང་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཡྗོན་ཤིང་རྣམས་** 
ནི་རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་འཕྱ་ཞིང་སྨད་པའི་ཆིག་ཨི་སྟན'""" 
བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མགུ་བའི་དོགས་པ་མི་ 


དགོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་*" 
འོང་བ་དེ་དག་དང་དུས་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་ཕར་འགྱུར་ཞེས""” 
ཨིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །དེང་མི་གཞན་མེད་པའི་ས་དང་བྲ ག་གི” 
ཕུག་གས་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའམ་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་དུ" 
ཐོང་བཞི་དྲུང་དུཿཇི'ལྟར་འདོད་པའི་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་དུས་ནས་ཞིག་" 
ཁང་འ 2 ངཅོ་ཉོད་ཏེ།རོལ་ཞར་འགེག་མོ་བཅ་པོ་རཀོ།ང་ཐོང་ 
རབ་ཉིན་ཞག །འབྲིང་ཟླ་བ། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཕན་ཆད་དུ་བློ" 
སྣ་མི་བསྲིང་བར་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་* 


ཞྲིག་གུ་སྟེ་དེ'ལྟར་སེམས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །དབེན་གནས་དེའི་ ས་ཕྱོགས་*” 
གཞན་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པས་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན། 


བྱེས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་གང་ཡང་གཞན་ལ་*”* 
ལྟཾས་པ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་ཕྱོད་"” 
ཅང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་བདག་ 
ནི་གཅིག་བུར་ཉིད་དུ་གནས་པར་འབྱུར་སྟས་དུ་སྨོན་་པའོ། །དེར་ཡོ་བྱད་ 
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།ཁྱད་པར་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཉི་ཚེ་'་་"*” 
ཀྐི་”ཁྱད་ ལྷུང་བཟེད་ལ་སོག ད 


བ་སྟེ་ངན་ངོར་ཙམ་དང་། དྲས་དང་ཀྐུན་མ་ཀུན་ལ་མི་མཁའི་སྟེ་སི་་ 
མཁོ་བའི་ཕྱིང་བ་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གས་ངན་ཛན་ཙམ་་་ 
འཆང་ཞིང་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འདི དྲག་རྐུན་སོགས་ལ་འཇིགས་གིང་སླག་"་༡"” 
ནས་སྦ་བར་མྭ་བས་ཀྱང་དྲག་ཀུག་གྱིས་མཐོང་དོགས་དང་གཤོད་དོགས་ལ་* 
སོགས་པས་འཇིགས་པ་ མེང པར་ བདག་ཉིད་ གྲོགས་མེད་ གཅིག་པུར་ གནས་ ཡིབ 
པར་དུས་ནས་ཞིག་ན་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པའོ། །དེར་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ'ཁྱད་ 
པར་གནས་དུར་ཁོད་པ་ཨིན་ཀྱང་སྐབས་སུ་དུར་ཁོད་དུ་སོང་ནས་སྫར་ཤི་** 


བ་གཞན་དག་གི་རོ་གསར་རྙིང་བམ་མྱགས་རུལ་བ་དང་རུས་གོང་དག་དང་' 
བྲདྷག་རྙུང་གཱ་ཡཱས་གྲསད་བོརམྟཇཿ་ཐ་ཏདི་ཨང་མཐད་ང ས་པར་འཇིག་པའི། 


ཚས་ཅན་དག་ཏྱུ་ནི་འདི་དྲག་དང་འྲདའ་ཞེས་དུ་སནས་ཞིག་མག་རྟམས་” 

བྱེད་ པར་ འགྱུར་ ཞེས་ མི་རྟག་པ་མི་གཙང་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རོ་རུལ་པ་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདི་” 
དག་སྫོན་ཆད་ལུས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཚ་གྲང་དང་ན་བ་སོགས་ཅི"*" 
མང་མི་བཟོད་པ་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཚུར་བདག་ལུས་དང་་”* 
མགོ་སྟོམས་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ད་ལྟ་གསོན་པོར་སྣང་ཞིང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ་ཚ་གྲང་སོགས་ཅི'ཡང་མཨི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་ལསྔར་ཡང་འདི་” 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། མ་འོངས་མ། 
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ནའང་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ལུས་ 
ཕར་ལ་མགོ་སྟོམས་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ལྟ་གསོན་པོར་ 
སྣང་བའི་བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ཤི་ནས་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར'་ 
གྱུར་པ་ན་ཁུས་གང་གི་དྲི་ང་བ་ཤིན་ཏུ་ས་རུང་བ་ཨིས་གཙང་དམེ་སེད་པའི་ 
ཤ་དོན་དུ་'གཉེར་བའི་ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་*”” 
༢ ༩ ེབ་ གོང་་ོང་ 


བུར་ནི་དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་འོང་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
བས་མ །རང་གི་ཁུས་འདི་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ས་ཨི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ 
༡ འ༥་འ་་རེ སས 
མཐར་ཀི་བ་ན་ཞིག་སྟེ་ཤ་ངུས་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་འགྱེས་པར་འགྱུར་ན”” 


གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་སོ་སོར་* 
འགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་འདུས་མཐྲའ་འབྲལ་བར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་'* 
ཞིང་མཐར་འཆི་བ་ནའང་རང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་་”" 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམསས་ཅད་ཀྱི་རྩ།བ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཡིན་ན་བདག་གི་སྐྱེ" 
ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་གཞན་གཉེན་དང་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་"* 
ཡི་ལེན་པང'བདག་ཉིད་གཅིག་པུ ས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
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པ་སླབ་གཉིར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་* 
གཉེན་དང་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ལས་ 
རིང་པོ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་ཨི་འགྲོན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲོན་ཁང་ལ་སོཊ།* 


པའི་གནས་ནི་རིམ་པར་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ། 
བཞིན་དུ་སྫོན་གང་ནས་འོང་དང་ཕྱིས་གར་འགྲོ་མི་ཤེ ས་པར་སྲིད་པ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ལས་དུ་ཞུགས་པའང་ད་རེས་མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་'''" 


ཡངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་ནས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ཀྱང་”” 
འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་སྐུར་དུ་འོང་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། 
པར་ཆེ་ཕ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་"* 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེན།བཤེས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མྱ། 
རམ ར་ར ༢ཀ༠ཀ་ ༅༦༄ྐ༦ཌཉནཤཉ༦ཉ༦ཉ༈4++7(7(!༈!¥ྙ±ཇ 
ཧྲོད་ཝཉ) དོར་ཉང་པ་རེཉཧ་ངོ་ཧཉ་འཧིང་ཆང་ཏྲ་འནན་ཧུ་དྲེད་ཆ་ཡ། 
༢༩ ༦ ༠༦ཁ‰༠༢ཊ༢༦ ར་རང 
པའི་ནགས་སྱ་སོང་ལ་འཆི་ཆོས་དགེ་བ་ལ་བརྩན་པར་བྱེས་ཤིག །དེར་སོང། 


ནས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་གཉེན་བཤེ ས་མེད་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་འཁོན་པའང་""*" 


མེད་པར་བྱས་ནས་རང་ཤི་ལུས་འདི་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་"”"” 
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གནས་ཏེ། ཉི'དུ་སོགས་ཀྱིས་སྫ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲར་ཏེ་འདྲ་བར་བརྩིས་ 
ནས་རེ་ཐག་ཆད་པས་ན་ནམ་ཞིག་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནའང་དྲ་ཞིང་འོ་དོད་་་” 
འཐོད་པས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཨང་མེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་དེར་དྲུང་ན་འཁོད་པ་* 


ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་སུ་དག་ཀྱང་དེ་ཀི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་་” 
ཉང འོད་འ་ཀ་ངོན་མདོད་ངོ་བིད གྱེབ་བྲང་ཡེང་ བོཀ་་ངད་ བདོ 
པར་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་ཡིད་སི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་དབེན་ 
པར་འཆི་བ་འདི་ཨི ས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་རྗེས་སྱྭ་དྲན་པ་སོགས་འཆི་ཁའི”་ 


ཧམས་ལེན་རང་ལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་'** 
བར་འབྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་ངང་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལས་ནི་ལེགས་ 
པར་གོམས་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་ཆེ་ན་མུ་ངན་མེད། [འབར་བའི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་་་་༠༠ 


གནས་ཀྱི་སོ་ཆས་དང་མཐོག་པོའ་ང་བསྱུང་། དམའ་མ་སྐྱོང་ཐབས་ལ་ 
སགས་པ་མི་དགོས་པས་ཆེགས་ཆུང་བས་ཡུས་བདེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱིད་" 
པ་ཐོབ་ཅིང་དབེན་པར་གནས་པ་།ཁ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱི་ནྣས་ 
བར་གཞང་པ་ཤསས་ཅད་དང་བཞིན་ཤགས་ེབ་སེ་་པར་ཏེ་ཞི་བདྡ་ར། 


540 


བྱ་དྭ་པའི་གནས་དབེན་པ་དེར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་་”* 
པར་བྱ་སྟེ། གནས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་གཉིེན་སྐྱོང་དཀོར་སྡུད་ 
རྙེད་ཚོལ་སོགས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་ཁལུང་མ་བསྟན་གྱི "།"༡༢* 
ནྣས་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་སྤངས་པའམ་བཏང་། 


བྷ བདྲགྲ་གིགཿངང་གིསེམས་ལ་བྟ ས་ཏེ་སིམས་འདི་ཉིད་འདུལ་བར་བྱའོ"* 
སམས་པའི་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིས་སེམས་འདི་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་” 


མཉམ་ པར་ བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་དུལ་བར་བྱ་བའི་་* 


ཕྱིར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྩེ'གཅིག་ཏུ”” 
བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


2 རྒམ་རོག་དོར་བ། 
གཉི ས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཏཉི ས་ལས། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ི། རྣམ་ཏོག་ཤོར་བ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དུ'ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ཡངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་ལེ་'*"* 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁེའུ་དང་། འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་* 
གཉིན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་"" 
འང་ནང་བྱད་མེད་དང་ཁྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱེས་འདོད་པ་ནསས་ལ་ལྷག་པར་" 
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ཆགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ནི་ཕུང་ཁྲལ་ཏེ་སྡུག་བསྫལ་སྣ་ཚགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་” 
ཆེ་འདིར་ནི་བུད་མེད་དང་རྟེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་གསད་པ་དང་ལྕཊ་་ 
སྒྲོག་སོགས་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་རལ་གྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་བྱས་པ། །ངུ་བཞིན་དུ་ཞི་ 
སྩོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་དུ་ནི་དམྱལ་བ་དང་ཨི'' 


དྭྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དཔག་མེད་* 
སྒྱུབ་ཅིང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ར།། 
¡£ (2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ནང་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། ཕྱི་རྟེད་ 
སོགས་ལ་སྲེད་པ་སློང་བར་བྱ་བ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་གསུས་ 
ལས།། 

[1] ནང་བྱད་མེད་ལ་སྲེད་པ་གྲོང་བར་བྱ'བ། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བསྒྱུབ་དཀའ་བ། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཨིན་པར་ 
བསམས་པ། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས།| 

༦ རྒྱ་བརླབ་དཀའ་བ། 

དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཕོ་ཉ་སྟེ་བྲན་ཕོ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེ་བྲན་མོ་ 

ཨིས་ཟྫོན་དུ་བྱད་མེད་གང་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་"་"”* 


འཕྲིན་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཆེ་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་སྡིག་པ་ཕ་ཨ་ 
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སོགས་གསོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་སམ་ཆེ་འདིར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ཁྲེལ་ཞིང་” 
མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་སྨད་པའི་མི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་མིན་པས་ཕྱོཊ* 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ལའང་བྱད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་ཨ་འཇེམས་ 
བགི་དོག་ཉ ཅོ་ཅྱ་ི་བིག་དཅོང་༡ ལིའི 
དུ'་བཅུགས་ནས་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་ དམྱལ་མེས་བཟྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
སྤྲོ་བས་ཞུགས་ཤིང་། ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དད་ 
ཇྫས་གཤིན་དཀོར་རྣམས་ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་དང་ལྟ་བྲི་” 
རྟེན་བཞེངས་དང་། མར་ངན་སང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཐ" 
ན།ངང་གིས་ཁ་ལ་ཟ་མི་བྲ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་མི་བྲ་བར་སེར་སྣས་བཅིང་ཞིང་ 
བསགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་གང་གི་ཁ་ལ་སྦྱིན་རྒྱབ་ལ་བཀོན་་*" 
ལུས་ལ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་ཕར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱད་”་” 


མེད་གང་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པས་འཁྱུད་པར་བྱས་པས་ན་འདོད་དོན་གྲུབ་" 


པོ་སྟམས་པས་སེམས་ལ་མཆོག་ཏུ'་དགའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་* 


དེ་དག་ཉིད་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་'འབྲེལ་བའི་** 
ཀེང་རུས་ལ་འཁུད་པ་ཉིད་ཨིན་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་ཅི་ཨང། 
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ཨད་པ་སིན་ན་ཅི་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་། དེ་ཨང་ཚགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་ཅན་མེད་པ་དང་།དེ་མེད་པས་ཞི་གང་། 


ཟག་གི་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའམ་མིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་ 


རང་གི་ཨ་ཨིན་པས་རང་དབང་དང་ནི་གཞན་གྱི་ཨིན་པས་བདག་གི་མིན་པ་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་'** 


པའི་གོ་འཕང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་འདམས་ཁ་བྱས་པ་ལྟར་རསྱང་འདས་ཀྱི་གོ"་ 
འཕང་འདད་ན་བྱད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་དགོས་ལ་དེ་མ་སྤངས་ན་ལམ་"་* 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་མྱང་འདས་མི་འཐྲོབ་སྟེ། 
ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྐུང་བའི་སྒོ་"” 
ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། དེ་མ་སྤངས་ན་གཞི'་ 
གནས་སམ་བསམ་གཏན་སི་སྐྱེ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་ལ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མེད་་སྲིད་རྩེའི་ཏོན་མོངས་པ་རྩ།བ་*་ 
ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས་རམྱང་འདས་མི་འཐོབ་བོ།། 

༦ ཇ་བཾ་མེ་གཅཙང་བ་ཡིན་པར་བསམ་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་གང་ཞིག་དང་པོར་ལྟ་བར་འདོད་ 
པས་འབད་དེ་བཏེག་ནས་གྱེན་དུའམ་མདུན་དྭ་དྲངས་ཀྱང་དེ་ངོ་ཚས་འོག" 
ཏུ་ལྟཿབར་བྱེད་པའི་གདོང་དེ་སྫོན་བག་མར་ཡ་སོང་བཞི་གང་དུ་ཞི་མཐོང་" 
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ངམ་མ་མཐོང་བ་གང་ཨིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་ བཅོམ་བརླག་པའི་ལུགས་ 
ལ་སེང་རས་ཀྱིས་ཆུང་མའི་གདོང་པ་འགེབ་པ་ལྟ་ཁུ་ཁ་ སོགས་པ་གོས་ཀྱིས་* 
གདོང་ནི་གཡོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མང་། ཁྱད་འབད་པས་ལྟ་བར་”” 
གོས © ཡབ ང་ ོཾ 
+ ལོ ོཾོཾ 
འབྱེར་ཞིང་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ་འབྲོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་སུ'ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དེ་ཞི་བྱ་རྒོད་”* 


ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེས་ཐ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་ཁོད་”* 
བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཅིས་མི་བསྱང་སྟེ་བསྐུང་དགོས་ལ། སི་བཟྱུང་ན་ནི་ 
ད་ལྟ་ཡང་སེར་སྣས་བསྱང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་ཅན" 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ཞིང་མཛཇེས་པའི་ཆགས་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་འདི། 
ཨང་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཤ་ཡི་ཕྱང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་"""” 


ལྩྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཕན་ཨིན་པས་ན་གཞན” 
སྱི་ཟས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཙན་དན་གྱི་བྱུག་པ་དང་རིན'”” 


བོ་ཆེའི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་ཉེའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བསྟེ་ད་བཀུར'*” 
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བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་གོང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཞི་འགྲོ་འདུག་སོགས་བསྐྱོད་དུ་མེད་” 
པས་མི་འགུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐག་པར་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རུས་གོང་གི་”* 


ཕུང་པོ་རོ་ལངས་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ཁོང་འདྲེ་འགའ་་'* 


ཨིས་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་ཡར་མར་དུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་ཅིས་མི་འཇིགས་ 


ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཀིང་སྐག་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་མི་རིགས་སོ། །བྱད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་གང་ལ་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཆགས་པར་་*” 
ཀག ད་ ཀྣཨཚསྣྣ་ླ་ 
འདད་དེ་འདོད་ཅིང་ཆགས་དགོས་སོ། །དེ་ནི་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཨིན་པས་མ་གཡོཊ་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ཧ་ནི་གོས་རྒྱན་གྱིས་གཡོཊ" 
པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད་དེ་འཁྱུད་མི་རེགས་ཏེ་སི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཨིན་ 


པར་འདྲ་བས་སོ། །བཐུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཟས་ནི་ཁྱད་ 
སེད་པ་གཅིག་པུ'ཉིད་ལས་ནི་བཤང་གཅི'དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བར་ ***ཐལ་ 


གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལས་བཤང་གཅི་ལ་ནི་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་བར་” 
འཛིན་ལ་ཁ་ཆུ་ལ་ཧི་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྡན་རྨོངས་པ """ 
ཁུད་ཅི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རེག་བྱ" 


འཇམས་པོ་ལ་དགའ་འོ་ཞེ་ན། དེ'ལྟ།ན'ནི་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི'* 
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སྫས་འབོལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་ཤིང་བལ་* 


འདི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་དྲི་ང་བ་འཇག་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསམས་' 
ནས་འདོད་ལྡན་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་མི་*” 
ཤེས་ཤིང་རྨོངས་པས་གཙང་བར་འཇིན་པས་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཤིན་ཏུ""""" 


འཁྱུལ་ཞིང་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་འདིས་ཉལ་ 


པོ་སྟེ'་འཁྲིག་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བསམ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་་་་ 
བྱད་མེད་དྲན་ནས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་* 
པ་གསིན་ཆྱེ་ན་གོཅ་ང་པོ་ལ་འ་བགི་ངའོ་འདོ་དོཊ བར་རིགས 
གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཚོ་ནེ་མི་གཙང་བས་གོང་བཅོས་། 


པའི་གཟེབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་པ ས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ཤ་ཨི་འདམ་གྱིས་*་ 


ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་གཞན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཨི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་” 
འཁྱུད་སི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་མཆིལ་མ་དང་''་་* 


སྣབས་དང་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་རྫས་མང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་* 
ཉིད་ལ་ཁྱོད་དྭས་གཏན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་གྱུར་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ད་དྭང་ཡང་ 
མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་རྫ ས་ངན་སོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་བུད་མེད'* 
ཀྱི་ལུས་དག་ལའང་མི་གཙང་པ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་* 


པར་བྱེད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། །བདག་ནི་ཤིང་བལ་སོགས་ལ་མི་དགའ། 
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ཨི་བྱད་མེད་སྱི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་བལྟ་་*” 
བར་འདད་ན་ཀོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཧ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཨི་རང་བཞིན་གྱི་བུད་"་ 
སེད་ཀྱི་རོ་དཱར་ཁྲོད་དུ་འཕང་བའི་ཤ་འདི་ལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་ཀོ་རེག་དང་བལྟ་ 
བར་ཅིས་མི་འདད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་སེད་པས་ན་མི་ 


འདོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་སེམས་གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ 


ནུས་ལ་གང་ཞིག་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་ནུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ནི'”"” 
ྱད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེ ས་པ་དེ་མིན་པས་དོན་སེད་པའི་ཡུས་དེ་ 

པ་པོ ལ༦་ཡ་བ་ 
དོ། །མི་གཙང་བ་མང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱད་མེད་གཞན་གྱི་ལུས་རེ'" 


ཞིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ་དག་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡཨི། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཨིན་པར་མ་ངོན་སུམ་དུ"""”" 


གྱུར་ཀུ ང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་* 


ཤིང་ཁྲེལ་དགོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་ཧི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་དེག་ལ་ཆགས་ 
སོ་ཞྲེ་ན། །དེ'ལྟ་ན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཐེར་གྱེ ས་ཁ། 
ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་པད་མ་གཞྲོན་ཧཱ་།བ'དེ་ག་ 


ཨིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་ཆགས་པ་སླངས་ནས་ནི་ཡི་གཙང་བ་ལ་* 


ཡངས་ཤང།* 
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ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་བ་མང་པོས་གང་བའི་གཟེད་་། 


སམ་སྣད་དུ"གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་མི་རིཊ། 
སོ། །བྱུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཨིན་པར་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་* 
བྱད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་དང་ 
གས་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་གིས་གོས་པ་ལའང་་༥༠༠ 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་ལ་རེག་པར་མི་འདོད་པ་ཨིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལས་ 


སི་གཙང་བ་དེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ཨི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་་་" 
བའི་རྒུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་པར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། །མི་ 
གཙང་བའི་འབྲབས་བུ་ཡང་ཨིན་ཏེ། །འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་བཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་པའི་སི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་རེག་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་༠༠ 


སྟམ་ན། མི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱར་ཞྲིང་། མི་ 


གཙང་བ་དེ་ཡི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དེས་བསྐྱེད་ 
ཅང་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཨི་སི་གཙང་བའི་འབྲབས་བུ་བྱད་སེད་ཀྱི'ལུས་གཞན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་འཁྱུད་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ཨིན་ཏེ། འདི་ལར་སི་གཙང་བ་གཤང་གཅི་སོགས་ལས་་ 
བྱུང་བཞི་མེ་གཅང་བའ་སིན་བྱུ་ཆུང་ངུའང་ཁྱད་འདོད་པར་སི་བྱེད་པ་ཨིན་ 
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ན། ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་མང་པོའི་རང་་་'* 


བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་"* 
འདོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་སི་རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཆགས་ལྡན་ཁྱད་ནི་”” 
རང་གི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བར། 


མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ད་དུང་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་བ་* 


ལ་ཆགས་ཤིང་བསྐམ་པས་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཞན་་་* 
ཡང་འདད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞི་ཞིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །གཙང་བ་ 
ཡང་མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་སི་གཙང་བ་ཡིན་པར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་* 
བའི་ག་བུར་དང་གུར་གུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་་་་* 


ཁོང་བའི་དངོས་པོ་དང་། འབྲབས་ཆན་བཟང་པོ་དག་གམ་སྔོ'ངད་ཞིམ་་”* 


པོའི་ཚོད་མའང་རུང་ལན་ཅིག་ཁར་བཅུག་ནས་མླར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་"བོར་ ར་རབ ༥ 


བའམ་དོར་བ་ཡིས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཡང་གོས་པར་གྱུར་ན་མི་གཙ ༡༠༠༠ 


ཞིང་བཙོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་མི་གཙང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་དེ་” 
ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞི ན་གྱི་སྒོ་ནས་གལ་ཏེ་མི་* 


གཙང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ 


ད་དུང་མི་གཙང་བ་ཨིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་”*” 
ལུས་རུལ་ཞིང་འབུས་གཞིག་པ་མི་གཙང་བ་སྐྱུག་བྲོ་བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་ 
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གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལས་'* 
པགས་ འི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བཤླས་པ་ན་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་གཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་ང་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་བར་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་བར་"་ 


ཤེས་ཀུ ང་ཇི་ལྟར་ལུས་དེ'ཉིད་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་ཕྱིར་ཞིང་* 
ཇོམས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ།། 
དེའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་སོ་ཞྲེ་ན་དེའི་ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲེ ཐ་ས 


བཟང་པོ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཙན་དན་དང་གླ་རྩི་ཁ་སོགས་པའི་དྲི་ཨིན" 


གྱི་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་དྲི་ཨ་ཨིན་ན་ཙན་དན་སོཊ་གཞན་གྱི་ཇྲི་ངེས་ 
གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཨི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཉིང་ཆགས་'* 


པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ཨིན་ན་བུད་" 


མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བར གྱུར་པས་ན་འདི་ 


ལ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ"་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཨིན་ལ། །འཇིག་ 


རྟེན་ན་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་དག་ཅི་སྟེ་ལུས་ཡི་གཙང་བའི་དངོས་ 


ཐོ།དེ་ལ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐད་དེ་སྐུད་སི་རིགས་ལ་འོན་ཏེ་ 
བསྐུས་ཀྱང་དྲི་ཞིས་པར་སྟང་བ་ཞི'ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཨིན་ན་བྱད་” 
མེད་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ།"" 
ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ཅིཊཡང་སི་འབྱུང་བས་ར་ཙན་དན་ལ་གོགས་པ་གཞན་ཀྱི་ 
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དྲི་ཡིས་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དྲི་ང་བ་དག་ལ་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་” 
ཆགས་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བུད་སེད་ཀྱི'ཡུས་འདི" 
སྱི་དྐར་སོགས་ཅི་ཨང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བཙས་པར་བཞག་ན་སྒྲ་འཕྱང་ཞིང་*” 
ཇང་བ་སེན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སོ་སྐྱ་པོ་སྫོ་ནག་དང་སེར་རྒག་སོགས་*” 


ཀྱི་དྲེག་པ་དྲིར་ཏེ་ཨཡི་ཞིམ་པའི་དྲི་མང་བཅས་པ་དང་དྲི་ང་བ་རུལ་བའི་'་་" 


འདམ་གྱི་དྲིས་ཏེ་དྲི་མས་བསྒོས་པས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་གཅེར་བུ་འདྲེ་" 


དང་སྲིན:པོ་ལྟ་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ'མི་སྡུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དཔེར་ 
ན་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚན་ཆ།རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བརྡར་ཉིང་བྱི་ 
རྡར་བྱེད་པ་བཞིག་དུ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་དེ་ལ་འབད་ནས་ཁུས་དང་བྱུག་པ་ 
སྔོགས་ཀྱིས་ཅི་ཨི་ཕྱིར་བྱི།དོར་བད་ཏེ་བྱད་ཨི་ངིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིང་འཇིན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་༠ 
འཇིན་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ཁྱུས་དང་བྱུག་པ་བྱི་ 
རྡར་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཡིས་འདད་པའི་སྱོས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་སེམས་་*” 
ཁྱབ་ཅིང་འཁུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ'སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས། 
བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནག་ ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མཐོ་༠ 
དམན་དྲག་ཞན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རང་དོན་གཉེར་ཞིང་གཉེན་ལ་བརྩེ་"” 
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གདུང་དགྲ་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བཟྒྱུབ་་** 
པས་ཚུབ་ཉི'ཡི་ལི་འཁྲུགས་པས་ཕྱྱོན་པས་གང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་བས་ཐུགས་མྱོ' 
ཞིང་སྟིང་རྗེས་མཆི་མ་འཁུགས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་ཞྲེན་ཉིང་ཆགས་པས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ངང་གི་ཏྱ་བོ་ཤི་བས་" 
སྡུག་བརྫལ་གྱིས་སྨྱོས་ཏེ་དེའི་རོ་ཁུར་ཏེ་སོང་ནས་མེ་ཏག་གིས་བརྒྱན་པར་* 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོན་འདྲེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་ཀེ་ཤ་བས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ། །ཤི་བས་རོ་རྣམ་པར་འཐོར་པའི་ 
རུས་པའི་གོང་བུ་འབའ་ཞིག་མཐྲོང་བར་གྱུར་ནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ལྟ་ཞིང་ 
འདུག་པར་མི་འདོད་པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་ན། རཾ 


སེམས་ཀྱི་ཁོང་འདྲེས་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་'*" 


འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལ་དགའ་འམ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་* 
སོ།། 

༠ འབྲས་བྱ་གནོད་པ་མང་བར་བསམ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བུད' 
ཡེད་དེའང་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲེང་རྟ་མཛེ། ཐམགོ་ཀྱ་ཇིངདྲཿ 
ཐད་ཀྱི་རིན་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཞི་སི་རྟེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་རིན་དང་སྟོན་ 
མོ་དང་གོས་རྒྱན་ཁ་ཐས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡེ་དོན་བསྒྱབ་པར་བྱེད་པ ས་ཚེ་།༢༠༠ 
འདྲིརྲ་ཤུ་ཐྲང་ཞེ་ས་སྡིགཔ་འཐེལ།ཤིང་སྡུག་བསྔམ་སྱི ས་ངལ་ཞིང་དྭབ་པས"" 
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གནོད་པ་དང་། ཆེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ འི་སྐབས་སུ་ནོར་སྤེལ་བར་* 
མི་ནུས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བ་མེད་ལ། ལང་ཚོ་ 


དར་ལ་བབ་པ་ན་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་འདིས་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ་རྒྱ་།*” 


དབུས་བསྐོར་ནས་ཚོང་དང་སོ་ནམ་གྱིས་ནོར་སོག་པ་དང་སྤུང་བ་།ོ་ན་”'*" 
ཨི ས་ཆེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་ན་རྒས་ནས་འདོད་པ་ལ་༡་༡” 
མངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྨྱོད་ཁོང་སེད་ཅིང་སྤྱོད་པར་ཡང་སི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངན་པ་།ཁ་ཅིག་ 
དི་ཉིན་པར་རིངས་པ་ཡངས་སྱུ་རྫགས་པར་ནང་མྫ་སོ་རས་ཞིང་ཨྲོ་བ་དང་”་ 


རྩ་འཐྲུ་ཤེང་འབྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི ས་ཡོངས་སུ་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ"མུན། 


ཆུབ་ཙམ་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་མཚན་མོར་རིང་པོར་ཆད་པའི་ཁུས་རོ། 


དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་ཉིང་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་ཡང་སད་མ་ཐག་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ལས་ལ་འཇུག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་སོ།། 
མང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོང་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེས་ལམ་དུ་ཡུན་"* 
རང་པར་བྲྲད་པས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་གི་ 
ཤ ཆོ་་ིཾཾ 
སོགས་པས་སྡུག་བརྫལ་ཅན་རང་གི་བུ་སྨད་དང་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་འདོད་” 
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བཞན་དུ་བུ་སྨད་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཁུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་སྟེ་ལོ་སྐོར་་** 
གཅིག་གམ་ལོ་གཅིག་ གི་བར་དུ་འཕྲད་ཅིང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན་འདོད་” 


པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕ་མ་དག་གིས་བདག་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་་* 
ཕན་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་གང་ཞིག་'” 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་དག་ལ་བཙོངས་པ་སྟེ་བྱིན་པར། 
གྱུར་ན་ཡང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ཐྲོབ་པར་ཤ་མི་ཉེ་རུས་མི་་** 


མཐུན་པ་དོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་གཞན་གྱི་ལས་སྣ་ཚགས་ཉིན་ཨི་དལ་མཚན་མི་ 
གཉིད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་ངན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫ ང་གིས་བདས་ཏེ་སྡིག་"""* 
སྡུག་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་པས་འདི་ཕྱི་གཉི ས་ཐུང་གི་སྡུག་བརྔལ་སྱོང་བར་” 
འགྱུར་རོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་་” 


ཏུ་བཙོངས་ཏེ་གླ་རྔ ན་ཅམ་ལ་བལྟས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་རྗེ་བོ་གཞ ན་ 


གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་ཆུང་མ་བུད་མེད་བྲན་* 
མཾ་དག་ཀུ ང་བུ་བྱང་ན་ཡང་བདག་རང་ གི་ཁྱེམ་མེད་པས་ཤིང་གི་དྲུང་ངས་ 
འབྲོག་དགོན་པ་ས་ཕྱག་དང་བྲག་ཕྱག་ལ་སོགས་གར་བབ་བབ་ཏུ་གནས་*"* 
ཤིང་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཚམ་རྐུན་དང་དམག་མི་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་བཟླས་པའི་ཟླེ ན་པ་གཏི་མུག་ཅན་དག་ནོར་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཀྱི སའཚཿ་བར་ཏདདཱ་པས་འྲཚཿབྲརཾཿབཱབྦྲ པ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་'* 
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རང་གི་སྲོག་སྟོར་བར་དགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲགྲ་གྱོད་སོགས་ལས་རང་།ཁེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ* 


གཏུམ་པའི་རྗེ་དཔོན་མ་རུངས་པ་རྟག་ཏུ་འཇིག་ཤིང་སླག་པས་སྡུག་བསྔལ་* 
བར་འགྱུར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ཏེ་མགོ་བཏགས་ནས་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་'** 
བྱེད་པ་དང་། འདད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་རྒུས་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་བས་དང་གྲི་ལུས་ཀྱ ང་མཚན་ཆས་བཅད་པ་དང་། གཟུཊ 


ཅིག་ནི་གསལ་ཤིང་རྣོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མདུང་ 


ཐུང་དག་གྲེསོ་བསྟུདཏེའབྱག་ཁྲ་དྲདྲ་།  །ཁ་ཉིག་ནི་སྲེརཆེན་ཕས་བྲསྦ་གས 
ཐ་དྭག་ཀྱང་ལྟང་ཁས་འདི་ཕྱེ་ཀུ་ན་ཏཱསྔབྲ་ཁརྫཞཿད་འབྱུར་ཧེ། དཔེར་ 
ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་བྱེ་མ་མླེབ་མར་མེས་ཚིག་པ་དང་། རཾ" 
བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་དུག་མདས་གསོད་པ་དང་། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་ 
པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འབྲུམ་པ་དང་། ལྕེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཐིན་པ་དང་། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་ 
བ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཞེན་ཉིང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་* 
བྱའོ།། 

[2] ཕྱི'་ཆྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་གྲོངས་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་རྙེད་སོཊ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་མེད་པ་ཚོལ། 
གིང་བསགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་དུ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་སྡུག བསྔལ། 
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དང་། མཐར་དྲག་རུན་ལ་སོགས་པས་བླརག་པའི་རྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྟ་ནོར་ 
མངས་སྤྱོད་བསགས་བསྐུང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་བླ་མ་གོང་དཔོན་པོ། 
སོགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནང་སྔ་ལང་ནུཔ་ཉལ་ཕྱི། ཏིན་ 
གྱིས་བྱ་ར། མཚན་གྱིས་མེལ་ཚེ། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀའ་བ་དང་དུ'་བླང་། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་ 
དུཿབྱས་ཏེཿསྦུགཿཁ༔ྫཝ་ནྣ8་བ་སྟ་ཚགས།ཀྱིས་གདུང་ཞིང་མརྐང་བ་དྲ་པེར་ན” 
དང་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྟ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་” 
རྟ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་རྟ།དེ་བསྱང་བ་ལ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་ 
གཉིད་པར་རྟ་དེའི་གཡོག་བྱེད་པས་བསྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟ་ཞིག་ལྟ་བྱ་ཊ"” 
དང་། མཐར་རྟ་དེ་ཤི་བའམ་དྲག་རྐུན་གྱིས་བརླག་པ་ལ་ཁ་འོ་དོད་དང་ 
ལག་བྲང་བརྡུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྟ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནོར་དང་ལུག་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཨི་བཟད་'* 
པར་གྱོང་བ་ཡི ས་གདོད་པས་ན་ནོར་ལཁོངས་སྤྱོད་ནི་བྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་'* 


དུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕུང་ཁྲོལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པའི་་** 
རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་གར་ཁོངས་སྨྱོད་ལ་ཆཊ་ 
ཧིང་ཞེན་པས་སེམས་ནམ་པར་གཨེངས་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞི་ལམ་བཟླབ་པ་ 
གསུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁོང་མེད་པར་གྱུར་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་"* 
གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐ བས་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ནོར་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་*” 
ཅགས་འཕགས་པའི་རིགས་མེད་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མ་སྤངས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོག་ཙམ་ཡང་མི་** 
སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། གསུམ་དུ་ 
ན་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་།""* 
དབང་མེད་དུ་ལེན་པར་སྔར་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལས་སྔོན་མི་ཞིག་ལ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ། 
ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཀི་བ་སྦྱལ་དུ་ལན་མང་དུ་སྐྱེས་ནས་གསེར་བྱས་ལ་*” 
འཁྲིལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་བདོག་ 
མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདྡོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ།། 
ཀླ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ"” 
ཤད་ད, །ཞེས་པ་ཐཞན་ནོ།: །འདད་ཁོན་ཁ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དྲངྲཿ"་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དསིགས་ 


ཤིན་ཏུ་མང་ལ་འྲྲ ས་བུ་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཤེས་*** 


བྱགས་8ང་བ་དྲ་གྲ་ཨགྙ་གྲེང་གས་མཉོ་གྲོ་ཆུ་ང་ཇུ་ཚུ་ཞེ་།ཁམ་འགྲེཞཉགྲག་ཐེསྲ་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ལུས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ཁོས་བཅོམ་པའི་* 


སྡྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྩོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཕྱུགས་ 
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དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུ བས་ནའང་མི་དཀོན་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་'""* 
འགྲུབ་པའི་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མནོག་ཆུ ང་ལ་ཉེས་'* 
དམིགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། 


ཟློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟན་འབྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཨིས་རྟེད་པར་གང་ཨིན་པ། །ལམ་དེ་ 
ལྷ་དང་ཀླུ།ཡིས་མི་རྟེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་སིའམ་ཅི། 
དང་ལྟོ'འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲ བ་པར་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱན་སུས་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་མཆག་འདི་་ 


ཉིད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་ད 
° པོ 
ཉསས་ལེན་མཚམས་བརྟེན་བསྒྱུབ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང ཟི 
མེད་པར་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པ་* 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་བདེ་བ་ནྣམས་ནི་ཏག་པ་བརྟན་པ་མེད་པར་་ 
ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྟེ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འཆི། འདུས་ 
ངོའི་ཡྒོབོ་ཁོ་མེ་ཁྭ་བ་ཞོ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། མཐོན་པོའི། 


མཐའ་མ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་ 
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ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཨིན་པ་'*** 


ལས། འདི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 

དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁར་བའི་བྱ་བཞག་འདོད་ཡོན་ཁོངས་ 
སྤྱད་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་"*” 
པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཆུང་ངུ་ཙམ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡི་ཡང་ 
པར་བྱག་པས་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུ ཐཿམཆ་འསཱརཱཿཐབཱཿེ་ 

སིན་ན་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པ་བས་སྡུག་བརྫལ་རྒྱ། 
ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་ལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུ བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲོབ། 


པ་མེད་དོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཉིང་ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་དམུལ་བ་དང་ 
ཨི་དྲྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་བདག་ལེགས་* 


སུ་འདོད་པའི་མཁས་པས་བསམ་པར་བྱས་ན་རྒྱུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས དུ་་ངས༔ 


དམིགས་ལ་མཚན་ཆས་གཅོད་པ་དང་ནི་དུག་གིས་གསོད་པ་དང་མེ་ཆེན ༡༠༢༠" 


ཐོག་བསྲེག་པ་དང་གཡང་སྐར་ཞྱུཇ་ཐ་དྲང་དགྲ་གཏུ་གྲ་པྲ ས་འཇོམས་པ་།༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུ ང་དཔར་ཡང་སེ་ཐོད་དེ། ` །དེ་དག་གིས་ནི་ཆེ་འདིའི་སོག་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་མོད་ངན་སོང་དུ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

[3] དབེན་པའི་ཡིན་ཏན་དྲན་པ། 
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གསུམ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་བུད་མེད'* 
དང་ཕྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་" 
སྐྱ་ཞིང་ཨིད་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ་གནས་དབེན་པ་ཨི་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་དགའ་༠ 
ཞིང་སྤྲོ'་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཕྱིའི་གྲོགས་དང་རྟེད་པ་སོགས་ཀྱི* 
ནན་དུ་ཙོད་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་ནང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་སོངས་པ་་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ་གནས་དབེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་*”* 
ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་ཁོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་༠༠ 
ཡ་བ ་་ ྩ+ ༦༥ ( ི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཙན་དན་གྱིས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ'""""* 
གནས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་"* 


བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཙན་དན་གྱིས་ཀྱང་ལྷག་པས་བསི༡་* 


བར་བྱས་པའི་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཆེ ན་པོའི་ཁང་བཟང་ཤིན་ཏུ་" 


ཉམས་དགའ་བར། རྒྱལ་པོ་ལ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་་" 
པས་བསིལ་ཕབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་ཉིན་མོ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མཚན་མོར་སྒྲ་ 
ཨེས་ཅ་ཅ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱུང་ཆང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་བསིལ་ཡབ་གཡབ་པ་ཨིས་བསིལ་ཕབ་ཅིང་རྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་ཕན་་ 


པའི་ཐབས་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པ་བས་གུང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
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སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་ཕན་""* 


ཚུན་ཉེ'སྐོར་དུ་ཅུང་ཟད་འཆགས་པར་བྱེད་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ཡ་ཕྱི་** 
མ་ལའང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཧྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
ཐའིཿཁང་ཙཱང་ང་ 'ཞིང་དྱུང་ཨེདྲ ་དཱ་ ནཧཾཐཿདངྷ་ཐཱཛྲ་པ་ཐཐཱཧཱཿཿཉསསྙཡ 
དགའ་ ཐྭདྭཐཱ་ཧྲཱཾཿ ཏུ ཿགཞི་ག དུ་རང་ཁོ་ཟླ 3 དས་པྲ་ཇིཿཕཾཧྲ་སྙཧ པར་' 


འདོད་པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་གནས་དང་ཡོངས་སྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན།" 


པ་དང་བསྤུང་བའི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ། མཐོན ”པོའི་ངོ་བསྲུང' 


དང་དམའ་སོ་སྐྱོང་ཐྲབས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱལ་གྱི་དོཊ། 


པ་སོགས་སྲུ་ལའང་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཉམས་དགའ་བག་ཡངས་སུ་'*** 


སྨྱོད་ ལ་འགྲོ་ འདུག་ལ་ སོགས་པ་རང་ཉིད་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་པ་ བྲཉིན་རྟང་ རྔས་ས༩༩༠ 
དབང་དུ་རྤྱིདྲཾ་ཉིངགྲནས་གྲོགས་ཁོདཧ་རྒྱ་དྲ་ཁ་ཆགས་ཞེནྟ་ཇུ་ཏ་ཐད་ཀྱེ་ཧྲཾ 
མེད་ལ། མཐོ་དམན་དྲབ་གཉིན་ལ་སོགས་པ་འཆེང་བྱེད་གང་དང་ཡང་། 


ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཁོངས་ཕྱྱོད་པ་གང་ 


ཨིན་པ་ནི་བྱྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕོས་ཀྱང་ཞི་དེ་ཌྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེའང་ 
ཇི་ཙམ་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དེ་ཅམ་དུ་ཆོག་སི་ཞེས་པས་འདོད་ པས་གདུང་། 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ ཙམ་དུ "ཆོག་ཤེས་པ་དེ དེ་ཙས་ དྲུ་དགའ་ བདེའི་འབྱོར་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི” 
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ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཏཱ་ཚག་ཤེས་མཛད་ཅྲིག་ཚག་པེྱིཧཏན། ›།ཉྭ་རྲ་མིཿཐྡ་ག་གླ་ཇ་ཨཇཿ 
དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་སྐབས་ 
འདིར་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པས་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
སྔ་མ་དང་པོ་ཉིད་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་དེར་འགྲོ་ཞིང་སྡོད་པའི་""* 
ཆེད་དུ་ཨིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་'"* 
སོགས་པས་དེར་སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་མོས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་""* 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱངས་སུ་གྱེར་* 
ཞིང་སེམས་ལ་བསྒོམ་པས་དགའ་ཞིང་སྤྲཾ་བས་སྡེད་ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད། 
པ་ཨིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

(༣) བསམ་གཏན་བསྐྒོམ་པ་དངས། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྒྤོམ་པ་དངོས་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར། 
བསྟན་པ། བསམས་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏིང་ངེ" 
འཇིན་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

1 མཚམས་སྱར།'ཏེ་མདོའ་བསན་པ། 

དང་པོ།ནི། གོང་དུ'བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ།་** 
ཨིས་ཕྱི་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་"” 
པའི་ཡོཧ་ཏན་དང་། གསང་བ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་བའི་ཡོན' 
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སྟི་དང །གནས་ད་བེན་པའི་ཡན་ཏན་ཏེ་ཟ་གྱསས་དབིན་པར།གནས་” 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེའི་ཕུན་སུས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་'* 


ཅིང་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ། 


ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཉེར་བསྡོག་ 


དང་པོ་ཞི་རགས་ཀྱི'་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་མ་ཆགས་པར་སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་་* 
འདོར་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དངོས་སམ་ཉེར་་"" 
བསྡོག་ཨང་དག་པ་རེ་གྱུབ་ན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་ 
སེམས་ལས་སུུ་རུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་གང་བསྒོམ་པ་ཐསས་ཅད་'* 
ལེགས་པར་འབྱོར་ཞིང་འོང་བར་འགྱུར་ལ། ལར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་བཞག་ན་རི་རྒྱལ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པས་རང་གི་*་ 
སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ཞྲིག་ལ་ཞྲི་གནས་'''* 
སམ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

2 བསམ་གཏན་བསོོམ་ཚལ་རྒྱས་པར་བཤའ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བརྗེ་བ་ 
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སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས།། 

(1) བདག་གཞན་མཉམ་པ་བཧམ་ཚལ། 

དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དྤོནཐརྫུཿབཿདཏཿ་གྭསུ་ཁ། 
ལས། 

[1] མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་་* 
བརྗེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་མ་བསྒོམ་ན་བརྗེ་བ་ 
མི་ཉང་བྲས་ན་བཱདྡཱག་དཱང་གྲཤན་དཱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུ་ཐ་ཀྱི་སྲེ་མས་ཞིང 
དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཕན་གྱི* 
སེམས་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་བདག་རང་དང་གཞན། 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་* 
མཉམ་པས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་བ་སྒྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྲང་སྟེ་བསྐང་བའི་གླ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་༡ˆ 
འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་འོང་ངོ་སྟམ་ན། འོང་སྟེ" 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་བདག་དང་བདག་གིར རྨ 
འཇིན་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་འདི་ཞི་གཞན་ཞེས་གཞི་མེད་པར་གཞན་དུ""""* 
འཇཛིན་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བདག་གཞན་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་''* 
གྱུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་གཞན་ཞེས་པའང་ཨི་*”* , 
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དམིགས་ཏེ་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར། 
རྟོགས་ན་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བདག་" 
སེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན་བདག་གཞན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བཅད་” 
དུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བའི་བློ་དང་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་།"" 
བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སྤང་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ'་ལྟ་དོན་ཆེན་རྟྙེད་པ་གང་། །ཞྲེས་པ་ལྟར་ཨིན་ལ། དེས་ན་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་དོན་འདིའི་གནད་བདག་གཞན་ཟློས་བརྟག་པ་ཙ་མ་ལས་" 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་་** 
མཁས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྣང་བས་ན་བདག་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས།། 
[2)རྒྱས་པར་བཤད་བ། 

མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར" 

གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། 
° མཉམ་པ་ཇེ་ལར་བསྐོམ་ཚལ། 

དང་བོ་ནི། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་དང་ནང་ཁྲེལ་* 

ལ་སགས་པའི་དྱབེ་བྱ་བུས་ན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་བསྲུང་བའི་དུས"” 


སུ་ལག་སོགས་དེ་ཐམས་ཅ དྭ་ལ་སྡུག་བསྫལ་མི་འདོད་པར་ཡངས་སུ་བསྲུང་' 


བྱའི་སྟེ'་བསླུང་བར་བྱ་བའི་ཁུས་སུ་གཅིག་པ་སྟེ་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཉིག་”” 
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ཕུར་ཞེན་ནས་བསྲུང་ལ་བློས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་*** 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་བདེ་རྡུག་ཀྱང་ཐྲ་༡་ 
དད་པ་དག་ཨིན་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པར་མཉམ་ཞིང་གཉིག་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བདག་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐུང་བར་བྱ།དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ 
ལུས་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། འདིས་ཅི་ཟེར་ལུས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། འོ་ན་བསྦུང་བྱའི་ལུས་མང་པོ་ཡོད་དམ། དེ་ཡང་མེད་དེ་བདག་ 


གི་ལུས་གཅིག་པུ་འདི་བསྲུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དོན་དུ་མ""* 
ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེ ས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ལུས་ཞེ ས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ”* 
གྲུབ་པ་ཅི'ཡང་མེད་ལ། དེའང་འདི་ལ་ལུ ས་སུ་འདོགས་དགོས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་འཇོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡང་མེད་པར་དོན་མེད་པར་'་” 
ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ལུས་ཞེས་མིང་གཅིག་བཏགས་ཏེ་བློས་ཀྱང་བདག་* 
གི་ལུས་ཞེས་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བཏགས་ཆོག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་དང་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་སི་ཇུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་*” 
ཨིན་ཧོ་ཞེས་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་གཞན་སྡུག་བསྫལ ༠, 
བཞའི་འགྲོ'་བ་ཐྲམས་ཅད་ལུ་བདག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཏེ་བློས་ཀྱང་བདག་གོ་* 
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ཧྟམ་དུ་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་་་'་** 
བདག་གི་བློ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་ 
བསླུང་བའི་ཟློ་ཨང་འབྱུང་ཇངོ་གསུངས། །དེ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པས་དེ་འདྲའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྟེ་གཡ་ 
ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་གཞ ན་སེམས་ཅན་བྱི་ཁྲས་ལ་དངས་སུ་སི་གནོད་ 


པ་དྲེ་ཏཱཿང་སྟེ་དྭེ་སཱ་ཁྲན་ཏ་ཨང་དཱ་ཏྟ་བུའི་སྡུག་བརྫམ་དེཿབྲ་གུ་གི་སྡུ་གྲཱཿཿ 
བསྔལ་ཨིན'ཏེ་སྡུག་བརྫལ་དེ་ངང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་པ་ཉིད་°* 


ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་'* 


བདཱ་གྲྭ་ཁ་དྲ་ཛ སྭ་ཐུ་འཐབ་པརུ་མི་འགྱུར་ཨང་དེ་ལྟཞང་སྟེ'དེ་སྟ་ཨིན་ན་ བྲ 


སང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་ན་།༥༥༠ 


པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྡྲག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི' 


གནོད་པར་བད ག་ལ་གཉོད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཇི་ལྟར་ཨིན་ན་སྤྱིར་དུས་ཐོག་** 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་བར་དུ'རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ལུས་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་'* 
གནོད་ཅེང་སི་བཟོད་པ་ཉིད་ཡཨིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་*** 
གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་ཨི་གནོད་ནའང་གཞན་དེ་བདག་གམ་བདག་གིར་"** 
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བཟུང་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བདག་'** 
གིར་མཛད་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ།མཁ་པ་ཨིན་ན་ཡང་དཔེར་ན་མས་བུ'སྔག་གུ་ན་བ་བས་་'* 
རང་ཀི་བ་འདམ་པ་ལྟ་བྱ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དེའི་སྡུག་བརྫལ་སི སྨུར 
ཐཟདྲ་བ་སྙནཱ་ཧྱི། གཞན་དག་གིས་དྲིཿཁདག་ཏྲུཿས་བྱཟང་ཐས་དེ་ཊཿཆུ་ 
བརྫམ་ཁྱིསྭ་མི་གྲན་ད་མ་བིན་ཀྱཇ་དཿདྲཐྲ་གིས་དེཿབདྟག་ཀྱུཿབུཐུང་ནས་དེ་ཞིཿ། 

སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བར་ འགྱུར་བ་ འོང་སྟེ སྟེ དེའང་ 

ཨཡུན་རིང་པོར་གོམས་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་རྟ་ཞིག་གཞན་ལ་བཙོང་བ་ལྟ་བྱ" 
ལ་ཚོང་ཐག་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་དེ་ལ་རྩྭ་ཆུ་མ་རྟེད་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡང་ཚོང་བ་པོ་དེ་ཡིས་མི་བཟོད་ཀྱང་ཉོ་པ་པོར་ཅི' 


ཇཿ་ 
ཌྲཿ 


ཨང་མི་གནོད་པ་དང་ཚོང་ཐྭ ག་བཅད་ནས་རྟ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་་བ་པོ།དེས། 
སི་བཟོད་ཀྱང་ཚོང་བ་པོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་དེ་ཡང་རྟ་དེའི་སྟེང་ན།*""* 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟ་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་་** 
མེད་པས་ན་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་དེ་དང་དེའི་རྟ་ཡིན་པར་་** 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བདག་རང་ཉིད་བདག་ཡིན་པ་དང་གཞན་དེ་ཉིད་བདག་ 
སིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་དུ་བློས་*'* 
བཏྲགས་བ་ཙྭྷས་སྟེ་ཁདག་གི་ཐདག་གཞན་གྱི་གྲཞུན་ཡིནཿཔ་དྲང་། བདྡགྲ། 
གི་གཞན་གཞན་གྱི་བདག་ཡིན་ཏེ'དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟོས་ནས་་'*** ° 
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བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དོན་ལ་གྱུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་'* 
བདག་གཞན་དོན་ལ་གྱུབ་པ་མེད་པར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་བདག་ 
གི་བློ་འབྱུང་བ་ཨིན་ནོ'་གསུངས། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་ ཐའ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་* 
མེ་འབར་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ 
དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ངང་པ་ལ་མདའ་ཡིས་བསྣུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི* 
བདག་ཏུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན'་ 
གཅོད་ལོག་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངས་སྟིང་རྗེའི་ལྷྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའི་* 
ནོར་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་ལྷ་འདྲེ་* 
རྣམས་ཤོར་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཀྱའ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ” 
རྒན་ཞིག་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞྲེས་ངག་ཏུ་ཕྱད་དེ་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དེས་ 
རྟ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་དེའི་སྡུག་བསྫལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ" 
ལྟ་ཨིན་ནའང་ངའི་སེམས་ངན་གོམས་ལ་ཤོར་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་་་* 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཞིག་མི་འོང་སྣམ་ན། འོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན' 
འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཏུལ་ཞིང་ལས་དུ་བཞག་ན་འདུལ་ཁ་ཉན་” 
པའམ་འདུལ་བར་སླ་བ་ལ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས། མ་བཏུལ་ན་ 
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འདུལ་ཁ་མི་ཉན་པ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། 
རང་ གི་སེམས་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བར་བཏུལ་ན་མི་་*་'' 
འདུལ་བ་ཡི་སྲིད་དོ། །རང་གི་སེམས་འདི་མ་བཏུལ་བར་གཞན་འདུལ་མི་ 
ནུས་པས་སེམས་འདི་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་དགོས་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་''** 


གཞན་གྱི་ཕུགས་སུ་སི་ཕན་པའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ།བ་'' 


ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དཔེར་ན་བདག་གིར་བཀྲེས་སྐོས་ལ་སོགས་པའི་།* 
སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ཧོ་ཞེས་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ནྣམས་ལ་ནི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 


ཧེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་* 


བཞྟན་ན།. །གང་གི་ཆེ་བདྲག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་གྲ་ཡང་ཁདྲ” 
བ་ཐོབ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་རང་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་།དེ་ཅུང་''* 


ཐཐ ར་རོ ⁄⁄ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བདེ་བར་བརྩན་ཏེ་བརན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཏིས་ཀ་ཡང་སྡུག་བརྫལ་གྱོང་” 
བར་སི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་རང་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་* 
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ཟད་ཀྱང་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྫུག་བསྔལ་རྣམས་བསྲུང་* 
བ་སིན་ལ། བདག་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་སྱུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིཊ'* 
ཟྭ། །གས་ཏ་བདྐ་ཀ་གི་སྦུ་གཿརྫས་ཀྱི་ས་ནེ་ཧྔ་ཨ་གན་ཧཱ་ཡས་ཐཧྭཱ་གིསཾ 
བཟྫུང་དྭགས་ཁྲ། ་གཞན་དེ་ལ་ཐུག་བསཊ་བྱུང་བསྦ་བདླག་ཁད་ཏྟཧཱ་ཏྔཿ 
སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ 
ྲཁ་ ལ་ལ ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ཟས་གོས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པ་ན་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་སྡུག་བསྫལ་་ཆེ་་ 
ཕྲ་གང་གིས་ཨང་ད་ལྟ་རང་ལ་དངས་མྱ་གནོད་པར་སི་བྱེད་པའས་སི་གནོད་ཧ་ 
ད་ལྟ་མ་ཁོངས་པའི་སྡུག་བརྫལ་དེ་ཅེས་བསླུང་སྟེ་སྱང་ཨི་རིགས་སོ། །དེ་ཞི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ད་ལྟ་དངས་སུ་སི་གནད་*་ 
ཀྱང་བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་མྱོང་བའ་འབྱུར་བས་བསྐུང་ 
ཛ་སས་ན། རགས་པ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཕྱང་བོ་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་རྫ་ཕྱིའི་ 
བུང་ཐོངས་གཅིག་ཏོ་ཉཇིཉ།བོ་ནང་འ།ཏཤ་མ་དོ་ཉི་ྱརྟང་ཅ་ཡོྒཏུ་ཀུརྔ 
པ་ཁ་ན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རགས་པ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ལ་བསམ་ན་” 
ཆ་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཀི་བར་གྱུར་པ་དེའང་ཁྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་*་ 


ཉིད་ཨིན་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ཤི་བ་དེ་*”” 
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ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཡུལ་སུ་ཇི་ཙམ་སྡོད” 
པ་ནི་སྨོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཨིན་པས་ལས་དེ་ནམ་ཟད་པ་ན་མིའི་རྣམ་ཤེས་ 


སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགག་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་'* 
པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་*'* 
སོགས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཤི་བ་མིའི་ཕུང་པོ་ཨིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་་ 
ཝུང་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་པ་མིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མིའི་ལུས་དང་སེམས་འགགས་ནས་ཕྱི་མིའི་ལུས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་་" 
ཕྱི་མར་འཕོས་པའམ་སོང་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ'ཏོན་མེ་ཁོང། 
མར་མེ་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐུར་དང་སྒྲས། །ཕྱང་པོ'ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཨང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྦར་བ་ན་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་མ་མེད་ལ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པའང་ཡིན་པ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན' 
སྔ་མ་འགག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཞན་ཨིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་སྣང་བ་བསླུ་བ་མེད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྟག་ཆད་ལས་'* 
འདས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་* 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་"” 
བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་སྐད་དུའང་། 
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གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཏི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །ངེ་ལས་ 
གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་མེད། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
གྱབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་བཟང་ངན་གྱི་ལས་སྣ"** 
ཚགས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་ན་ཡང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙ་མ་*** 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་་* 
ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་* 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་འགགས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་གཞན་ཨིན་ལ། དེའང་རང་རེ་མི་ཡུལ་དུ་ཉི་ཙམ་སྡོད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་་**” 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཡཨིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་སྱོང་བ་ཕོ་གང་གི་སྱོང་* 
བྱའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཨིན་པ་དེ་་ི་རྱོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲང་དགོས་ཀྱི”* 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། [འོ་ན་རྐང་པ་ལ་ཚེར་ཨ་ཟུག་པ་* 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ཁས་གཞན་ལག་པག་གྱང་བ་སིན་པས་ན་” 


གྱྱུ་མཚན་ཅི་ཨི་ཕྱིར་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ལག་པ་དེས་བསླང་བར་ ཐང་མ 
བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟང་བསྐུང་བར་བྱེད་པ་འདི་རིགས་* 
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ཤིང་འཐད་པ་མིན་ཡང་འདིར་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གོམས་པས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་ 


རྐང་ལག་སོགས་ཕན་ཚུན་སྲུང་བའི་བློ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་དང་གཞན། 
དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་ པའམ་ཡང་ན་བདག་གཞན་བགྱི"མི་རིགས་པ་སྡུག་ ཙས 
བསྔལ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་''" 


འཁུལ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་གཅིག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ྷྱརྟ་གཅིགཾ། ཡིན་པ་དང་།  །ཀང་ཡག་དེ་དག་བཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་ 
གཅིག་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་* 
དང་ཚགས་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་" 
ས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ཇྫན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྲེང་བ་རྡག་དུ་མ" 
ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་བཞིན་དང་། ཚགས་པ་ཡང་མཚན་ 
ཆ་ཐོགས་པའི་མི་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་དམག་ཅེས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་།** 
བཞིན་དུ་བརྫུན་ཏེ་བཏགས་པའམ་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྱུབ་པ་མེད་དོ།། 
འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ཏེ་རྟག་་་*” 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཚད་རྒྱུད་"*" 
དམ་ཚགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ན་དེ་གཉིས་མ་གྱུབ་ཅིང་མེད་པར་""""" 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་པོའམ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་" 
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མེད་པ་དེས་ན་སྱང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱ ང་བ་པོ་སུ་ཞག་གིས་དབང་བང་ 


ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཨང་མེད་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མྱོང་བྱའི་སྔག་བསྔལ་ལ་མསྩོང་བ་པོ་བདག་པོའམ་དབང་བྱེད་པ་པོ་** 


མེད་པར་ནི་བདག་གཞན་ཐྲམས་ཅད་བྱེ་བྲག་སེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་** 


བདག་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཨེད་པས་དབྱེ་*་” 
གཞི་མེད་པས་ན་འདི་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདི་ཞི་གཞན་བྱི་སྡུག་”” 
བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་གམ་དབྱེ་བ་མེད་པས་བསླུང་བ་དང་མི་བསླུང་བའི་དབྱེ་ 
བའང་མི་རིགས་སོ། །དེ་'ལྟར་ཨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ” 
མད་ཕྱན་ཉདཱ་ཇུགཱཾ་བཱྡཝེཡི་རྟ་ཕའི་ཕྱིར་གྲཞཱནཿགྱིཿྦམྫུཧྲེཿབརྫཞ་དྲེ།ཧ་ཿཧཾ 
བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་དགོས་པར་གྱུབ་པ་ཨིན་པས་ན་བདག་གི་སྡུག་ "༠༠༠༩ 
བསྔལ་བསལ་ལ་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་སི་བསལ་ཞེས་ཇེས་པས་ཏེ་ཇེ ས་བཟུང་ 
གིས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཨང་དགོས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པཞོ།| 
སྡུག་བརྫལ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་པོའམ་མྱོང་མཁན་གྱི་བདག་ཅི་ཡང་སེད་ན་་ 


སྡུག་བརྫལ་གྱེས་སུ་ལའང་མི་གཞོད་པས་དེ་ྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ད་“་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བཟླག་བྱ་གང་ཞིག་"༡” 
གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་སྟེ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་རྩད་ 
ན་དེ་ལྟར་བར་ད་དཱ་སེད་དེ། དན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་༠༠༠ 
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ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་བྱ་ནའང་གཞན་སེམས་"* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཨང་བཟླག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཨིན་ལ་གཞན་་* 


གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ ༡༠༠༠༨ 


སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཟླག་བྱ་ཨིན་པར་མཚུངས་པས་ 
བཟློག་མི་རིགས་སོ།།[ 
® དེ་ལ་ཁྱོད་པ་གྲོང་བ། 
གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱ་ཨིན་ན། སྙིང་རྗེས་ 
ཏེ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་རང་ཉིད་ཀྱེས་མིཊ་ 
བཟོ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་པས་དེ་ཅི་ཨི་ཕྱིར ཡེས 


སྙིང་འྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲོ” 


བའི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་མང་པོ་བསམ་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་་** 


ལྟོས་ན་ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྫལ་མང་སྟེ་མང་བ་མིན་ལ། 


དཔེར་ན་ཟུག་རྡུ་ཁོབ་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར་དུ་ལུས་རྨ་བཏད་པའི་སྡུག་” 
བསྔལ་བཞིན་ཏུ་སྡུག་བསྫལ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་།*་ 


གཅིག་གིས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་པར་ ༩༩ 
འགྱུར་བས་ན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྟིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་དང ༧༠༤༠ 
གཞན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱུ ད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་ 
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སྡུག་བརྫལ་བསྐྱེད་བྱ་ཨིན་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏག་ཟླ་།"”” 
མཛེས་ཀྱིས་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་རང་གསོད་པར་'"*" 
ཤེས་ཀུང་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མ་བསལ་ཏེ་གཞཟ་་་* 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡྔུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ གི་*” 


སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བ་ལྟ་བྱ་སྟེ་སྫོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་”་ 
པདྨའི་ཟླ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ་དགེ་ 
ཚྲང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་** 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པས་་་* 
མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱིན་གྱི་ཕོ'་བྲང་རིན་ཆེན། 
ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ན་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་་"* 
ཤོས་མཐོ་རིས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་མ་བསྟན་ན་མི་ཐོབ་་* 
པར་མཐོང་བ་དང་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་མྱེན་ཡང་དེར་བྱོན་་”” 
ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཟ ས་མ་གསོལ་བར་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེན། 
མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཉིན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་མཐོ་རིས་དང་ཕྱིར་སི་ལྡོག་པ་ལ་***” 
བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཤན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་བསློས་ནས་བསད་དེ་རྒྱལ། 
པོ་ཡང་འགྱོད་ནས་དེའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་མཆོད་པར་ཏིང་""” 
འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གོ།། 
© དེ་ལར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རང་ གི་རྒྱུད་ནི་""" 
གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 


ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་བས་དེའི་ཐབས་ལའང་དཔེར་ན་པདྨའི་མཚོ” 


རུ་སྟེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཨིད་དུ་འོང་བ་ལ་ངང་པ་རྣམས་* 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག པ་ལྟར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཡང་གཞན་* 
དོན་དུ་དགའ་ཞིང་སྨོ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དག་གིས་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བར་འཇུག་དོན་མེད་དེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ན་མུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་” 
ཞི་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་* 
ན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ'ལྟ་བུར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་** 
༡བྱང་གཞྲད་གཏ་པ་ད་༡༨༦ སསྡེ་ལ་ཀུཆེན་དམ་ཉ་ཐེག་ཁེཌྙ་ཞ། 1 
རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རོ་བྲལ་ 


བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བས་ན་གཞན་"་"” 
དོན་འགྲུབ་པའི་དགའ་བདེའི་རོ་དང་བྲལ་བས་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཨིན'སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རོ་མེད་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཧོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ནཱ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་"༡” 
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གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བྱས་གྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་་** 
མཆོག་གོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པའང་མེད་ལ 


སཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཕ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་རང་ལ་ 
ཆེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བྱའི་རེ་བའང་མེད་དོ།། 


[3] དཾན'བསྔ་བ། 

གསུམ་པ་ཧོན་བསྡུརབ་ནི། བད་གགཞ་ན་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ཐ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ལྟ་བུའི་མི་སྟན་་་” 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཀུང་ང་ཨིས་མ་ཉེས་སོ་ཞེས་སྔོན་ཆད་བདག་ཉིད་བསྲུང་ 
ཤར་བྱེད་པ་དེ་'བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུང་ཞིང་"” 
བསྐྱང་བར་འདོད་པའི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་** 
ཆི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ།། 

(2) བདག་གཞན་བཟེ་བ་བསོམ་ཚལ། 

གཉིས་པ་བརྗེ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། །དཾ་ 
བསྒམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས།། 

[1] རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ།ནི། དེ་ལྟར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་འཇཛིན་* 
པར་མི་ནུས་ཤིང་མི་འོང་ངོ་སྣམ་ན། འོང་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ། 
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གོསས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་མ་དག་ནི་ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ལ་ 


གྲོལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི'བདག་གོ་ཞྲེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཇིན་པ་སྟེ་བདག་་* 
མེད་པ་ལ་བདག་གི་ལུས་སམ་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཕ་ཡ འི་* 


ཁུ་ཁུག་གི་རང་བཞིན་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་གོམས་་་* 
པར་བྱས་ནས་བདག་ཅེས་ཅི་མི་ཕྱིར་སི་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བར་ནུས་སོ། །དེ” 
ལྟར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་དང་། 

གཞན་སེམས་ཅན་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་དག་ཏུའང་བཞ གུ་བལ་ཧཱཾ་ཱཀྤ་ཏུཿ 
བ་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དས་རང་གཅེས་་ 


པར་བཟུང་བས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་བཅ ས་པ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི ས་གཞན་སེམས་ཅན་ 
༢༩༡ 
༢༡༢༦ ¥+ ༢༦༦༥ 
རར +༨ིྤིཾཾཾཾཾཾཾཾིཾིཾ 
ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ'གཞན་དུ་བྱ་བ་དང་གཞན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དང་* 
དུ'་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོམ་པའི'” 
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ཚུལ་མི་འདྲ་བས། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་དང་། 
གདགས་གཞྲི་ལུས་བརྗེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་བརྗེ་ 

| 
བ་དང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་འདིར་དང་པོ་གསུམ་ཆིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན'"” 
པར་མཛད་དོ།། 

[2] དེ་བསྒོམ་རྩལ་རྒྱས་པར'་བཞཤད་པ། 

བརྗེ་'ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ” 
བསྒོམས་པ་དང་། བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

® བརྗེ་ཚུལ་སྱེར་བསན་བ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་དང་དུ་བླང་བ། བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་ 
བ། བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། དེས་ན་ངེས་པར་བེ” 
དགོས་པར་གདམས་པ་བརྗེ་བ་དངོས་དང་བཞི་ལས། 

ཀ གཞན་འདང་དྱ་གྲང་བ། 
དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུཝ” 
སྣམ་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱས་ན་ཐྲ་དད་པ་* 
མང་པོ་ཨིན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཨིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་འཇཛིན་པ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་ནུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བདག་ཏུ་* 
བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་རིཊ'* 


དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ འདོད་དེ་འདོད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་** 
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བག་ས། །དེ་འྲངཞི་མོ་མི་ཟྒེར་ཀྕཔ་ན། དཔེ་ཇི་སྟར་ན་གྲཁ་འློབ་མ 
ཟངེིཾ་ག་ྨྨོོྨྨོི་ 

འདི་ལ་བདག་འཇིན་ཡང་ཨང་གསས་པས་བདེ་ན་བདག་བདེཌ་ཞེས་དང་ཐྫུག་ 
ཟ་མ 


གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡང་ཡང་གོསས་པས་བདག་གོ་་་* 
5༡ ཁ་ཁ ༠ ཁ&ང ཁད ོ་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གིས་གཞན་སེམས་་ 
བགྲ 
པར་ཞེན་པའི་རློས་གེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ 
རང་གི་ཟ ས་ཟོས་ནས་ལན་དང་ནས་སྨིན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཧོ།། 


དེ་བས་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐྭ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ཞེས་ཚིག་མི་སྟན་པ་ 


ལས་ཀྱང་བདག་བསླུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་””* 


རྣམས་ལ་བསླུང་བའི་སེམས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོསས་པར་”” 


བྱའཾ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་ 
ཕོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཨི་* 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐྭ་ན་འཁོར་ཀྱི་ནང་དུ"””” 


བག་ཚ་བ་ཙམ་གྱི་འཇིཊ་པའང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུ བ་ 
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མཆག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་* 
རང་གི་མཚན་ཡང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱོབས་ནུས་སུ་་** 
སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་* 
པར་མཛད་དེ། །སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། སེ་ཆེན་པོས་བྲགགས་པ་དང་། 
ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་མིང་* 
ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་* 
ནང་ཚན། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་ 
བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་ན་ཡང་ 
བདག་གིས་དེ་འདྲ་དཀའ་འོ་སྟམ་ནས་སླག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཀའ་བ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོསས་ན་དེ་ཉིད་ཟླ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི" 
ལྟར་རིས་སྱེས་གོསས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིག་ནི། དང་པོ་མ་གོམས་པའི་ 
དུས་སུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སོགས་* 
གང་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་སྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་ཛོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང "ˆ 


ཕྱིས་གོམས་པའི་དུ ས་སུ་གཞན་དོན་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་'"'"""* 
དགར་ཏེ་མི་དགའ་བར་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་པོ་གང་གི་མིང་ཐོས* 


ན་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སླག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་རང་འདྲེས་ཤིང་གོམས་་་* 
པས་དགའ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་བདྲག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ནི་སྡུག་བསྔམ་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ 


བར་བྱ་བར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་བས་གསང་བར་་ 
བྱ་བའི་དམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 


ཁ བདག་གཙེས་འཇིན་དོར་བ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་ལ་ཞྲེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡེས་འཇིཊ་ 


པའི་གན་ག་ཆྔ་བཅད་ྱགངེ་ུ།དོང་ཀོ་ བྤང་ཉོ་བྱ་ཁའ་ང་ འཇོགས ིང་སྨྲགོ་པ་ོ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ 
ལྟར་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚགས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་བྱུར་པའི་རང་གི་༡༧༧༡ 
ཁུག་དེ་་ཤེས་ལྡན་གྱེ་གང་ཐག་སུ་ཞིག་དེ་ཡ་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་་ 
སྙང་ཡར་མི་བྱེད་དེ་སྡང་བར་བྱེད་རེགས་ཀྱི་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 


རང་གི་ལུས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 


རྣམས་གསོ་བའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་་* 
དིས ས་ཁ 
པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་སྒུག་སྟེ'་གཞན་གྱེ་ནོར་རྐྭ'འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། ཟླུན་ 
པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ཁེ་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟིའམ་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་་་** 


དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེ ས་དྭགྲས་ཕ་དང་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི ས་མ་བསད་པ་ལྟར་ཕ་* 
དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 124: 
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གསུམ་གྱི་དཀོར་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་ཚོང་སོགས་གཡོ་སྒྱུ ས་བླང་བ་དང་ལྐོག” 
ཏུ་བརྐུས་ནས་ ལས་ངན་བསགས་པ་དེས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་* 
བ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཚ་བས་ཟྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བརྔལ་* 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་རགྱོང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་ 
པ་གྱ་རྒག་འད་སྱན་རྷུག་བསྔ་བྱེ་འབྱུང་གནས་ཁུག་དེ་ལ་དགའ་བས་༡༡ 
འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བས་བསླང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་མ་* 
ཨོངས 


དགོས་ཞེས་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པས་གཅེས་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྡོག་པའི་” 

ཆེད་དུ་གསུངས་སོ།། 

ག བདག་གཞན་གཙོ་བོརྲ་བས་པའི་སློན་ཡོན། 
གསུམ་པ་ནི། ཟས་གན་ཡངས་སྱྱད་འདི་དག་གཡ་ཏེ་གཞན་ཁ་་ 

བྱིན་ ན་བདག་རང་གི་ཅི་ཞིག་ཟ་ཞིང་འཐྱུང་ཅི་ཞིག་གྱོན་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་"”” 

ཅེས་བདག་རང་དོན་གཙོ་བོར་སེམས་ཤིང་བསམ་པ་ནི་སེར་སྣ་དང་འཇུར་” 


གེགས་ཀྱིས་ཡི་དྲྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་'*” 
བས་ ན་འདྲེ་ཡཨི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་ཨིན'ལ་གལ་ཏེ་རང་གིས་ཁ་ཟས་རྒྱ་བ་"*” 
གཾ ས་སོགས་སྲུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཞྲིག་"” 
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སྦྱིན་ཞེས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སེམས་ཤིང་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་་་* 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སངས་ ༢༨༠ འོ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྷ་ཡི་ཆོས་ལུགས་* 


བཟང་པོ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཆར་མ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་གྱིས་འཁོར་འབངས་གསོ་བར་* 
བྱས་ ནས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནས་བྲེ་གང་ཡོད་པའང་རང་རྒྱལ་ཞིག་ 
ལ་ཕུལ་བ་ན་དེའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས་མུ་གེ་ཞྲི་བར་བྱས་པ་བཞྲིན་ 
ནོ། །བདག་རང་ཉི དྭ་བྡུག་བརྫཁ་དང་བྲ་ཁ་ནས"། བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་* 
སེམས་ ཅན་ཀྱི་ཡུ ས་དང་ཁོངས་སྨྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ པབ ཤོག གོགས 


པར་སྡུག་བསྔམ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་* 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལཁོངས་* 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་'* 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་འཐྲོབ་པར་འབགྱུར་ཏེ། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྫོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་་”*** 
བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། |བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟུགས་་*” 
རིགས་འཁར་འབངས་ལོངས་སྨྱོད་སོགས་གཞན་ པས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ ས། 
ཆེ་སྱི་ཡར་ངན་འགྲོ་རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་མོངས་ཤིང་གླེན་པ་ལ་སོཊ་ 
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པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་འདོད་པ་དེ'་དག་ཉིད་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཤ་རོཾཾ་ཾ དྲོ 
མོ ར་པོང་ བཟའ དིདར༠༡ ༠༡ ༠༠ ལཞེབ་དགོ 
*འགྱུར་རོ། །བདག་རང་གི་བདེ་བ་བསྒྱུབ་པའི་དོན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་་ 
བདག་གི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་བྲན་དང་གཡོག་ལ་་ 
གགས་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བརྫལ་སྱོང་བར་འཁྱུར་ཏེ། དབར་ན་གྲགས་འཇིན་ 


མས་སྲས་ལོ་དྲུག་ཏུ'མངལ་དུ་བཟུང་བ་ཡང་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ཆུ་'* 
བུམ་བ་གང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁུར་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་་”""* 
'བཞྒིན་ནོ། 2 2181 1 1114: 8888 
་ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བཀའ་ཆིང་སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཇེ་ 
དཔན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཁར་གཡག་ཕྱུན་སུས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ 
སྐྱད་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི། གཞན་སེམས་ 
༡ ༠ཇ་འབུ་འདང་པཡོར་བུང་བ་ཡོན་ཞེང་། འསིག་ཉོན་འདེ་ད་འནི་ 
དང་ཁྱེ་མའི་ཐུག་བརྫལ་དང་ཉྟེས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡད་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི་རང་ 


འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་མང་དུ་རྒྱ ས་ 


པར་བཤད་ལྟ་ཅི་'ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་་"” 
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རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་** 
གཉིད་པར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ པའི་ལས་ལ་གྲུབ་* 
པའི་མཐའ་འདི་ཕྱི་གཉི ས་ཕུང་གི་སྡུ ག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 

ཐུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་* 
ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞ ན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་” 
པར་མཛད་པ་ཡིས་འདི་ཕྱི'གཉིས་སྐྱིད་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་ 
ག་ར & ༅ཆ‰༅༠༅༥༦༦ྱར་ 
བྱད་པར་གན་ན་དན་ཁ་འབད་ཐར་ཁྱིས་ཤིག །བདག་གི་བདེ་ཐ་གྲནན་མ་ 
གཏོང་བ་དང་གཞ ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི ས་དེ་དག་”* 
ཨང་དག་པར་བྡ༣ེ་བར་ཨ་བས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སི་འགྱུབ་ 


པ་ལ་ཞོག་ཅིང་།། གནས་སྐབས་འཁར་བ་ན་ཡང་ལྷ་མེའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
ཚགས་སྱང་བ་མེད་ད། །བདག་གཞག་བྡཇེ་བས་གཞག་དོན་མྭ་བས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕྱི་མའི་དོན་སི་འགྱུབ་པ་ཕར་ཞོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་་ 
ནས་ཇེ་དཔོན་སྱི་དོན་དཱ་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོད་སེར་སྣ་ཆེ་བས་ 
བྲན་གཡག་གི་ལས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བླ་གོས་ཀྱེས་རྔན་པ་སི་སྟེར་བས་གཉིས་ 
ཀའི་ཆེ་འདིའི་དོན་ཇྗེ་དཔོན་སྱི་ལས་དོན་དང་བྲན་གཡག་གི་ཁླ་གོས་ཙ་མ་་ 
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མང་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་བརྗེ་བའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། །བྲན'” 


གཡོག་གིས་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྗེ་ད་པོན་གྱིས་མི་དགོས་པའི་བདེ་བ་་་* 
ཨལ་བར་དར་ནས་བྲན་གྱིས་དེའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་རྗེ་དཔོན་**” 
གྱིས་དེ་ལ་གླ་རྔན་སྦྱིན་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་དུ་མ་བླང་སྟེ་ཨ་བརྗེས་ན་ཆེ་*”་ 
འདིའི་དོན་མི་འགྱུབ་པས་ཨིན་ནོ། །མཐོང་བ་ཆེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་ 
གྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་གྱུ་བདག་གཞག་བརྗེ་བ་སྲངས་ 
9ད་བོད་བྱང་ ོགའ་པོའི་བིད་ཟྦིད་ དཧཔོ་ཉོད་འཇེང་ཧྱ་བྲེང་ནང་ཤནདོ་འ 


སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་བྱས་ པའི་རྒྱུས་བདེ་སྡུག་** 

གི་རྒྱུ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྡུག་བརྫལ་མི་** 

བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན་པའི་སྡུག་བརྔལ་བར་འགྱུར་བའོ། 

ང དེས་ན་ངེས་པར་བཛེ་དགོས་པར་གདམས་བ་བྫ་ལེ་།༠ 

བ་དངོས། 

འཇིག་རྟེན་འཁར་བ་དག་ན་གཞན་ཕྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་** 

བ་གང་ཡོད་པ་དང་དྲག་གདན་དང་དུག་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཇི་༡ 

ཡོད་དང་། སྐྱེ་རྒ་ཟ་འཆི་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 


ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་ང་མེད་ལ་ང་བདག་མེད་ལ་་* 


བདྭག་ཏུ་འཇཛིན་པ་ཁས་བྱུང་བར་གྱུར་་ཡིན་ན།བམས་གསུམ་འཁརཿ་བའི་༡༢ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་དུ་ཨི་འཇུག་ཅིང་འདི་ཕྱི་ཀུན་” 
ཏུ་ཕྱང་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཆེན་པོ་བདག་འཇིན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྲིད་རྩའི་རུ་ཏྱ་སྡེ་གསུམ་ཞེས་པའང་ལུས་ 
ངག་ཨི ད་གསུམ་གྱི་བདག་འཇིན་ཡིན་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་་* 
ཆེ་ཨང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་* 
ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་ 


ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གློང་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ནི་*་ 
ས་བཏང་ཞེས་མ་དོར་ན་སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་ཨོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་དང་སྡང་། །དེ་ 
དག་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


° 


དྲན ཀཀ ་ 
5 "༦36 33 
ཀག ཀཀ 
གྲགིགིིིཾིཾཾྣོ་ 
བར ལལ་་2་ 


རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་དེ་གོམས་ 
པར་བྱའཾ། །བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་གཞུན་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་སམ་ཡིད་།ྱོད་ཀྱི་ངེས་པར། 
ཤྲེས་པར་གྱིས་ཁ་གཞན་སེསས་ཅན་དེ་དྲག་ཀུན་གྱི་དོན་ས་གཏགས་པར་ད་བ 
ནི་ཁྱད་ཀྱིས་སྔོན་བཞིན་དུ་ངང་དོན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་གཞན་དོན། 
ཁཾ་ན་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ཟིན་པས་ 


སེམས་ཅན་གཞ ན་ལ་ད བང་བའི་མེག་དང་རྣ་བ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་* 
བྟལ་བ་དང་ཉན་པ་འགྲག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟྒ་རྟས་རང་གི་དོན་སྨྲུབ་པར་རཊ་ 
ཐ་མ་ཡིནུཿཞིང། སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་དོན་ཏུ་བྱིན་པའི་སེག་དང་ལག་” 
པ་ལ་སོགས་པ་ཨིས་སེམས་ཅག་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མིག་སྡང་དང་བརྡུང་བརྡེག་* 
ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཨང་སི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞ ན་ 
སེམས་ཅ ན་རྣམས་གཙར་བྱ་སྟེ'གཙ་བར་བྱས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ 
ཁངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་གོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ཨོད་པ་མཐོང་བ་རང་གིས་། 


རང་ལ་དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ཟས་གོས་* 


སོགས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་ནས་ཕན་འདེགས་པར་སྤྱོད་** 


ཅིག་ཅེས་བྲེ་གང་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་བློ་སྐྱེ ས་ན་ཁལ་གཅིག་གཏོང་བའི་'* 
དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ལྟོ་ཁ་ནས་བྱུས་ལ་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞེས་ 
པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཐྲོག་བརྗིས་བྱས་ནས་* 
གཏོང་དགས་གསུང་ས། 
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: གཉེན་བོའི།ཁྱད།་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ'བགོམ་པ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

ཀ མགོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་སོགས་སྒྲས། 
མཏམ་པ་དང་མཐོ་བ་གྲསུས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གཞན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་བརྗེས་ནས་གང་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་* 
པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་དམན་པ་ལ་'**" 
བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་དང་། མཉམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་དང་། 


ལྷག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


ཁ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་དམན་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམས་པ། མཉམ་པ་ 
ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ། ལྷག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
(ཀ) གམན་པ་ལ་བཇེས་ནས་ཕྲག་འོག'བསྒོམ་པ། 
སྐབས་འདི་གསུམ་དུ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དམན་་' 
སོགས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དང་། བད་པ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་དམན་སོགས་ 
གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ལ། རིམ་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་། 
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འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ་འདི་གསུམ་རང་་་* 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དགེ་བའི་་་* 
རྒབ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བཀུར་སྟི་དང་རྟེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདེ་བ་བཞིས་ 
ང་རྒྱལ་བས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྤྲང་པོ་ཐ་་་ 
ཆད་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་རང་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་བདག་ཉིད་དམན་པ་དེ་ཡིན་་ 
པ་དང་། དམན་པ་དེ་བདག་རང་ཉིད་ཨིན་པར་མོས་ཤིང་བརྗེས་ནས་ 
ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་གང་ 
ཟག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱས་** 
པས་སྐྱིད་དགའ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ནི་སིན་པ་སྟེ་བདག་དམན་པར་*་ 
མཐང་ནས་བརྟས་བཅོས་བྱེད་པས་སྐྱིད་དགའ་མེད་པ་དང་། འདི་ནི་ཟས་ 
གོས་ནར་ཁངས་སྤྱད་མང་པོ་རྟེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ནི་ཟས་གོས་ཙམ་་ 
ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་། འདི་ལ་ནི་མཁས་སོ་བྱཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་བསྟད་པར་ 
བྱས་ལ་བདག་ལ་ནི་བླུན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་* 
འབྱོར་པ་རྱག་པ་ལ་གོགས་པའི་བདེ་བ་ཕྱན་ཕུམ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་གྱི། 
བད་ག་ནི་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཁུར་ལུས་གཅོང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་་་* 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བདག་ནི་རྩ་འབྲུ་ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས་པ་གཡོག་གི་ 
ཤིྷྒྡྲ ྒིྣིྲྲ།ཾ `ˆ 
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ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་ཕྲག་དོག་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་རང་ ་བྲན་དང་ཁྱད་པར་ཏ* 
ཁལ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་སྡུག་བརྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏད་ནས་དེ་ལ་སྡུག་བརྫལ་** 
ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་རང་བདེ་བར་གནས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ 
བརྡེག་བརྡུང་གོགས་བྱེད་ཆེ་དེ་དང་ བརྗེས་ནས་དེའི་རྡུག་བརྫལ་རང་ཐོག་*” 
ཧུ་བླངས་ནས་བསྒསས་ན་དེའི་སྡུག་བཟྫལ་ཤེས་ནས་དེ་ཡ་སྙིང་རྗེ་སྐེ་ཞིང་* 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འོང་གསུངས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་* 
པ་ལ་རིགས་མཐོ་ཞིང་འཁོར་ དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པར་གྲགས་པ་དང་། བདག་རིགས་སོགས་དམན་ པས་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པར་སྲགས་ནའང་། བདག་ཡ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱེད་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་* 
བྱ་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོག་དམན་དེ་ཡང་ 
ཡན་ཚུན་སྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་དམན་པ་ 
བདག་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ན་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ།། 
འདཾ་ལྟར་ཀིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གང་བས་འདི་ཉིད་ཁོ་རང་ཡང་༥་༠༠ 
དམན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རས་ཤིང་འཁོག་པ་ 
ཤ་མང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་གང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་༡"” 


ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་་་* 


ཅར 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སམ། ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མི་འདོད་ 
པས་བདག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྡན་པར་བྱ་ཞིང་དང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོཌ་ 
ཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ 
ཧྲུད་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྟས་སོ་ཞྲེ་ན། དེ་དག་ 
ནི་བདག་རང་ཉིད་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་ཐྫུག་པ་ཁོ་ནས་ས་ཡིན་སྱི་ཏོན་སོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རང་དབང་ཨོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཧཏ་ཏཾནཾ་དཱང་ཝནཿཔཿཞིག་ངེས་པར་ཨིནན་ཅཱི་ནུ་སཾ་བུ་བདུ་གྲ་དིཿཚུལ་ཁྲིསས་ 
དང་ལྟ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་གལ་ཏེ་* 
པ་བ པ་་་་ཾ་ཾ་ོ་ོོྣྨཡི་ཀ་ཀ 
བྱས་ཏེ་གསོ་ཞིང་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་ན་དཔེར་ན་ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་བུས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་ 
བཞིན་།ྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའང་ ཆ༢༢" 
བདག་གིས་དང་དུ་ཟླང་བར་བྱ་དགོས་མོད་ཁོན་ཏེ་བདག་བྱང་སེམས་འདེའི་ 
གསོ་བྱ་སིན་ཏེ་འདིས་བདག་ལ་ཟས་སྐོམ་ཕྲན་བུ་ཙས་བྱིན་ནས་གསོ་བར་༡་ 
སི་བྱེད་ན་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་བཟང་བར་ཟློམ་ཞིང་བདག་ངན་པར་བལྟས་” 
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ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བརྟས་པ་བྱེད་དེ་བྱེད་དོན་མེད་དོ། །བྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཞྲིག་ཡོད།སྲིདཿཀའང་བདག་གསོ་ཞིང་ཕན་འདེགས་པའི།དུས་ཐ་མྲེད་ན།༢༠༠༠ 
བདག་ལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་'སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་་'* 


མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འདི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་ 
མིན་ན། བདག་དང་བདག་འདྲང་བ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་།*" 


དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཁར་ག ནས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་* 


བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྔག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་དང་ཕན་'''* 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ'སྐྱོན་ཅན་ཨིན་པ་ལ་** 
ཨིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད་འདི་ཁོ་རང་ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ 


ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཟློམས་པ་ཡིས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེས་** 


གཞན་དྲོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ཨོན་ཏན་དོང་ལྡན་པ་དྭ་གྲ་ཁ་ཡང་བྲཛྡ་ཞཱངྔ་ཇ་རྒྱམཿཿ 
བརྭུ་བད་འདྲདདེ་ཤེནཛཱ་བྱདཱ་སི་དྲགས་པཏ་ནནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པས་དམན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ།་"* 
དང་བཀུར་སྟི་སོགས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའང་ཤེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཁུད་གསོད་ལ་སོགས་པའི་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ཏེ་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་།'*” 
ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དེའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་པར་ཤེས་ནས་དེ།* 
དག་མི་བྱེད་པར་བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་རྙེད་པ་བགོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་་” 
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སྱི་སྐོ་ནས་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་འབད་དགོས་སོ།། 
གཞུང་འདིར་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(ཁ) མཏམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་བསྲོམ།" 


ཚྩལ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་འགྲན་པའི་ཡུལ་ 


གང་ཟག་བདག་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་* 
དེ་རང་རང་ཕན་ཚུན་བྗེས་ནས་ནི་རྟེད་བཀུར་སོགས་གང་གིས་ཕ་རལ་པོ་ 
ལྲས་བདག་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་སྟེ'ལྷག་པར་བྱ།བའི་ཕྱིར་དུ་བདྲག་རང་གི་ཿ” 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ནི་ཐ་ན་འབྲབ་མོ་"** 
དང་རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོག་ནས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཅི* 


་ལ་གྲགས་ 


ཊསྦ་ཀྱང་བདྲག་གི་ཆོས་འཇིག།ཏྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་ཇེ ' 
ཤིང་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན'''” 
གང་ཡོད་པ་ནི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསང་ 


བར་བྱའོ། །བདག་རང་གི་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཡང་གཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་སུ་ཨི་ 


འགྱུར་བར་སྦ་ཞིང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ཡོད་གཞན་ཀུན་ལ་ 
གསལ་ཞིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་མཆོད་པར་འབགྱུར་ཞིང་འདི་ཉིད་ལ་སྒྱོན་ཅ ན་དུ་མཐོང་ནས་མཆོད་ 
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པར།འགྱར་བ་མིན་པ་དང་། བདག་དེང་ནས་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང 


འདི།ཨི ས་མི་རྟེད་པ་དང་བདག་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་༨ང་འདི་ལ་། 


མིན་པ་དང་། འདི་ཡི་ནི་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་མ་རུངས་པ་བྱས་པས་སྡུག་བརྫལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བདག་ 


ནི་དགའ་བས་བྟྟ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ཏེ་བཞད་་་* 


གད་བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་མང་པོར་འདུས་ཏེ་སྨོད་པ་དང་ངན་མཚང་འབྱུ་ 
བ་དག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་སྟར་འགྲན་གེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲན་སེམས་བསྒོས་ 
པས་རང་གིས་སྔར་གཞན་ལ་འགྲག་སེམས་བྱས་པའི་རང་སྐྱོན་ངས་ཟིན་དས་ 
འགྲན་སེམས་མ་རུངས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅི་འགྱུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས།། 
(ག) ལྷག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྲོམ་རྱལ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
པ་དང་བརྗེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི་ལྷན་”*** 
གཅིག་ཏུ་ཞི་འགྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དམན་པ་ 


འདི་དང་བདག་གཉི ས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་བམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་*** 


བའམ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་རིགས་མཐོ་བ་དང་ཤོར་གྱིས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་* 


ལོངས་ཕྱོད་ཆེ་བ་གང་གིས་མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མི་'”* 
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སཉམས་མོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྟན་* 
པར་གྲགས་པ་ཡི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ།་ 
ཤིང་ལྷག་པར་གསལ་བར་ཐྲོས་ནས་ནི་ལུས་བ་སྤུ'་ལྡང་ཞིང་ཨི ད་དགའ་བ་'* 


རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ནི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེ ས་སྤྱོད་* 


པ་པོ་གཞན་སེམས་ཅན་ནམ་རང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འབད་དེ་བཀག་ 
ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྙེད་པ་སོགས་ ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་* 


ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་གུྭ ས་པ ས་ང་ཨི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་ན།༠་ 
དེའི་རྡན་པ་དམན་པ་འདི་ལ་འཚོ་བ་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟས་གོས་ཙམ་* 
ཞིག་བྱིན་ནས་བདག་གི་སྟོཔས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་་་* 


བཙན་ཐབས་སྲ་འཕྲོག་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །དམག་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ 


ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག་གིས་དམན་ 
པ་འདི་སྡུག་བརྫལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ"སྦྱར་བ་བྱའོ། །འདི་ 


ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྡང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁར་བའི་ཅེ་བདག་ལ་གནོད་པ་སྟ་ཚོགས་བྱས་པས་སོ།། 


ཡང་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཅན་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་*" 
ཞིང་བདག་གིས་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཅེས་འཛིན་འདི་**་ 
ཡིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འ།ཁོར་བའི་གནས་སུ་པདག་ལ་དམྱལ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་་* 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་བརྟྙས་བཅོས་སོགས་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཆེ་འདིས་བདག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གནོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་བསམ་ནས་དེ་” 
ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཆེད་དང་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་་* 
ཉིད་མཐོ་སར་སླེབ་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་གཞན་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་''" 
སྩམ་ན་ད་ལྟ་རང་གིས་རང་ལས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བརྟས"་'་* 
བཙས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལ་ཁག་སེད་པར་འདུག་ 
བསམ་ནས་དེའི་བྱ་བ་རང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་རྟེད་བཀུར་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་" 
འགྲན་སེམས་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་རང་དམའ་བའི་གནས་སུ་དགྲ་བོ་བཞག །དྲགྲ་ 
འམ་ལཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་བཞག་ལ། རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དགྲ་ 
དམན་པ་དེས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་འདི་ལྟ་ 
བུའི་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། རང་མཐོན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ 
དམའ་བར་བསྒོམ་པ་དེས་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཐད་་' 
ཅེས་ཕྲག་དོག་རང་ཞིར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། མཉམ་པའི་དྲགྲའི་གནས་སུ་རང་དང་། རང། 
གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ལ། དྲག་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
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བདག་ལ་འགྲན་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་དགྲར་བསྒོམ་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འདྲན་སེམས་ 
བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་'"*'"* 
གནད་པ་དང་འགྲན་གེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་རང་ 
དང་། རང་གི་གནས་སུ་རང་ལས་དམའ་བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་ 
དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་* 
བྱེད་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྔག་བསྫལ་འབྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་ག་ལ་རུང་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་འདེ་ལེགས་ལ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་ 
བྱ་གོང་བཤད་ལྟར་ལེགས། གང་ལྟར་ཨང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ཕྲག་ 
དོག་རང་ལ་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་གདམས་ངག་འདི་ 
དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་ན་དེ་ལྟར་ རཏ 
བསྒོམ་པས་ཆོག་གསུངས། 
3 ཛེེས་ནས་ཏེང་ཇེ་འཇཛིན།འགྱབ་པའི་བབས་ལ།༥༠༠ 
གདམས་པ། 
གསུམ་པ་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གདམས་པ་དང་། རྱུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་ལས། 
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(1) འཇམ་བོའི་གྲོ་ནས་གདམས་པ། 
འདི་མན་ཆད་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་རྣལ་མར་བཟུང་སྟེ་བདག་” 
གི་ཡིད་ཁྱོད་བྲོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་དོན་འ བའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདད་ 


དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱོར་""""་ 
བ་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡུན'་"" 


རིང་དུ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་ནི་ 


ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་གནས་ཡིན་ཞོ། །རང་དོན་བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སེམས་ལ་ད་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་''* 
བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅ ན་གཞན་མང་པོ་དག་གི་དོན་ཁ་ན་བསྒྱུབ་པ་ལ་རབ་*་ 
ཏུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་གྱིས་དང་གཞན་དོན་བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་རྒྱ།*" 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་གི་༡” 


ཚད་མ་ཨིན་པས་ནམ་ཡང་མི་ཟླུ་བས་གཞན་དོན་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་”” 
ཕྱེས་རིམ་གྱིས་འཕགས་ས་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། ། 

གལ་ཏེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལས་'* 
འདི་ཏིད་བྱས་པར་བྱུར་ན་ཞི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤྭུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྐུ་མཚན་ད་པེ་གསུངས་ཚངལ་དབྱངས་ཐུགས་རས་"་ 
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མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་''* 
མཆད་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་སིན་པ་ད་ལྟའི་འཁར་བའི་གནས་འདིར་ 
ཉོ་ན་སོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆེ་འདེའེ་ཕྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱི་མ་*་ 

ངན་སོང་དུ་ སི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་གི་ག ནས་སྐབས་ 
འདི་འདྲར་ཏེ་འདི་འྲད་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་ད་ཞེས་།ེ'ཉེན་སྱི་འབྲས་བྱའི་་ 
ཕྱོགས་ནས་གད་མས་སོ། །གྱུཿམཚྭན་དེཿཁྲསྲཏད་དཿཧི་འདི་ཡྟན་གའྒ་ནཝཿ་ 
མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐྲི་ག་པ་ལ་ངའམ་བད གཱ་མེད་པ་ཡ་ཨིད་ བྱད 


ཀྱཾས་བདྟག་གོ་ཞྲེས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་སྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞུན།སེམས་ཅན་ 


ཐྲམས་ཅད་ལའང་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་གོམས་པར་གྲིས་ལ་དེའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
ཤོཾཀཀཀནཀ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ ས་ཕྱིང་པ་དྲ་སར་ཁྱིའི་རྟོག་ཆེན་རེད་པ་བཞིན་་*༠'** 
གསུངས་པས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་སྫོན་གཞན་གྱི་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་མཐོང་བ་བདག་རང་ལ་སྦྱིན་པའི་རེ་བ་བཅ ས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་* 
ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་ཐྲབས་བྱེད་པ་དཔེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི ས་ཤ་ཟ་བ་ན་ཁྱེ་རྣམས ༠༤ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་རེ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་རང་ལ་གཞན་ 
གྱི་མགོ་ནས་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་** 
ཅི་དང་ཅི་སྣང་བའམས་མད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་ཕྲོགས་པར་”** 
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བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་ཐས་གོས་རྒྱན་སོགས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་*** 
ཕན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་སྱྱོད་ཅིག ད་སྔ་ཡན་ཆད་རང་གིས་གཞན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་རང་ལ་ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བྱ་* 
སྟེ། བདག་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་དེའི་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གོས་དམར་སེར་བགོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་*" 
ཆེས་སུ་བཟླབ་པར་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ཕྱག་** 
མཆོད་བཀུར་སྟིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཉི་ཡང་མི་བྱེད་ 
པར་ཕན་པར་བྱེད་པས་བདག་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་ཕྱུན་སུམ་"*" 
ཚགས་པ་དང་གྲུཞན་ནམས་ནི་ཁིག་པ་བྱས་པས་འདི་སྡུག་བྱི་ལྡུག་གིག་མི་ ཚའ 
སྐྱིད་པ་འདི་འདྲ་བར་ཡིན་ལ། བདག་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་* 
པ་ར ༢ བ་ྲ30ལལ་ 


སོགས་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་དབང་མེད་པས་དམའ་བ་དང་། བདག་ 
སྐ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པར་བྱེད་པ་མང་ལ་གཞན་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་སེན་པར་ 
འཐེབ་བཟེ་ོབ་མང་བཏད་ཞྱང་ཆ་རགན་མོ་ཞྱིས་བཏག་ར་ཞ་འགྟག། 
ཅི་ས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་སྡུག་བརྫལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 
རང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་བདག་རང་ཉིད་ཞི་ཟས་གོས་སོགས་” 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་རང་ལ་ཟག་གོས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་གཤན་ 
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མེད་པ་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞུན་བྱི་ཇྡུག་” 
བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞེས་རང་ཟ ས་གོས་སོགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་་** 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྫོན་ཆད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་པ་འདི་གཞན་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མིག་སྒར་མི་བྱེད་པར་རང་"""* 
སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ཁོང་དུ་བྱས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བདག་འདི་ཡི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཅི'* 
བསམ་ངག་གི་ཅི་སྨྲ་ལུས་ཀྱིས་དམན་པའི་ཡས་ཅི་བྱེད་ཅེས་བདག་རང་གི་སྒོ་ 
༢༥ བར་ལ 
སྒྱོན་གཞན་མགོར་འཇག་ཅིང་གསང་བར་བྱེད་ན་ད་ཞི་སྫོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཉེ ས་པ་ཅན་བཙོན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚབ་ཏུ* 
རང་ཉིད་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏུ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིས་རྐུ་བ་ལ་སོཊ" 
པའི་ཉེ ས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་པ་ཡང་རང་གི་སྐྱན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་དང་དུ་བླང་ 


བར་བྱོ ས་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་གསང་བར་སྐྱེ་བོ་* 


མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་བདག་ལ་ཉེ ས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ ས་ལོངས་* 
ཤིག་ཅེས་པའམ་རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅས་ལ་རབ་ཏུ'ཤོགས་ཤིང་མསླན་ཆད་སྡོམ་"'" 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་གཞན་སྨད་ཅིང་རང་བསྟོད་ན་ད་ 
ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྱི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་**"* 


བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྲགས་སྟན་ཅི་ཨོད་པ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱིས་ལ་” 
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ད་ཉི་གནནརང་གི་གོགྲ་ཧཱ་མ་བཀལ་བར་བཱདག་ནི་གཞན་ཡེ་བཱནཿཧྱི་ བྲུ 
མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
རང་གས་རང་བཀལ་བར་ཕྱིས་ཤིག །བདག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་་ 
སྐྱོན་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདི་ལ་བློ་བུར། 


སྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཐོས་པ་ཤེས་པ་དང་མཚམས་ 
ག་བ རར 
འཕང་མི་བསྟད་པར་བདག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐུས་ནོར་་"*" 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྦ་ཞིང་གསང་བར། 


གྱེས་ཤིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བཀའ་ 
སྩལ་བ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན" 
ཐམས་ཅད་སྦ་བར་མི་བྱེད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ" 
ག༤ེ་ད་ཅད་ཅས་༡ི་ཧོན་ཤོད་བཞི་ར་གཞེ་ས་བར་ཅ་རིག་ད་པ་༡ 
མངས་སྱད་རྟེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་བྱེས་"" 
་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་་”* 
གཞོ་ད་ལ་ལྟ་ཚོགས་བྱས་པ་གང་སིན་པའི་གནོན་མ་དེ་འཇྲ་བ་རྣ་ཐས་ན་ཁྱེན་ 
ཆད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་རང་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་* 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་མདོར་ན་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ཁོན་སོད་དགོས་*་ 
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གསུངས། བད་ག་འདི་ནི་བྱིས་པ་མགོ་ལང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གཉའ་འམ་ 
གདོང་དྲག་ལ་སྟེ་མགོ་འཕང་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ ཁང ༣ 
ཤེད་དང་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་པར་ཞི་སི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་བག་མ་གསར་པ་འོང་ཨ་* 
ཐྲག་པའི་སྱོད་ལས་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་དོན་ཨིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ངན་ ” 


ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཉེས་པས་འཇིགས་སླག་དང་བཅས་པས་དབང་པོ” 


རྣམས་གྱི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་འགྲོ +"""- 


འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་བླང་བྱ་དང་གནས་བྱ་དང་ཉེས་*” 
སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རམ་དགེ་བ་ཆོས་* 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་ཉིས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་རྡེམ་པར་བྱེད་ 
$ ལ་ང ར་རོ ༦༥ 


ན་ལུས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་སེམས་འདི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་དབང་བྱ་སྟེ"""'* 


དབང་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་དཔེར་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་འདི་དང་་” 
འདི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་ཆད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དོ"་* 
'ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུས་ལང་ཤོར་སེམས་ངན་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི'* 
སྐད་གདམས་པའི་ཟླང་དོར་དེ་དག་ལས་འདས་ན་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་"* 
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པར་བྱ་སྟེ། དཔེན་ན་དགོང་གཅིག་གི་ལྟོ་གཙཾད་མི་ནུས་པ་ལ་ཞག་བདུན་ 
ཏུ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་དགོས་སོ།། 
(2) རྫུབ་མའི་གྲོ་ནས་ཚར་བཅད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ཨིད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ལུས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས" 
ལས། 
[1]ཁལྱས་ཚར་བཅད་པ། 
ཁོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་རླང་དོར་ལ་ཡང་ཡང་གདཝས་།* 
ཀྱང་གི་སྦང་བྱ་རང་གཅེས་འཇིན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དྭང་བླང་དོར་དེ་༡་ 
ལྟར་སི་བྱེད་ན་ལུས་བེམ་པོ་ཁིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཆེ་””* 
འདི་ཕྱེའི་འཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉིས་པ་ཀུན་བསྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན"་ 
པས་སེམས་ཁྱད་ཉིད་གཉེན་པོས་བཙན་ཐབས་སུ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བར་*་ 
དོང རོདཀྱི་ས་དོང་དོད་ངོལ་འགྲའ་འའོན་ངའུ་སྤེད་དྲར་ཁ་པོ་གྲང་།འ་ 


བླླག་ནུསཿཔའི་སྔོན་གྱེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཨིན་་ 


ཏེ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིས་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སམ་སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ནི་གཞན་ 
འདས་ཚར་བ་ཡཨིན་ཏེ། ད་ནི་མྨོན་དང་འདྲ་བ་ཡ་ཨིན་པས་ཞེས་དང་། 
ད་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ཤེ ས་པ ས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་གྱས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་་་* 
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ངས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ད་།ྱོད་ཁོ་བོའི་ཁིམས་འོག་ལས་ལམ་ངན་པ་གཞན་ 


གང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གང་དུའང་འབྲོ་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེད་བཀུར་ལ་་་" 
སགས་པའི་རང་དོན་སྤྲབ་པའི་ང་རྒྱལ་ཕྱི་དྦེགས་པ་ཀུན་གཞོས་པར་བྱ་སྟེ' 
སྒྲུབ་ཏུ་ཨི་ འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ཟེར་ན་ཡང་ད་དུང་བདག་ལ་"****" 
རང་གི་དོན་མཁོ་བས་བསྒྱུབ་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་དེ་དར་ཅིག ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བད ག་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་* 
ལ་ཁྱད་བཙོང་བའམ་བྱིན་ཟིན་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ཨིན་པས་གཞན་བྱི་ 


དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཞེས་ཕན་པ་སྒྲུབས་ཤིག ། 
བདག་གཞན་ལ་སྦྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 'གཉ་ཏེ་རང་ཏྭདདཱ་ཀཱིཿ 
དབང་གིས་བག་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་།ཁྱོད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ 
ན་དི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་ནས་།ོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་སྲུང་མ་ལས་མཁན་” 


རཱ་ངྲ་སཾ་པའ། །དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཁོད་ཀྱིས་རེ་ལྟའམ་ 
ུཉྟར་རཱཇཿ། ན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ ལྟ 


མནྭ་བངས་དུཿསཿདྲ་བྲག་ཏཱུ་མེད་པ་ཞིག་རར་ཡང་ཁ་བརད་སཁ་བའི་སྱུང་མའ 
ནམས་ཁ་བྱན་བསྲ། བས་དུས་ཁུན་རིང་ རིང་པོ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པར་བཙོ་**** 


བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ* མེད་ པ་ལ་སྦྱར་བས་ན་ ད་ནི་སྔར 
གནད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཁོན་རྙིང་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཨིད་ཁྱད་*”" 
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ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པར་སེམས་པ་ཐྲ་ཆད་དེ་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་སྟེ'སྟེ་དེས་ན་ཞེས་དོན་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་གཏན་དུ་དགའ་གིང་བདེ་* 
།འདོད་ན་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་གིས་དགར་ཏེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
5 གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་སྟེ་བདག་ནི་སྡུག་” 
བསྔལ་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདོན་ན་རང་མི་བསླུང་བར་གཞན་སེམས་་* 


ཅད་དག་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
[2] ཡིད་ཚར་བཅདའ་པ། 
གཉིས་པ་ནིཚུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ཞནི་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ 
ཟས་ཞིམ་མངར་དང་གོས་དྲོ་འཇམ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསླང་ 


ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཞེས་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་སླར་"* 


ཨང་ཤིན་ཏུ་ནི་བཟེ་རེ་ཅན་བཟོད་སྲན་ཤྭའུ་བས་ཆུང་ཞིང་གོ་ལོང་གཙང་།” 
བཙན་པས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་མི་རེད་ཨི་ཉན་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་སྡུག" 
བསྔལ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་ལྟུ་གབྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ནོར་ཁོངས་ 
སྨྱོད་ཡོད་པས་ཅི'འདོད་བསྒྲུབ་པས་ཆོག་ག་སྟམ་ར་དེ་ལྟར་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་ 
ལླུབ་ཁ་ད8།ཁ༠༦ནྐ་ར་བ་ལྟ་ཀསས་ཆན་ཝ་ཡན་ལ་ག་ནག་པཞ་ཤགསྤག-།། 


དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ་ཐཡས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་ཕར་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་ན་བཟེ་རེ་ཅན་དེ་ཡི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུས་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་སྐོང་། 
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བར་བྱེད་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནྭས་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དང་།"** 


བྱས་བྱིན་སྱི་སྟན་ཕྱེད་ཐྲོབ་ཀྱང་མ་ཆིམ་པར་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་"*"” 
གོས ་ 
དཀན་མཆག་གི་དཀར་རུ་འཕྲོག་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ངན་ེམས་ལ་སོགས་ 
པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་གཉེན་གྲོགས་ལོངས་ 
རྒྱུད་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་རེ་འདོད་ཀྱིས་ལྟེས་པ་མེད་པ་ཉིད་* 


དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་ཡང་ཟ ད་མི་" 


ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་* 
པའི་འདོད་པ་ནི་གོང་ནག་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐས་གོས་སོཊ། 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་སྒྱུབ་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་ཡི་བྱ་བྟེ་གོས་དང་ཡཾ་བྱད་༡་ 
སོགས་གང་ཞིག་རྟེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཨིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་་* 
མཆོག་ཏུ མི་འཇིན་པར་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་པར་བྱེཝ་པ་དེའི་ཁོངས་སྤྱད་དེ་ 
ནི་དང་པོ་བསྒྱུབ་པ་ལ་རྟེད་ཟླ་ཞིང་བར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་བསྐང་སླ་ཞིང་” 
མངས་སྱྱད་པས་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། མཐར་གཞན་གྱིས་བརླག་པ་སོགས་ 
བྲལ་བ་ལ་འབྱོད་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྔར་དེ་འདྲ་རྟེད་ཟླ་བ་* 
དང་འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད།་་༠༠ 
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›པས་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཨིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་ 
མྱ་ན་བག་ཚོག་ཤེས་པ། ་ །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་'"* 
གསུངས། །ཀུན་ཏུ'ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི། 
བདོག་ཀྱང་ཨང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན' 
ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤྱི་ཞོར་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ཆགས་ཞྲེན་ཆེ་ན་དགེ་ 
རླང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ནས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་ 
པས་འདྲེར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྭ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྲགས་ 
ལྭ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ལོངས་ 
རསྒྱོད་ལ་ཡི་ཞེན་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞྲེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིན་སྟམ་ན། 
རང་གི་ལུས་འདི་ནི་ད་ལྟ་འདི་ལྟར་བསྐུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ཀྱང་ཐ་ཨར་ཤི''” 
པྣྣ"ྣ"ྣ"ྣ༥ྣ []ྡནིཉིཙཇྟྣྟྙནི 
ཞིང་དྭ་ལྟ་གསོན་པ་ནའང་རང་གི་ཛ་བོ་བེས་པོ་ཨིན་པས་མི་གཡ་ཞིང ྨ 
རྒྱུང་སེམས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཤི་ཆེ་མི་གཡོ་ཞེས་རང་ 
ལ་གཡོ་བའི་ཧུས་པ་མེད་པ ས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་དགོས་པ་སི་གཙང་ 
བ་སྣ་ཚགས་ལས་གྱུབ་པའི་གཟུགས་ཞི་མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་༡ 
ནམ་ཐ་མར་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི་ཡེད་བདག་ལ་མི་གཙང་རུལ་བའི་འཁུ་ སབ 


འཁོར་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དས་པའི་ཆོས་ལ་མ་སྦྱར་ན་བོང་བ་དང་མལ་ 
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དུམ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་ གི་ལུས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཨང་མེད་ན་ཀྱི་ཧུད་ཡིད་ཁྱོད་འདི་ན་བདག་གས་བདག་གི་ལུས་སོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །ལུས་འདི” 
ཏིད་ཀྱི་ཁ་ཏ་སྟེ་ཁ་ཐ ས་རྒྱབ་གོས་ལ་ཕོགས་པའི་དོན་དུ་ཚོང་སོ་ནམ་དཀོར་ 


གདུལ་བྱ་སོགས་བྱས་པ་ཡིས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱི་” 
གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱི་རྒྱུ་མང་པོ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་བསགས་ནས་རང་"* 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་* 


ཤིང་སྡོང་རུལ་བ་དང་མཆཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཏེ་བསྒྱུང་'* 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི'ཡང་མེད་དོ། ད་ལྟ་གསོན་པ་ན་བདག་'* 
གིས་འདི་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའམ་ཐ་མར་ཤི་བ་ན་བྱ་རྒོད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས་ཀྱང་རུང་ལུས་བེམ་པོ་འདི་ནི་བསྐྱངས་པ་ལ་་* 


ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་མེད་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་དགའ་བ་ཡོད་* 
པ་མིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ཕན་གནོད་མི་ཤེས་པའི་ུས་དེ་ལ་ཞེན་ཉིང་ཆཊ” 
པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ། །དེས་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལུས་སྨོད་པས་ 
ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བ་དང་གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་** 
དག་གལ་ཏེ་ལུས་བེམ་པོ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ཅི'ཨང་ཤེས་པ་མེད་ ན་ཨིད་བྲདག་ང 
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གྲས་ཕུས་གང་གི་དོན་དུ་ཁསད་སྨད་འ་ཆགས་སྡང་གེ་ཟྒྲ་ནས་ངལ་ཐ་བྱསེང་ 
པ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་ནས་ 
བསྲུང་བ་མ་ཨིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་ 
པས་ལུས་འདི་བསྲུང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཐྭ་ན་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་སེམས་་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུས་ལ་དགའ་ཞྲིང་འདོད་པས་ན་སེམས་'* 


ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་ཅིས་** 


མི་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་བཞི ན་དུ'བསྲུང་བར་བྱ་་"'" 
དགོས་སོ། །འདིའི་གནད་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཏུ་དོན་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ལུས་ལ་ཡང་བདག་'* 
གཞན་གྱི་ལུས་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཡཨིན་ནོ། །རང་དོན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་ 
པར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ཡིད་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་་་ 


ཞའྭགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་འདི་ལ་་** 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་དེ་དག་གི་བྲན་ནམ་ཡོ་བྱད་དུ་གཏང་བར་བྱ'” 
ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མཁོ་བ་དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བས་* 
གང་ཞིང་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའང་** 
འབྱུང་བས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་དཔེར་ན་མགར་བ་དང་ཤིང་བཟོ་་* 
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ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆའམ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་མཁོ་བར་ 


བསམ་སྟེ་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་ན་ 
འཁར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེགས་ན་ཐར་པའི་གྱུ་གཟིངས་ལུས་ 
འདི་ཨིན། །དགེ་སྡེག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཉིས་པ་མང་ཡང་དགེ་བའི་ལས་སུ་མཁོ་བ་ཡང་ཨིན་པས་ལུས་འདི་དགོས་་* 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་འོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒྲུབ་ཕའི་ཐབས་ལ་གདམས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར འཇོག་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ 
འོ་ར་འདོ་ར རིན མཉི་བྱ་་དཿ་ཡཇུ་ཁ་གཏོང་རྙེང་། ང་ང 
ནམ་རྟེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའི་སྨྱོད་པ་སྔར་མང་དུ་སྤྱད་* 
པས་ཆོག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པས་ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་་** 
རྫ ༈། རྣ 
ཞུགས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་བླང་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་* 
སྨྱོད་པ་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་འགལ་ཟླ་གཉིད་'* 
དང་རུགས་པ་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། འདད་པའི་འདད་ཆགས་དང་ 
ཁང་།ཁ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་བཟློག་ཅིང། 
སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་གྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ དང་ལྡན 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་རིགས་* 
པའི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་སམ་སྲན་ནི་་་* 


བརྟ ན་པོར་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉི ན་དང་མཚན་ཕྱེད་པའམ་རངས་པར་མ་་* 


འབད་ན་བདག་གི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཞིག་མཐར་་* 
བྱ་དགོས་སོ། །བྲར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་དགོས་པ་དེ་བས་ན་སྒྲིབ་* 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅ ས་པ་སྲོང་བའམ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁུལ་པའི་སྟང་བ་སི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་༠” 
པའི་ལམ་ངན་པ་ལས་རང་གི་སེམས་བླན་ཞིང་བཀུག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དམིཊ་ 


པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དུ ས་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་* 
ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞ ག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ།། 
༣ ཁྱེའུའིེ་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས།། 


བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །[ 
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གསུམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉིས་སོ།། 
༡ གཞུང་དན་དཛས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
(༡) ཤེས་རབ་བསླེད་པ་མགོར་བསན་པ། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྔ་ཨ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན' 
ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེཿཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ 
སྟེ་སྦྱིན་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི'** 
རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པས་ཏེ་ཐུབ་པ་་* 


ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་'* 
མཁྱེན་པའི་ཨེ"ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ'་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་ཨིན་ལ་དེས་སྒྲིབ་གཉི ས་སྤོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་་ 
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པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་གྲོགས་སམ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 


དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་་ 
དོན་ནམ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གང་གྭར་ཞུགས་ཤིང་ 
འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་བ་བཞིན་དུ་ཐར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་ཤེར་'* 
ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་་* 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐསས་ཅད་སྡུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཨང་། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཨིན།། 
གང་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་མིག་རྟེད་གྱུར་ཅིང་ 
འདི་ཡཨི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་མེད། 
དུ་མི་རུང་བ་ཨིན་ནོ"ཞེས་དོན་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་འདིར་ཡང་དེ།* 
ལྟར་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནུས་པས་ཤེས་རབ་་"* 
ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཨེ་ 
ཤེས་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྱུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ 
ལམ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲ་ཨིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན” 
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འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་་* 
ཤེས་ཨ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ།དགོས་སོ།། 

ཆི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་རང་གཞ ན་ཁྱི་ཕྲེད་པའི་ཇྡུགྲཌ་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་འདོད་པས་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
རང་གིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། བྱང་ཆུ་བ།སསོས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །[ཟློ་ནི་གཞན་ 
དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སྟིང་རྗེས་གཞན་* 
ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 

(3)ཞེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བསྒམ་པས་ 

ཉམས་སུ་བླང་བ། གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་བཞི་ལས། 

ཤྩ ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


620 


དང་པོ་ལ་ཡང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ། ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། ། 

(1)བདེན་གཉིས་ནྒམ་པར་བཞག་པ། 

དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། 

[1] བཞེན་གཉིས་ཀྱི'དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་ནི། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ 
པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ངོར་བསླ་མེད་པས་བདེན་པ་་་” 
གཉིས་སུ་གནས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་བཞི་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་་""”” 
བ་དང་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 

[2] བགེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ནི་ 
ཡད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བས་ན་བློ་ཨི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་ཟློ་དང་""* 
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བརྡད་པའི་སྨྲ་ཞི་ཀུན་རྫབ་ཁིན་པར་བརྫད་ཀྱི་དན་དམ་བ་ས་མྐྐ་བའི་འ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བློ་འདས་ཟླ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བློ་འཁྱུལ་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའ། །མདོར་ན་གནས་ལུགས་མཐར་བུག་ 
པའི་དབང་དུ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཞེས་ཡོད'" 
པ་དང་མེད་པའི་ངངན་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་གནས་པ་མ་'* 
ཁིན་ཏེ། ་གཟུགས་རོང་པའོ། ‹།སྙཇཿཔ་ཉི་དྲ་གཟུགཱསསཾ།། )།གེབུ་གྲེས། 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཨིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ 
མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་་༡”” 
དབྱིངས་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་ད་་བྲལ་བས་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཟློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་* 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡཨིན་པའི་* 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཟློས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ 
ཤིང་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་ 
སེམས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་་་” 
དབེན་པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཨིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་ནམ་ཨང་མི་'" 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
རྡོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དེ་་ 
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དྡོན'དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་ཁོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
དང་། ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་* 
པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པས་ན། དེ་ནི་བློ་ལ་དསིགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཨིན་ཏེ། གང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཨིན། ། 

ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐྭ་སྟད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ 
ཨིན་ཞིང་ཟློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
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པ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་ 
དུ་ཨིན་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
ཧེ་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའཾ། | 
[3) བདེན་གཏིས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་གང་ཟག། 
གྲསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེར་བྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། 
གང་ཞེ་ནཾ།། ་ཞི་ཕཱག་གི་ཡྐོན་ཏན་དང་ཝཱན་བ་ནཱལ་འབྱོར་ཁཇི་ག་རྟེན་པ་ 
དང་། ་སམི་ཝན་བཱཿཉིཿག་ཏཱན་ ཐྲས།་པའོ་ཞེས་གྷཉིས་སད་དོ།  ཀདྲེ་ཡཱ། 


འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལའང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྒྱུར་ 


བའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ངའོ་ཞེས་ 
སོད་པར་ཟརློམ་ནས་བདག་གི་ལུས་ཞེས་རིེལ་པོ་གཉཅིག་པུ"'དང་སེམས་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་གྱུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
མུ'་སྟེགས་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་ཨང་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བས་གཙོ་བདག་ 
སོགས་རྟག་པར་འདོད་པས་ རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་མེད་པ་འདོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འདྲོད་པ་ལ་ 
ནི་རིམ་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཏེ་དེའི་'"* 
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རིགས་པ་ལུས་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིལ་བོ་གཅིག་མ་ཨིན་པ་དང་། 
སེམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལ། 
རྟག་ཆད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་** 
ཅིང་། རྣལ་འབྱར་འཇིག་རྟེན་དེ་འང་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡད་པ་ 
ལས་དང་པོ་ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་" 
བས་ནི་ཤེས་བྱ'གཞི་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་པོས་་* 
མུལ་དངོས་དུས་མཉམ་པར་རིག་པ་ལས། ཤེས་པས་ཡུལ་དང་རང་མི་རིག་ 
པ་ལ་སེགས་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ ར་རབ 
ཚུལ་ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ནྭ་དེ་ཟླ་སི་འཇུག་པ། །བྱུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡཨིཾདཿ 
ཧྭེ་དཱནྟ་ད་ཨ་ཨངྐཿགྒནཿན།། །ཞེསཿགྲཟུཀྐས་སས་ཐེ་ཐ་ཐྲ་དང་སིགྲ་ཤེ་ས། 
སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། ཟློ་ 
ལིས་ཆ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསལ་བར་བྱས་སྟེ་གཞོམ་ཞིང་གཞིག་པར་བྱ་ 
ནུས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཞོམ་གཞྲིག་མི* 
ནུས་པའི་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་མཐྲའ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཉིག་ཆ་མེད་དུ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་*་ 
ལ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་བུན་མོང་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྣང་བ་བློ་ 
སུལ་ལྐོག་གྱུར་དང་། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། མུྱང་འདས་དངོས་ 
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མེད་ཅེས་དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ཤེས་པས་རབ་དང་ཡུལ་རིག་པར་'་"* 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་རང་'* 
ལའང་ཐ་སྟད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ 
ཧུས་པ་གང་ཡིན་པ།, ;།དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། '།གཞུན་ནི་ 
ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བེམ་ 
ཤེས་གང་ཡུལ་དོན་བྱེད་པའི་རང་མཚན་ཅམས་དོན་དམ་དང་། དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་དམ་པ་རྣཡས་དོན་གཅིག་དང་། 
སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དང་། རྟག་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
དང་ཀུན།རྫབ་རྣམས་དོན་གཉིག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཐྲ་སྣད་དོན་༡་༩༠༡ 
མཐུན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་གཉིས་ཀས་* 
ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གོད་དོ། | 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅཉིང་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་་"** 
འདོད་པ་ལ་ནི། དཔྱིག་གཉིན་ཞབས་ཀྱིས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་ 
བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན།! 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་གཅིག་ལ་སྟེང་འོག་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྡུལ་དྲུག་གིས་སྦྱར་བ་ན་དབུས་རྡུལ་ལ་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། 

ཡོད་ན་ཆ་མེད་དེ་ཡང་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་རྡུལ་ཇི་ཙ་མ་ཚགས་ 
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ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རི་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུའང་ཕྲ་རྡུལ་དུ་”” 
འགྱུར་ཞིང་རགས་པར་རྩོམ་དུ་མི་རུང་བས་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་'"* 
བས་གནོད་པ་དང་། ནང་འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པ་ལའང་། ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཨཾ་དང་ཨ་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། མ་འཕྲད་ན་བར་དེར་ 
ཤེས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྫ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྲད་ནའང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ཨོཾ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨ་ཤེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཆ་དང་ཕྱི་ཆ་འཕྲད་'"' 
པའི་ཆ་གཉིས་དང་ཨ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨོ་ཤེས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་ཕྱི་ཆ།" 
མ་འཕྲད་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དུ་མར་འགྱུར་"” 
བས་ཆ་མེད་མི་འགྱུབ་ལ། འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། 
ཞིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་པ་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་སྐྱོན་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་མི་ལམ་གྱི་རྟ་་ཊ* 
གླང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ་ 
སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རགས་པ་ཙམ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འདིའི་ལུགས་ལའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པས་གཟུང་འཇིན་རྒྱང་ཆད་དུ་'སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྗོབ་དང་། 
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གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་ 
དང་། ཡངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིས་རང་རིག་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་'་**** 
འཆད་འགྱུར་བཞིན་ཞོ། །ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་མི་ 
འདོད་པ་དབུ་མ་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ 
བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་་ 
བ་གཉིས་སུ་ཨོད་དོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། གནས་ཚུལ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས 
ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཆཚུལ་ཀུན་རྗོབ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 

གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན།'""” 
དམ་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའི་བློ་སྐྱོན་ 
ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་'"" 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་དོན་དམ་པར་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་འདི་་* 
གཉིས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་རྣམས་ 
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མན་ལ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་བློ་ཡི་ཁད་ 
པར་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ཨ་གོང་ས་ནམས་ཀྱིས་འོག་ས་ཁོག་མའི་མཐོང་ དོན་གྱི 
གྱུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ 
སར" འའ 
ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་གོང་ 
མ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་*"" 
རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། | 

(2)ཞེ་ལ་ཚྱད་བ་ཐོང་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་གཞན་ 
དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

[1] གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སོད་པ་ཐྲང་བ། 

དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་ 
སྤོང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། 

༦འཇིག་ཆེན་ཕལ་པའི་སྱོད་སྲོང།། ། 

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ལས་ཕལ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི་སྐྱེ་སོགས་མཛོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་་* 
གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་འབྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ་་ 
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ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོག་ཀུན་མི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ནི་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་དཔེས་ཏེ་ 
དཔེ་སྒྱུ་མ་དང་སིི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྱུབ་* 
པ་ཨིན་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྱུབ་པའི་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་བཞིན་དུ་ ཐུལ་བ ི 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་ངོར་བསྒྲུབས་ནུས་ཞིང་། སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་དཔེ། 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངེས་ 
པོ་རྣམས་བདེན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྱུབ་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨི་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཨིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ཡའང་མློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་སྒྱུཊ” 
མའི་རྟ་ཉོ་བའི་ངལ་བ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ན་ཨ་གྱུབ་ཀྱང་འབྲག་བུའི་སྟེ་འབྲས་བུའས་དགོས་པའི་དོན་དུ། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དགོས་པ་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། འདིར་འཁར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཇི་སྲིད་གཟུང་འཇིན་ 
གྱི་འཇིན་པ་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་*་" 
འདི་རྒྱུན་སི་འཆད་ཅིང་ཕན་གཉོད་བྱེད་པ་ཨིན་པས་རང་གཞུན་གྱི་སྡུག"""” 
བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་ཐབས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ཨིན་གྱི། འདིར་ 
ལམ་དང་འབྲབ་བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞི་ས་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་དཔྱང་ཆེན' 
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པོ་སྤྲུལ་ནས་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ 
ལ་ཅི་རྩོད་ཞེ་ན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་མིན་ 
ཏེ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཨིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་་་།** 
མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཏིད་ཡང་དག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བྱུབ་པ་ཉིད་དུའང་ 
རྟག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྣ ང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་ས་ལྟ་བྱར་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་མིན་པས་ན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་* 


ཟལ་བཏད་ག་ཙད་པར་བྱེད་པ་ཁིན་གོ། ། 

ཝཏཉན་ཐོས་པའི་རྩོད་སྲོང། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ 
པར་སྟོང་པ་ཏིད་ཨིན'ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་་ 
སུམ་གྱིས་གླབ་ཅིང་ཡོད་པ་འདི་མི་འབྲད་དོ་ཞེ་ན། །ག་ཟུགས་སོགས་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་དག་གྱང་ཞི་ས་བརྟགས་པར་་ 
དྲོག སྣས ྲོ་ 
དཔྱད་ན་ཚད་སས་དེ་ལྟར་གྱུབ་པ་སིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དབང་ 
དོན་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་* 
ལུས་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཨིན་པ་ལ་གཙང་བ་དང་་''*” 


རྟག་པ་སོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཧྱབ་ཤོག་ོགག་དོ་ངོག་པ ཏེ་ངོད་ན།པའ་ཡོའ་དོ་བངོང་ ༡༠༦ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་ཕྱང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མན་གསུངས་བཞི་ཕྱིད་ཡོད་ད་ཞེ་ན།  གེ་ནི་དྲང་དན་དགངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགོངས་གཞི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། 

དགཾས་པ་སྟང་ཉིད་ཏོགས་སི་ཞུ་ས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡང་དག་པ་དྭབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་ རིམ་གྱེས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཏི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་** 
བོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དངེས་པོ་རྣམས་ཡོད'” 
པར་བསྟནཱ་པཾ་ ཨྙིན་ཡ། ཨང་དྭག་པའི་དན་དུ་ཁ་ན་ཉིད་དྲུ་ནིཿཕྱང་སོགས། 
རྭ་ཧྭསྭ་མཱཧཱ་ཏ་ཨ་ཝིདཱ་ཧཱ་གླུ་ཁམ་སིར་ཏེ་དྷ་བ་ཧཱ་ཧ་གཅིགད་ཝཏྱཱ་ཨཆཡཿཿ 
གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དམ་ 
མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 

གཉིས་ཀ་སིན་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགལ་ན་རིགས་ 


པ་དང་ལུང་གིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་བྱིས་པས་ 
ཡང་མཐོང་དགོས་ ནའང་དེས་དེ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་ཀུན་རྫོབ་མིན'*” 
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ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་ 
གཞན་བྱུང་གིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བཟླ ད་པས་འཇིག་ཏྟེན་རང་ག་མའི་བློས་བུམ་པ་ 
ལ་གས་པ་སྐད་ཅིག་མར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཐྲ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་ཞིང་ངེས་པས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་" 
ཉེས་པ་མེད་དོ། འཇིག་ཏིན་ཕལ་པའི་ཟློ་ཉགག་འཇིན་ལ་སྟོས་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཨིན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་"་"* 
མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པར་གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཨར རྣ 
སི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་ རྩེ་ 


ངེས་་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བུད་མེད་གཙང་་ 
ཐད་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱེས་གནོད་པར་འབྱུར་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ་བློ་དེ་༡" 
གཏིག།༡དོ་ཏིད་བཐོང་པ་སོའོང་ནོ་8ད་ པའོ་ཉོད་འབོ་སོ།༽།དེ་༡་དའི་བོ། 
མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བས་གཙང་འཇིན་སོགས་ལ་གནོད་ཀྱི།*"" 
ཚུར་ནམ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་ 
སི་བདེན་པ་ཨིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་་་་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྱུ་འདྲའི་སྟེ་སྒྱུ་ས་ལྟ་ 
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བུའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡས་སྒྱུ།** 
མ་ལྟ'བུའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་སྟར་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་་་” 


སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
བསད་ནསས་ཅིག་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཨིན་ཏེ། བསོད་ 
པདབ་༦་རད་ཀྱེ་ོ ་ ོད་པད་གྲར 
བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་སིན་ཏ་སྒྱ་མའི་ཏ་ཁླང་འགགས་པ་སླར་སི་སྐྱེ་བ༡༧) 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འཐད་པར་འགྱུར་”* 
ཞེ་ན། ཇི་སྲི ད་དུ་ཇྫས་རྫགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཚགས་པར་གྱུར་པ་ 


དེ་སྲིད་དུ་ཏ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ཡི་སྟང་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་”” 


བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་'* 
སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཨིན་ལ་ 
དེས་ན་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཡོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས" 
བདེན་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ 
ཅན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ལ། སྒྱུ་མ་ནི་དེ་ 
འདྲཊ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། །དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་ཨུན་རིང་ཐུང་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་བར་བཞག་པ་་'** 
མིན་ལ། རྒྱུན་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྣང་ཨང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
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རྒོ་ནས་འདྲ་བར་བཞག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཡུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེམཨ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཨིན། 
ན་སྒྱུ་མ་ལའང་ཡུན་རིང་པོའི་སྣང་བ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


ཨང་ུན་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དུ་'སྣང་བའང་ཡོད་པས་ན་སྒྱུ་མ་བདེན་པར'" 
ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་བཞིན་* 
དྲུ་དེ་དག་ལ་ཟས་གོས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པས་དགེ་བ་དང་། 
བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྱུ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན' བཏགས་པ་དང་གསོད་གསེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ" 
བསད་པ་ལ་སགས་པས་གནོད།པ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ཁ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་། 
དུ་གྱུར་པའི་སྒྱུམ'ལྟ་བྱའི་བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་* 


གི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དངོས་* 
གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་སེད་དེ་གང་སྒྱུ་མའི་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཡོད་སེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་བདེན་རྫུན་མི་འདྲའོ་སྟམ་ན། །སེམས་ཅན་ 
ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེསས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པས་དེས་དེ་བདེན་པར་ 


635 


ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་རྫས་སོགས་རྣམས་ལ་ 
་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ ༡་བ 


མེད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ཧོ། །གང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བདེན་ཞིང་། ཅིག་ 
ཤོས་མི་བདེན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཨིན་ 


གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཙོ་ག་ཀུན་སྐྱེད་ 
ཧུས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན” 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་༡༡༡ 
སྣང་ཡང་བདེན་རྫུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ཁྱད་'*” 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རསྱང་འདས་དངོས་པོར་འཇིན་པ་རྣམས་ན་རེ། ! 
ཁྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྒྲ་བ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རན་དས་པར་རང་བཞིན་སྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡ། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཁར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ན། 


སྱང་འདས་དང་འཁོར་བ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་སངས་* 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ ནི་སླར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་འཁོར་བ་ 
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ཟད་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་" 
ཕྱིར་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ཅི' 
ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་སོ་སོ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། འཁོར་བར་མ་ཟད་སྒྱུ་མའང་སྟེ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ 
བའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ **།±›*"* 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་འབྱུང་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར'། 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་* 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པར་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་་* 
མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་པ་ 
སོགས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྟོབས་ལས་མིག་འཁྱུལ་ལྟ་བུའི་མཇད་པ་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་*”* 
གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
©སེམས་ཅམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆད་གྲོང། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཕྱི། 
ནང་གི་དངས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་སྒྲ་ཤད་དང་མི་ལས་བྱི་སྟང་བ་་" 
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བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་གླབ་པ་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨིན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་ནི་ཡོད་དེ། ི་ལམ་ན་ཡང་སྫཾ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པར་གྲྭ བ་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཁྱོད་དབུ་མ་ 
པ་ལྟར་ན།, གང་ཆེ་འཁུལ་པའང་སྟེ་འཁུལ་པའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 


མ་ཟད་འཁྱུལ་པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུ་གང་གིས ༠༡༠༠ 


དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒྲེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཨང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཨུལ་ཉིད་དོན་དུ་གྱུབ་པ་མེད་ནའང་། དེ་ཆེ་ཁློ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དམིགས་ 
བྱ་ཡུལ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་ཁྱལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ཆུང་སེད་༡་ 
ན་དམིགས་པར་མི་སྐེད་པས་སོ། །ཌ་ཊ་རེ། གཞ་ཏེ་བདྲ་ག་ཅག་གི་ 
ཁུགས་ལ་ཡུལ་གཏག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ཡམ་བྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དཱ་ཡུལ་དོན་ 
སྱི་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བེས་པོ་ལས་གཞན་དུ་བྱུར་པའི་དམིགས་བྱ་ཁྱལ་"་ 
ཞིག་ཡད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ག་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
བའི་ཞམ་པ་དེ་ནི་གེསས་ཉིད་ཨིན་སྱི་དོན།ནི་ཨ།ཡིནཿནཿརཞེཏན། ༥ གང་ཚེ 
ཐེསས་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱ་ཡུལ་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བྱའི་དོན་ཨིན་ན། དེ་ཚེ་ཡུལ་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་ཅཉ གང་གིས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཨིན་པས་མཐོང་ 
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སི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི” 
མགོན་བོས་ཏེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཙོས་ལྡན་འདག་ཀྱིག་ཀྱང་གེསས་"་ 
ཀྱིས་སེམས་རང་གིས་རང་གི་སི་མཐང་ཛ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ཏིད་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་གཙད་པ་དང་། སོར' 


མོའི་རྩེ་མོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕྲག་ 
པ་ལ་རང་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་་་'*" 
མཐོང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 

འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད། 
གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ 


རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་གནད་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། 
གང་ཨང་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་མེད ༡ 


གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ"ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱུབ་པ་ཉམས་ཏེ། གང་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་ན་དེ་ཉིད་རང་མིན་ལ། གང་མ་སྣང་ན་གཟུང་བྱར་ཨི་རིགས་པས་དོན" 
དམ་པར་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ'་ཡང་དག་པ་ 
སམིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་ཅི་སྟེ" 
མེད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བུམ་སོ་གས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ" 
དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་གི་དངོས་པོ"* 
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ཨང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞྲིན་ནོ་ཟེར་ན། མར་མེས་རང་གིས་ 
རང་གསལ་ཞེས་པ་འདིའང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། 


མར་མེ་ལ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཏེ: གང་གི་ 


ཕྱིར་ན་མར་མེ་ལ་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ན་དེ་མར་མེས་ཇི་ལྟར་གསལ་ 


བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་མར་མེ་འདི་ཉི' 
ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཞན་ཡང་ཐར་མེར་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་་་ 
གིས་རང་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་སོགས་མཐོང་བའི་གེགས་མུན་ 
པ་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་ན་བུམ་སོགས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་ 
འདི་སྟམ་དུ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་ངོ་བོས་ 
གསལ་བ་ནི་ཡད་དེ། དཔེར་ན་བེ་ཌུཧྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཤེལ་དཀར་ 
པོ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ'ཁོག་གཞིའི་རས་སོགས་གཤན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྔོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ'ལྟོས་པ་མིན་པ་པེའུཧྱ་སྔོན་པོ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྫོ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྔན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཀྐྱེན་གཞན་ལ་་ 
+འ + 
སྙིག་གཞན་ལ་ཧི་སྟ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཕད་ཚུག་སྟོས་པ་༡༡༡༡” 
གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཐྭ་ 
དད་དུ་ལོས་པ་སེད་ཀྱང་ངོ་ཕོ་ཉེད་ཀྱིས་གསལ་བང་རང་རིག་པ་ཨང་༡༠༡ 
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མཐོང་ང་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བེཌུརྱ་སྔཾ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
སོད མ་བ་རིང་་༡ད་ངར་རཁ་འུཉན་རྲ་ཚ་དཉ་ཐ དཿ ཧེམ་ཤེ་ 
སྔོན་པོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ལའང་མི་ལྟོས་པར་བདག་གིང 
བདག་ཉིད་ཟྫར་རྫོན་པོ་སིན་པ་ལ་ཕྱིས་སྫོན་པོར་བྱས་པ་ནི་སེད་དེ་རང་”་ 
གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཾན་ཡང་མ་གྱུབ་སྟེ་མར་མེ་ནི་ 
རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་མེ་ལག་གཞན་དོན་རིག་གི་ཤེས་ 
༨༢ྫག ༩ པས་འ 
པའམ་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་པ་རང་གིས་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་དེ་ཤེས་ 
པ་ཁ་རང་ཡིན་ནས། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཨིན། དང་ཐཾ་སི་ 
འཐད་དེ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་' 
པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཤེས་དགོས་ན་ཤེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དུས་མི་མཉམ་ན་ཞི་འདས་པ་འགགས་པ་དང་ 


མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ ཤིང་། དུས་མཉམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ 


ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གང་ཆེ་གཞན་དབང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དེ་ནི་རང་གིས་མི་མཐོང་ལ་རང་ལས་གཞན་པ་དག་ "༩༠" 


གམ་འགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་པས་ན་དེ་གསལ་བའམ་དི་མི་གསལ་ བ་ཞེས་ 
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ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ལུས་ཀྱི་འགྱིང་བག་'” 


དང་སྟབས་ནི་འདི་ལྟ་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུ་དེཧི་བརྔད་”" 
ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་གེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མངན་སུམ་ 
ཚད་མས་བདེན་པར་སྦྱབ་མ་ནུས་རས་མླང་རྗེས་དཔག་གིས་རང་རིག་ཡོད་” 
པར་སྒྲུབ་པ། གལ་ཏེ"་ཤེས་པ་རངང་གིས་རང་ཉམས་སུ་མསྱོང་བའམ་རང་ 
རིག་པ་ཡད་པ་སིན་ན། ་ རྫར་ཉམས་སུ་ས་སྱོང་བའམ་མ་རག་ན་ཕྱེས་ 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཨི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་*' 
ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མསྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ 
གྱི་སྒམ་ཞེས་ཀྱང་ད་ལྟ།'དྲན་པ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཇི་ཉར་འཐད་” 
ཟེར་ན་ད་ལ་སྫོ་འཛིན་ནམ་ཤེས་དྲན་པ་འདི་ནི་སྔར་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་'* 
རང་སྱོང་བའམ་རིག་པའི་འབྲས་རྟགས་མིན་ཏེ། གཞད་ྫོ་སོགས་ཡུལ་ 
གྱོང་བ་དེ་དང་ཁུལ་ཁྱལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལས་ད་ལྟ་རྫ་འཇིད་རྣམ་ཤེ བཿ 
ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐྲན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྫོ་འཇིན་ཡན་ 
གར་བོ་ན་ཤི་རོ་འོ་དོསྲིསྲོལ་ཐིད་རས་ཚོ། ༤༢ ༩།༩༨)༡ེཿཿུ་སྐྲ་ 
བའི་སྫོན་པོ་དྲན་པ་ན་དེ'འཛིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་རྫོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དྲན'"” 
པའི་རྟོག་པའང་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཀྱི'སྔོན།པོ་ལས་ཁོགས་སུ་ཆད་པའི་སྫོ་འཛིན་”” 
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ཨན་གར་བ་ཞིག་སྔར་ཉམས་སུ་རསྱོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་ 
བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ཞེས་དགུན་དུས་དུག་ཅན་གྱི་བྱི་བས་མྨུགས་པ་ན་རྨུགས་ 
པ་ཙམ་རྱོང་གི་དེ་དུས་དུག་ཉམས་སུ་མ་མྱོངས་ཀུང་། སླར་དཔྱིད་འབྱག་ 
གི་སྒྲས་དུག་བསླངས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་རྨ་དང་མཉམ་དུ་བདག་ལ་དུག་་” 
ཞུགས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་དུག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གདོད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།| 
ཨང་འདི་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན'*** 
གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་དག་ཀྱང་* 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་རང་ཉིད་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཏེ་ངེས་ 


པ་གསལ་དགོས་ཏེ། རིང་བའི་སྤུ་མཐྲོང་ན་ཉེ་བའི་ཐག་པ་མཐོང་ངེས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
གྱབ་པར་གྱུར་པའི་སིག་སྨན་སིག་ལ་བསྐུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་ཁོག་ན"༩་ 
གནས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབས་ཤིང་ཆོད་པ་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
སྤྱད་ཡུལ་མཐོང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་སིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཉེ ཨཿ པ་ཉིད་གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ་མིན་ན་རང་མི་གསལ་བས་གཞན་ཡང་གསལ་སི་ནུས་ལ་དེ་༠ 
ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པའི་ཐ་སྟྣད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཀུན་གསལ་ 
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རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞག་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་ཡི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དང་ཤེས་པ་འདི་དག་མ་བརྟག་ཉམས་ 


དྭགའ་ཙས་བྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྫད་ནཿནི། “འདིར་ནི་དགག་མད་བུཿཿ 
བ་སིན་ཏིཿདེ་དྲེག་དྭགྲགཿཨི་དཱུ་ས ཝ་དྲགག་ཀྱུ་ང་ཨི་དྲཱགས་བའི་ཕིར།། ཚོ 
ནླ་ཉེ་ཞྲ་གྲ་8གློག་ཉེ་ཱ། ` དདེ་ཧ་ཧི་སྡུག་བསྔས་གྱི་ཁྒྱུ་ད་ཁྱནཔ་དྲ་ངསཔོ། 
ཀུན་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཐོང་ 


བ་མངོན་སུམ་དང་། ཐཤོས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་། ཤེས་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འགྲེལ་པས་ བཤད་དོ།|། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། །གལ་ཏེ'རང་གི་སེམས་ལས་ཕྱིར་རོལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་གཞན་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུབ་པ་སིན་ཏེ' 
ཕྱི'དོན་མི་འགྲུབ་ཞིང་། འོ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བས་གཞན་ 
སིཊ་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སེམས་དང་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ 
སི་བརྟགས་ཏེ་གཅིག་ཡིན་་སེམས་གཅིག་པ་ཆ་མེད་དུ་གྱུབ་པ་ཉམས་པ་༡ 
དེས་ན་ནི་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ"* 
འདོད་དེ་སེམས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེལ་གོང་"* 
དག་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡཨིན་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
སེམས་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ལམ་རྣམ་པ་དེ་གཞན་མིན།”” 


644 


ཉེ། རྣམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པས་སོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་སེམས་ལས་གཞན་ཀྱང་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱི་ 


རྣམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་དངོས་པོར་མེད་ན་ལྟ་བྱེད་དུ་ 
སེ་ཏཛ་གཱ་མན། །ཆི་སྣར་ཁྱདཱ་སྐྱུངམ་ལྟབྱན་ཁྲེདོན་ཁདྲེ་རུ་ཝང་སིར་ 
ཡང་ཤེས་པས་བྷཚ་བཱ་ཡིན་ཐར་ཏད་བདཱ་བཞིཧདུ་ཏཿབྱདཱ་ཡིད་ཀྱང་”་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ'བུའི་བདེན་མེད་ཡཨིན་ཀྱང་ལྟ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །གོང་དུ་དགག་ 
པ་དང་འདེར་སྒྱུབ་པའི་དབང་དུ་བྱབ་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་དེ་ནི་ 
གཞན་དུ་ན་སེམས་དངས་པོར་གྱུབ་པ་དེ་སེད་ན་མཁའ་འབྲར་ཏེ་ནས་༡༡ 
ཟརཾྣཾ ྣཀ|}ཨཏཉ3ཏ×ཡ2ྨཙྨྤ1ྤ:,/༼ཁ£ཊ[ 
མི་རིགས་ཏེ་རྟེན་གཞི་མེད་པས་ན་འཇིམ་པ་མེད་པའི་བྱམ་པ་དང་། 

སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། འཁོར་བ་འདི་དངོས་པོ་ཨིན། 
ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐྭ་དད་གཅིག་ན་འབྲལ་མི་རུང་ལ་གཞན་ན་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་མོད། དེ་འདྲའི་ 
འཁོར་བ་དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ ༡ ཙི་གེ༡ 
སེམས་ལ་བཏྟན་པར་གྱུར་པས་ན། འཆེང་གྲོལ་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 


པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་དྭ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ས་རྐོ” 
བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དངོས་མེད་ནི་གང་ལའང་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ 
ཅེས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་གཏན་མེད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་དངོས་པ་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་ 
དངོས་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་'་** 
རྣམས་ཀྱིས་གཏན་མེད་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཨིན་ནོ། །ཛྟཾ 
ལྟར་དངོས་མེད་དང་སེམས་དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས་ན་'*་* 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་རིག་རང་"''* 


གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། །གང་ཆེ་དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ 


གཟུང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཚེ་འཛིན་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་གཉིས་སྟོང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཆེ་དེ་ཁ་ན་ཏིད་མཛོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅ ད་ 
ཐོག་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁམ་འབད་རྩོལ་ལ་སྟོས་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཧ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙ་མ་མོ་ 


ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ'་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་” 


ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
དོན་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སྟང་གི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
གཉིས་སྣང་དགག་མི་དགོས་ལ་གཉིས་སྟོང་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས་ན་ལམ་དེས་ 
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ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་རྣམ་པ་མེད'་པར་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ 
གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རསྩོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
[2] ལམ་སྟོང་ཧེད་ལ་གཁྱོད་པ་སློང་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་ཆགས་སོགས་** 
ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
རང་གིས་སྤྱུལ་པའི་སྒྱུ་མའི་བྱད་མེད་མཛེས་མ་ལ་སྒྱུ་ཨ འི་སྣང་བར་ཤེས་*'* 


ཀྱང་དེ་ཡི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་་ 


སྟམ་ན། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་གང་ལ་འང་ཆགས་སོགས་ཉོན་ཨོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤ ངས་པ་ཨིན་༥ 


པ་དེས་ན་ཡུལ་སྒྱུ་ཨའི་བུད་སེད་མཇེས་མ་དེ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་མ།ན་།༠ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ཆགས་སོགས་ཏོན་ཨོངས་པའ་གཉིན་ པ་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ ་ཉཨ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱཾཕ་ཆགས་སོགས་རོན་”* 
མོངས་པ་གཏན་ནས་ལྡོག་པར་ག་ལ་ཧུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ 
དང་དངས་སུ་འཔིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྟང་ཉིད་ཞི་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་* 


ཿཕྲད་མཐོང་ཐཿདྲེས་ཀྱེ་ང་སྒྱུཿམ་ མའི་ བུད་མེད་དེ།"''" 


བྱད་སེད་དངས་ཀྱིས་ 


ས་པར་རེ་བ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། ནོ། །དེས་ 
ག་འདོད་པསི་ཆ་པབ་དེ་གུན་ཏུ་ཉག་པོ་སྐད་ཁ་དེ་སྤྲག་པ་ཕྷག་གྱེསྒིང ་ཀུན་” 
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རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟག་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་བློ་གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་ཕྲ་ 
བའང་མླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ'ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་''*” 
གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོར་མངོན་ཞྲེན་དང་། 

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་ 
འདས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་་** 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་འགོག་པར་ཡི་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། 

གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ'རྟོགས་པའི་** 
བག་ཆགས་གོསས་པས་ཧི་དེ་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་དངེས་པོའི་སྟེ།" 
དངས་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སླང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆ་དངས་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་དེའང་གཞན་བསལ་བའི་ཏོག་པ་ཙམ་སྟེ་དངས་པའི རོས ས་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིག་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་བདེན་པར་གྱུབ་པ་མེད་ཅེས་ 
ཏེ་མེད་པར་གོསས་པས་ནི་སྟོང་པའམ་མེད་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྲོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། | 
སུའུ དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། ཞེས་དང་། 
ཁྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐྲམས་ 
ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་མཛད་དེ། |གང་ཞིག་ 
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དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་མེད་པར་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཀག་ 
པའི་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཀག་ན་མླར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་་ 
ལྡོག་སྟེ་མེད་པ་འགོག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན།'པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ”མེད་པ་ནི་"* 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ར་སྟམ་ན་རེ་ཞིག་ཐོག་སེད་ནས་གོསས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་་"* 
སྒྲུབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད'* 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ'་ན་གནས་ལུགས་མཐར་བུག་ནི་མ་ 
ཏྐིན་ཏེ། ་བརྟགས་ཉིང་དཔད་པ་གདུ་གིཆེ་གཟུགས་བོགས་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་སུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཆེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་'” 


རྟེན་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་བློ་ཡི་མདུན་ན ཅས 
དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་གནས་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་བྱི" 
བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ཤི་བའང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞ ག་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་ཞི'* 
མེད་ན། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཆྭ་ཏགག་བྱ་དངོས་པོ་དུ་ར་ཧྲེ་སྲ་སཱཨ་ཧའི་ 
དངོས་མེད་གིིས་པ་དག་གང་སྲང་ཕྲེ་ཨི་མདུན་ནམེ་ཆུདྲ།བྱཡ་ནཿསིཿ གནས” 
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པ་དེ་ཨི་ཆེ་དེ་ལས་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ལ་སོགས་པ་བདེན་་།༠༠ 
པར་གྱུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་ན་སྟང་ངོ་སི་སྟང་ཛཾ་ལ་སོགས་པའི་*” 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མ་ལུས་པ་མེད་པར་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
མི་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་ 
དུ་སེད་པ་ནས་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ཨཉས་པ་ཉིད་དྲོ། །དེ་ཡང་། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་དང་། རྩ'ཤེས་ལས། གཞན་ 
ལས་ཤེས་མིན་ཞྲི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ལུགས་མཐར་བུག་དེ་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ'་ནི། །མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ'ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར།་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 


[3] འབྲས་ཁྱ་གཞན་དོན'་ལ་རཆྩྱོད་པ་ཁྲང་བ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན'་""*" 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བས་དེས་སེམས་ཅན་'* 
ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ 
མཇ +¬ ༢ ༥ རྗ 8 ༢ &་ 
འས" ཤ་བ 
༢༢༅༢༢༡༢༥༨༥༡༠༥ཁ༥༨༦༥༦༥༦༥ རརཌོིི 


རྣམས་ལ་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ ང་སྣང་ངོ་ཞེས་སྐུ ༡༠༡" 


གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་* 
སྲིན་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླབ་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་མྱང་ 
འདས་མཐར་ཐུག་པ་བརྟེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ་གཞན་* 
ཡང་ཡང་བྱས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཨེན་ན་ 
ཡང་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་འདི་དང་འདིལ་ཕན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གདགས་་* 
སོ་ཞེས་རྩོལ་བ་མེད་ན་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟ'བུ་སྒྲུབ་ག་ལ་ཧུས་སྟམ་ 
ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནྭག་ཏེ། དཔེར་ན་སྫན་ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་རེགས་ 
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སྔགས་གྱུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་ཞེས་བྱ་བས་ནམ་མཁའ་སྡིང་གི་ཞི་སྐུ་་་༡ 
བརྟན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ས་དང་རྡོ་བ་སོགས་ལས་'* 
བསྒྱབས་རག་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་བླ་ལ་གོགས་པའི་དུག་ཞི་བའི་ 
ུས་ལྡན་དུ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་བྱེད་པ་་་ 
པ་རང་ཉིད་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡི་རྗེས་སུ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཁོན་་ 


ཨང་མཆོད་སྡོང་དེ་ཡིས་དུག་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་འབད་རྩོལ་།ན་མེད་ཀྱང་ཐྔོན་གྱི་འཕེན་ 
པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཅི་སྟེ"མེད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ 
ན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གྱོད་པའི་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་ པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


ཉིད་བསྒྲབས་པ་ཡང་སྒྲབ་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གནས་པའི་”* 


དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་འཇཛིན་གྱི་” 
སྤྲོས་པ་ནི་ཉི་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
¬ ༅$་ ཀཀ ༅ཊ( ༅ ༅-༄༡¬-«@‰@‰ 2༦ 
དག་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན་མཆད་པ་དང་ལེན་པའི་བསས་པས་ 
མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ 


སེམས་མེད་པ་ཨིན་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་"*" 
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འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་ 


བྱ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་དགོས་ན་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའམ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 


གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་རམ་མཚུངས་པ་ཉི ཇཱཱ་ཧུཿ 


བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ'བཤད་པའི་་* 
སེ་ར ར་ེ་འེ་གི་སོ་འ་གིས། རར 
རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་གཉིས། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞྲིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ་།! 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་ 
བཞི་བསྐོད་ོམས་གཉིས་པོ་ཀུན་ཚབ་རྒྱུ་མ་ཙས་དུ་འདོད་པ་བསེ་ནེ་།ཀྱདྡ་ཏ། 
དེ་ཉིད་དུའང་སྟེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་སུ་ཨིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་-་་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དི་ལུང་ལས་ཏེ་*་ 
ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་།ཁྱོད་བདེན་པའི་'*་་་ 
སངས་རྒྱས་མཚད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་*་ 
འ་སག 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚད་པའི་འབྲས་བྱའང་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་ས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བར་ཁས་ལེན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
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(3)བེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ'་བསྱབ་པ། 
གསུམ་པ་ཐྲེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
ཟྦྲུབྲཿཐཿདྲངྔ' ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
[1]ཁྱང་བེག་ཆེན་བཀར་བརྒྱབ་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སྦྱུལ་པའི་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ནམ་སེདྡྷ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཁས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་'*” 
བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བར་ཟློམ་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་* 
ཐརྷ་ཞེཊ།པདཱ་ཧཱཐ་ཤ་ནེ། -བདྡནུ་བེཞི་ཞཱསཿཔཿཨི་ཧཱག་བོགས་ཐཅུ་དྱ་ཐཱ། 
མཛོན་སུས་མཐོང་བ་དེ་།ཁ་ན་གོསས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དགྲ་བཙོམ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་མཐང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ན་་༡ 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་སྒག་ཅིང་སྤངས་ནས་དེ་འདྲའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཟླམས་ 
ནས་རྩོད་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྦངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྲོང་ཞུས་པའི་གཉེན་ 
པོ་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་"* 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ཞི་མེད་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མེད་པར་་** 
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གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་གང་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ 
ཙཱཐོ་གྱས་གྲང་ཨང་ཆུ་ང་བ་ཞྲེད།ཕྲང་གྱསངས་པརདྲང། ཉན་ཧྲོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མ་་་་ 
བརྟེན་པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འདི་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ'*"་"* 
གཟུངས་ཐས་སོ།། །དེ་ཨ་དེ་དྭག་ན་རེ། །ཁྱིད་ཀྱིས་སྒྲུ་བ་བྱེད་ཁྱང་ཐྲེག་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ལ་ལུང་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མ་གྲུབ་"* 
སྟེ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟོག་ 
གེ་བ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུྱང་དུ་ཨི་རུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཨིན་པར་མ་གྲུབ་ན། 
པབ གོངས £ འོོ 
ལྟར་གྱུབ་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ" 
བཞི་དང་མདོ་སྡེ'གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན 
སོགས་འདི་རྣམས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བཀའ་ཨིན་པར་རང་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི། 
རྣམས་གྲུབ་པ་སིན་ནས། དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་བཀའ་ཨིན་པར་རྩད་པ་ 


མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱོད་དང་གཉིས་སམ། འོན་ 
ཏེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱེད་དང་པོ་ 
སྐྱེས་མ་ཐྲག་པ་སོགས་སུ་ཁྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདི་རྣམས་གངས་”་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་གྱུབ་པས་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྱུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ 
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མེད་པས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཨིན། ཁུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པས་ན་།ྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་འདི་ལུང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི་ཨི་སྲིད་** 
དོ། །ཁེ་བོ་ལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྲ་རུང་བའི་རྒྱུ། དང་ 
པོ་སྟོན་པས་གསུངས། ཐར་དུ་དགྲ་བཙོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ 
ཅིང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་*' 
ཐོས་པ་དང་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ།་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་དག་་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ལུང་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གང་དག་གིས་ནི་ལུང་” 


སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཡིད་ཆེས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


དེ་ལྟ་བུའི་ཡིང་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་་་* 
པར་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས། བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུཿམཛད་ཅིང་བྱསས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་སོགས་༡” 
ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་བླ་མ་་*” 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ཆོས་པ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་་ 
འགལ་བར་ཡོད་པས་ཁྱོད་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ"* 
བ་ཨིན་པས་འདིའ ང་འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྱུབ་པར་རུང་གི་མི་འགྲུབ་པ་སིན་ 

ཧོ། །ཕྱིངས་ལྟར་ན་གཞན་གཏངངཐག་གང་སང་ཆུཏ་བ་གྲ། གྭ་ཀྲིསཿའདཾ་ཧཱ།། 


པས་ཏེ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་ལུང་དེ་བདེན་པ་ཡིན' 


ན་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མུ'སྟེགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀུ ང་བདེན་”' 
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པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ལུང་ཡང་དག་ཏུ" 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མེད། 
ལ་ཐེག་ཆེན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ 


དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རིངཔི་ ༩ 
དང་བཅས་ཤིང་། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སམ་གཞན་བཟུང་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོ་དང་ཉན་ཐོས་ཇྡེ་པ་བཅོ་བྱགད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནང་ཕན་་ 
ཚུན་རང་གཞན་དག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་དམན་ཀྱང་** 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
བཞི་ཉ་བ་ཞི་ཡང་དག་པའི་དགེ་སང་ཉིད་ཨིན་དྡཉང་དུ་གྲེ་བླང་ཉདྲ་གུ་ཛུ་ཿ 


དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའོ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་ 
དགེ་སློང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་དགེ་སློང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ 
སིང་ཙམ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ཨིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དགེ་ཟློང་མཆོག་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཨིན་* 
ན།དེ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་*" 
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སྲིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པས་ནའོ།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཤུགས་ལས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཐམས་ཅ ད་དོར་བྱར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་'་*" 
འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་དོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ'ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་བདེན་བཞི་""" 
མཐོང་བ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་ནི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ'བོ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་དངོས་ 
གཉིན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེས་'ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྤངས་ནས་སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྨ་ངན་ལས བིུ་ཐཛ་ཝླ 


འདས་པའང་བྲོབ་པར་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་ 


འཛིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །དེ་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་"'* 
ལྡོག་ཐབས་མི་སྲིད་དོ། །ཡུལ་ཡོད'པར་ཞྲེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པར་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་མླར་སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས་* 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་རང་བཞིན་""* 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་པ་མཐེང་བ་ལས་* 
ཉོན་མོངས་སྤོང་གི་གཞན་དུ་ན་དེ་མི་འབྲད་དོ། །དེ་ཁ་དེ་དག་ཤ་དེ། ། 
བདག་མེད་པ་མཐོང་དགོས་པར་ཁོ་བོ་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་མི་ 
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གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས། སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཨེ"” 
ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། 
དག་པ་ཨིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གང་ 
ཨང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཨིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་དང་བུམ་ 
པ་སོགས་ཕུང་པོ'རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། 
ཆོས་བདག་མེད་ནི་ཆོས་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་འཁོར་བའི། 
རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི'* 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཟློསས་ནས་ཆོས་བདག་སེད་སྟང་པ་ཉིད་ཞི་སི་དགོས་པར་" 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭེ་འདོད་ནི། 
གང་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཨིན་ལ། གང་གཏན་ནས་ 
ཡད་མ་མྱོང་བ་བདག་ཉི་རི་བོང་ནི་དྭ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟེན་ནས་* 
བཏགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་ 
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པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་དམ་ 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡད་དེ། དེ་མེད་ན་རྟོན་མོངས་ཀྱང་སླང་མི་ནུས་པར་དངཾས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡཨིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཨཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱི་ཨིན་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཆེ་ 
བའོ། །ཆོས་བདག་འཛིན་ནི་རྨོངས་པ་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་ནི་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཤིང་དང་པ་ལ་ཤ་བཞིན་ནོ།།གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་བདག་ལས་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་'* 
ལ། ཉན་རང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྐྱང་པ་སྤོང་ཐར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
དེ་ལྟར་བདན་བཞི་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་་ 
བཞིན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
བཞིན་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པར་བསྒྲུབས་ནས། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་གྲོལ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤང་བས་ཏེ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་* 
བྔལ་མཐའ་དག་ཡས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཏོན་མོངས་ 
པག 7 ་ 
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བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དེར་འགྱུར་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་མེད་པར།་* 
འདོད་པའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། ཤོན་མངས་པ་མེད་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅམ་མྱོའུ་གལ་ཕྱི་བྱ་ཆེག་པོ་དང་རུར་ཆུང་ལྟ་བྱ་དེ་དག་ 
ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ད་དུང་མཐོང་བ་ཨིན་པས་གནོད་དོ། ! 


སྐྱོན་ མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་ གྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཆེ་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ནུ་ ནས་པ 
འབྱིན་པར་མཐོང་ཡང་། རེ་ཞྲིག་ཡང་སྲིད་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ྱུ་སྲད་པ་ཡིན་པས་དེ་།ི་སོད་ཅེས་ཏེ་སེད་ཅིང་དེནི་ཁྱེར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ 
མཚམས་མི་སྤྱོར་ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲའོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དད ་ 
ཆུག་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་འདི་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་ 

པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

ལུས་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཞེ་ན་དྲྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་རང་འཇིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མིན་ཡང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི། ཀུན་ ་རྨོངས་ 


ཏེ་ཡུལ་ དུས་བསྐལ་ "པའི་, དངོས་པོ་མི་ ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ཨིན་པའང་ཅི་སྟེ ཅི་སྟེཿམེདཿ དེ་ཡོད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་ རྨོངས་མ་ལོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ན། ཚོར་བ་ནི་དགྲཊ་བཅོམ་ 
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པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནང་། དེའི་དབང་ 
གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་ 
འཕོ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ། ཕྱང་པོ་ཕྲ་བ་ 
རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་པར་གདོད་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཤིན་་” 
ཏུ་ཕྲ་བ་མི་སློང་བའང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་་* 
མེད་པ་དེས་ནའོ། །དྲི”ཏྲག་ནེཿརེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་སྐུ་ཆེའི་ 
འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ་ཕྱང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞི་བར་ཅི་སྟེ་ཨི་འགྱུར་ཏེ། 
རླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྟུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ཞོ་སྟམ་ན། 
དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས་་** 
དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་དུ་'"* 
འཇེན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕྱོགས་སམ་སྤྲོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས་པར་"”” 
འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར'། 


མཐྲའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ཡེད་པ་དང། 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་དབྱིངས་'* 
འགག་པར་གྱུར་ པ་དག་མླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་འཕེན། 


པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་རྱྱུད་ལ་ལྡན་པའི་"” 


662 


ཕྱིར་ཏེ། . དེའི་གཉེན་པོ་སྤོས་པ་མཐྲའ་དག་འགགས་པའི་སྟང་ཉིད་མཿ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གམ་དེའི་འབྲས་* 
བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མུ'་ངན་ལས་འདས་ 
£ འགོང 
གནས་སྐབས་དང་གཐར་ཐུག་གི་སྱང་འདས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ" 
ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། འདི་'ལྟར་མྱ'ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐྲར་ཡང་། །བྱོད་ནི་ད་དུང་མུ་ངན་ཡོང་མ་འདས།། 
སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པའི་མཆོག་འདི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་སི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། [ཉི”ས་བལྟ་'པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གི། །ཏིང། 
འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡཨེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་'ངག་ 
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གང་ཞིག་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཆཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྟང་། - ཤེས་རབ་ཀྱེ'བཟླབ་པ་ 
སྟོན་པས་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི"* 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ཧཱ 
སྟང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་འགག་པས་བཀའ་མ་ཡིན་རོ་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ྡེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་སོགས་དང་མཚུངས་" 
པར་འདོད་པ་སིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པའང་ 


ཁ་ཅིག་ཏུ་'སི་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ། 

འཁོར་བ་མི་སློང་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞྲེ་ན། གལ་ཏེ་དམན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཨ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་སིན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྟེན་ 


པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱེར་རང་གི་མདོ་དང་བརྫན་བྱ། 


མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐྲེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཤི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་་་” 


ཅས་ས་སྲིན་ཏེ་ཐེག་དམན་ཕྱི་ྡེ་སྟོད་ཁོནཿདྲང་འད་དགཾས་པ་སྦིཧ ཏེ། 
བཤད་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཐྲེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་བགྱི་ཚུལ་ 
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དུ་ཨོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ངང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། | 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྤྱང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བཟུང་བར་རིགས་ 
་ནའང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ཤོ་ཞེན། ཐེག་ཆེན་ཕྱིཿངག་གྲང་ཞིགྲ། 
འོད་སྐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་པ། 


གྒྱུ་མཚན་དེས་འདི་གཟུང་བྱ་ཨིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཉིད་ 
ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འོད་སྤུང་སོགས། 
གྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། | 
ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཡིན་མིན་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། 
(2)ལམ་རྟང་ཧིད་གཉེན་བན་བྱླབ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ན་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་བརྩོན་པར། 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དས་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་སྲིད་ཀྱང་རང་སེམས། 


རྨོངས་པས་ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ”” 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ'བུར་མཐོང་བའི་ཟློས་སྲིད་པ་ལ་”"” 
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ཆགས་པ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 


སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དྭ་ 


འཁེར་བར་གནས་པ་འགྱུ བ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་"*** 


འབྲས་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྲིད་ཞི་མཉས་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་ལ་ 
སྐྱོན་དང་ཞི་ལ་ཨོན་ཏན་གྱི་བློས་ཞི་བ་ངྱོགས གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པང་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཨི འབྲད་པར་སུན་འཁབྱིན་" 


པ་ནི་འཐྲད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེས་ན་ཐྲེ་ཚོམ་ཉི་ཡང་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ནི་ཡང་དག་པང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བང་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ 


དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཨི་མུན་པའི་གཉིད་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་* 


གཞན་དུ་མེད་ན་སྱུར་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་"* 
མཁེན་པའི་ནྣམ་མེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཏེ་འདད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟེང་ཌ་ 
པ་ཉིད་དེ་།ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་ངེ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེགས་ནའང་། རྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་ཕྦུག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་ཅ་བ་ནས་ཞེ་བ་བྱེད་པ་ཨེར་ན་དེ་ཞ། 


འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་འཇིགས་པའི་གནས་མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་” 
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འཇིགས་པ་པོའི་བདག་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་ཅི་ཡང་རུང་”* 


བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་བདག་ཉིད་འ གའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 


པས་འཇིགས་པར་འབྱུར་བ་པོ་སུ་ཞིག་ཨིན་ཏེ་སུ་ཡང་སིན་པས་འཇིགས་*” 


མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་སྱུར་དུ་བསྒོམ་པར། 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། | 
2 ལམ་བསྒོམ་པས'་ཉམས་སྱ'་གབླང་བ། ! 
གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད'་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། | 
(1)གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསོམ་ཚལ། 
དང་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཚུལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། | 
[1)ལྷན་སླེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བགོམ་ཚྩལ། | 
དང་པོ་ནི། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ” 
སྟམ་པ་ཐཝ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇཛིན་པའི་འཇིགས་ལྟ་འདིའི་ཡུལ་དུ་'*"" 
གྱུར་པའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་ན་ཕྱང་པོ་ལྔ་འདི་ལ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདད་པས་འདིར་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་གྱུབ་ཚུལ་ 
ཤེས་རབ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱས་ན། བདག་གམ་ང་ཞེས་པ་འདི་སོ་སུམ། 
ཚུ་ཅྩ་གཉིས་དང་བདག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དས་ཚགས་པགང་ཉིན་བྟརག། 
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ན་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་བེམ་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གྲངས་སུམ་ཧུ་རྩ།།"""' 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སོ་འཐོར་ཚེ་བདག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ཡི་*'** 
འཐད་ཅིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་སོ་ན་བས་བདག་ནའོ། །ཞེས་པ་སོགས་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཞེས་པའང་སོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། 
རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྲ་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དང་། སེན་མོ་ཉི་ཤུ་ཡང་བདག་པ་ཡིན། 


བདག་ནི་རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ལུག་ཀྱི 


ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྣབས་ཡིན་བད་ཀན་དེ་ཕོ་བ་སོགས་བེ་སྣབས་ 
ཀྐྱ་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཞེར་བའི་ཁམས་ཀུང་ས་ཡིན་ཏེ་ཆུ་སེར་དང་ནི་ཁག་ 
རུལ་བའི་རྣས་པའི་རྣག་ཀྱང་ཨིན་ལ། བདག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྣུམ་ 
བག་གི་རྣས་པའི་ཞག་དང་ལུས་ཀྱི་ཇྫུལ་སིན་ཏེ། ཕློ་མཆིན་དག་ཀྱང་ 


བདག་མ་ཨིན་ལ། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་།ཁྲོལ་གཞ ཞོ་ཡང་བདག་མེན་ 


ཏེ། བདག་ནི་ཕྱི་ས་སྟེ་དྲི་ཆེན་དང་གཙིན་མ་ཡིན།  ཤ་དང་པགས་པ་ 


བདག་སིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་དབུགས་འཁྱིན་རྡུབ་སོགས་ཁུས་ཕྱི* 


གི་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། རྣ་བ་སོགས་བུ་ག་རྣམས་ནི་བད ག་མིན་ཏེ། 
དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆ་དུ་མ་སིལ་བུ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་རྟག་པ་ 
ཨིན་པས་དེའི་ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་བ་དག་ཨིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ 
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ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཿབཞྒེན།དུཿརྟཐྲཿམ་ཀྱུན་ཏྱུ་ཡིག་ཁྲ། 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་མ་དང་*” 


མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཞིན།་ 
སཾ་ནས་པགས་པའི་བར་གྱི་ས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་དྲོད་དང་ 
རྦྱང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི* 
ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་པོ་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ཞྲེན་པར་ 
གྱར་གྱི། ང་ཞེས་རྫས་སྲུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔེར་ན་མུའ་པ་ 
ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སིག་མི་གསལ་བས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ན'་་ 
སྦྲུལ་འཇིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཀྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་ལྡེག་གོ། །དེ" 
བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུང་པོ། མུན་པ་ཚུབ་ཚུབ་དང་མིག་མི་གསལ་ 
བ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྐྱེན་རྨོངས་པ། སྦྲུལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞི་ངར་འཇིན་ཏེ། དེ” 
ལ་མུན་པ་དེར་ལག་པས་ཤྲུག་ཅིང་སྦུལ་བཙལ་ཡང་སྤུལ་དང་ལག་པ་མ་"""* 
ཕྲད་ཀྱང་ད་རུང་སྦྲུལ་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་སྐག་ཏིང་ངེ་འདུག་པ་བཞིན་ 
དུ་མགོ་བོ་བདག་ཡིན་ནམ། ལག་པ་བདག་ཡིན་ནམ་ཞེས་མིན་པར་ཤེས། 
ནས་ལུག་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་དེ་བདག་ས་རྟེད་ཀྱང་བདག་སེད་བ་ལ་ངེས་པ་མིཊ” 
སྐྱེ་བ་ཞི་དཔྱད་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བའོ། །དེ་ལ་མུན་ཁང་དེར་མར་མི་ 
གསལ་བ་བཏེགས་ཏེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གང་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་"" 
ཉིད་ཐག་པར ངེས་ན་འདི་ན་སྦུལ་མེད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྨྱུལ་དུ་འཁུལ་ཁོ་*"” 
ཞེས་སྦྲུལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་ཞི་བ་བཞིན་དུ། 
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ཕུང་ལྔ་འདེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ*” 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱད་ཐག་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་གའི་རྒྱུན་གོམས་པས་་** 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པར་ཡང་གསུངས། འདིར་བསྟན་གྱི་བཟླབ་བྱ* 
ཕལ་ཆེར་བརྟགས་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་གའི་ངང་དུ་འཇོག་བསྒོམ་དང་་'* 
བཞག་ནས་མི་སྡོད་པའི་ཚེ་འདི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་པས་སྔ་མས་རྒོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་བྱིང” 
བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། | 
[2]ཀུན'་བརྟགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་རྩལ། ! 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་བེམ་ 
བར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། 

© བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཀུན་ཟ་བ་པོའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཨིན་ལ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པའི་ 
དངས་པོ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་སྡུག་བསྔལ། 
སྙིང་སྟེབས་བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ།མཉམ" 
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པ་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ* 
སྟེ'བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ 
ང་རྒྱལ་གསུམ། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་རྟག་པ་དང་། གཞན་ 
སི་རྟག་པར་འདོད། འདི་བས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞེན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་ 
པ་ཤིག་ཨིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་རྟག" 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ, དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་ 


ནི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་སྒྲ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ 
ཨིན་ནོ"སྟམ་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ'ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་ཤེས་པ་ "༠ ༡༡༠༠ 
ཅི་ཞིག་རིག་པའམ་ཤེས་ནས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་ 


དེ་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཤེས་ 
པ་སེད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་འཛག་པ་ཡིན་ན་གིང་ཡང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་"" 
པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱུལ་ས་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་སིན་པའི་ 
ཕྱིང་ཇ། །ཤས་ན་ཁ་ཤེས་བ་སྨ་ལྟ་བྱ་ཉིད་ཁལ་དུ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་ 
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གནས་པ་མེད་པར་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་སྲུ་ངེས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི- 


རང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཨིན་གྱི། ཡུལ་མ་ཤེས* 
ཀྱང་ཤེས་མ་ཨིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། ¡ 
སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉི་ད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཞིག་ཤེས་པས་ན* 
ཤེས་པ་རྟག་པ་ཨིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོ་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ་༠་ 
སྣམ་ན། སྔང་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟག་པས་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ 


ཨི་ཆེ་སྒྲ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་* 
ཛ། །གལེ་ཏེ་དེ་ཆེ་སི་ཐོས་པ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཡུལ 


མེད་པ་དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཨི་ཤེས་པའང་མེད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞྲིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡཨི་ཡུལ་གཟུགས་འཇིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་སོ། །འདིས་ཤེས་པ་ 


ཏགྲ་པ་དང་གཅིག་བདེནཿ་འགོག་པ་སྟེ།: ` གཞན་དུ་ཤེས་བའི་གྱུད་ངེག་ཅིག་ 
ལ་སྒྲ་ཤེས་ན་གཟུགས་མི་ཤེས་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི* 
ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ'འབྱུང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཁོ'ན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ'ཡང་ཡིན་པ་བཞྲིན་དུ་ཡུལ་ 
སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ཨི་འགལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲའི་རང་བཞྲིན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པས་ན་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེའི་དཔེ་ཨ་ 
གྱུབ་སྟེ'སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཞི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟགས་པའམ་བཏགས་པ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། རྡན་དཨ་ 
པར་རང་གི་ཛ་བོས་ལ་བུ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་པར་ཏིད་དུ་གྱུབ་པ་སིན་ཏེ།། 


རང་གི་ངོ་བོས་ཕར་བདེན་པར་གྱུབ་ན་དེའི་བུའི་གནས་སྐབས་སྲུ་འགྱུར་བ་ 
མི་སྲིད་དེ་ཕ་ནི་བུའི་སྔོན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཨང་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྱུབ་ན་ཕར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་བུ་ཕའི་སྔན་དུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ནི་ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་འདོད་མོད་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འགྲུབ་པར་མི་* 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡཨིན་བཞིན། 
ཞད་ན་འདི་སྟར།ཁྱད་ཀྲིས་དན་དས་པ་ནྲི་སན།ཏན་གྲསུས་ཁག་གྱིོགན་ དུ་པ 
ཁས་མ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ནའང་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་ནས བགྲོརཉ་ལ་ཁང་ཅན་ཀོ ངའ ་ 


ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཨིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་བུར་'"" 
འཇོ ག་ཅིང་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་བཞག་སྟེ་གང་དུའང་བཞག་མི་རུང་ངོ། { 

དོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་འཇིན་པ་དེ་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད། 
ན་སྣང་དུ་རུང་བས་དམིགས་དགོས་ན་གཟུགས་འཇཛིན་དེ་དི་སྒྲ་འཛིན་དང་" 
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ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཨིན་ལ། དེ་བཞིན། 


དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྒྲའི་ཤས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ། །ཡང་ཁོ།ན་རེ། 
གཟུགས་འཇཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་་* 
ཐོ་ནི་གཅིག་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་མྫ་དྲོ་ལྷ་དང་ཕྱི་ 
ཐྦོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཏེ་སྔར་གྱི་” 
སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཟུགས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟང་བའི་སྒ་ནས་མཐོང་བ་*་ 
ས་ཤོ་ཞ་ནོ། དྲ་སྔག་ཤིག་ཏེ་ཏྔག་པད་དདྲ་ཤག་ཏེ། ཆང་ཟ་ 
ཚུལ་ཉིད་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་སྔ" 


ཨ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་”* 
ཀྱང་ད་རུང་སྔར་བྱེ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་སིན་ཧྭ། དེ་འདྲའི་གཅིག་ 
ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤེས་བརྗད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྫོན་མེད་པའམ་མ་བྱུང་ 
བཞི་གཅིག་ཅིག་ག་ཞེས་བསྟེང་ཚིག་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ཅེས་ 
པ་ཆོས་གང་གི་ང་བོར་སོ་སོར་དབབྱེར་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་སར་དྱབེ་བ་ལ་་ 
ཐ་དད་བཞག་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་མཛོན་སུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ། 
སོར་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཨིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་གར་མཁན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སོ་སོ་ཐ” 
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དད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨིན། 
ན་དེར་ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཞི་""" 
གནས་ཀབས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟར་སྣང་ཙ་མ་མིན་གྱི་བདེན་པ་སིན་ཏེ། ཤེལ' 
སྒང་དཀར་བ་ཚན་གྱེས་བསྒྱུར་བ་ཤེལ་གྱེ་གཞིས་ལ་སི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ"” 
ཞེ་ན། ཚུལ་གཞན་སྒྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
སི་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་དེ་ཨི་རང་གི་རང་བཞིན། 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཞིག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ཁན་དུ།  ཡཱལ་བྱེས་ 
3 "༠༥ ༢ 
ཁྱད་སེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་* 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཉིད་ཏུ་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅ ད་ལ་ཤེས་པ་ཨིན་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་མི་'" 
སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་པ་ཅན་བདག་དང་། སེམས་མེད་ 
གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 


ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། | 
གང་ཚེ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་འཇཛིན་སྒྲ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་་ 
དག་མི་བདེན་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་པར། 
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འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན།ཤེས་པ་ཙམ་'* 
དུ་ཐུན མོང་དུ་འྲ་བའི་ཏྟེན་ནམ་སྱྱི་གཅིག་པྱ་བདེན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ་ཅི” 
སང་མེད་དོ། | 

® བདག་བེམ་བར'་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བདག་ནི་ན་མ” 
མཁའ་ལྟ'བུར་ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པ་སིན་ཏེ། 
ཤེས་བ་ཨིན་ན་མི་རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ལ་ཤེས་པ་་*” 
མེད་པར་བེམ་པོ་ཨིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་དང་འདུ་བས་ན་བདེ་སོགས་བདག་ 
གི་ཨིན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ། སེམས་སེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུས་སྣམ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་འདོད་ན་སེམས་ 
སེད་པ་དག་ནམ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན' 


ཏེ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་་་་༠ 


ལྡན་པས་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | 
དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཨུལ་མི་ཤེས་པར་འདོད་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་་ 
བླངས་པ་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྟར་ན་སི་རྟག་པར་ཡང་འབྱུར་རོ། །ཅི'སྟེ་བདག་ལ་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པ་ཨིན་ན། སེམས་པས་ཀྱང་བདག་དེ་ལ་ཡུལ་ 


ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། བདག་ 
སྱུར་མེད་ཡ་ཐྫར་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་སི་ 
ཧུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སོགས་སུ་མི་ནུས་པ་བཞིན། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནས་མཁའ་འདི་བདག་ཡིན་གོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཟློམ་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ” 
ཟད་པར་འགྱུར་རཾ། །ཀྱེ་ཨ་རིག་པ་ཅན་སྱི་ཟློ་གྲོས་ལ་སྟོག་ཞེས་སོ། | 
® བདག་མེད་པའི་དན་ལ་ཆོད་པ་གྲོང་བ། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བདག་མེད། 
ན་ལས་འབྲས་སི་འཐད་པའི་རྩོད་སློང་། བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་སྤོང་། བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
ལས། 
ཀ བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མེ་འཐད་པའི་རྩོད་གྲོང། 
དང་པོ་ནི། བདག་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ 
བྲདྭག་ནི་ཡད་པ་མེན་ན། ཟྷུ་ཁས་དགེཞྡིག་བྱས་པ་ཡས་འབྲས་བུ་ཁདེཿ 


སྡུག་མྱོང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་འཆོལ་བའི་རྣམ་བཞག་འདི་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་ 
མིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ སི་ 
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སྲིད་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། དུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་་ 
བྱེད་པས་ན་ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོ་འགག་ཅིང་ཞིག་** 
པས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྨིན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨིན་ན། 
གཞན་གྱི་ལས་གཞན་ལ་སྨིན་པ་མི་འབྲད་པས་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ 
མི ྔཇ་་་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབབས་བུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་དག་ནི་ཐྲ་དད་ཨིན་པར་ཞི་འུ་བུ་་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པ་དང་། གནས་རྐབས་གཉིས་པ་དེར་ཕྱང་པོ་ལས་ 


གཞན་པའི་བདག་རྟག་པ་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའམ་རྟག་པ་ཨིན་པས་ན་རྟག་ 
པ་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞམ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཨང་ཚད་སས་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྩད་པ་འདི་ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྱབ་པས་འདི་རང་རེ་གཉིས་ཀས་” 
སདག་ཞི་འ འདི་དང ལོ །བོབོ་པོ་འཐིང་ངོ་ཉིཊ་བ༡་་ 
ནི་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱོན་དེ་ 
རག ༡༡ འི་ས 
ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་སོགས་ལ་སྨིན་པར་མི་*'"* 
འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། 


678 


འྲས་བུ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱུད་གཅིག་གི་**** 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ལྡན་བཞིན་དྭ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞྲེས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐད་ཉིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་་' 
མཐོང་བ་འདི་ཞི་སྲིད་པ་མ་ཨིན།ཏེ་ཕ་བུ་དུས་མཉམ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་རྒྱུ་འགག་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་ 
ངེས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང མར 
བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་'** 
བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་བྲག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་རེགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ལས་བྱེད་* 


པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན་ཞེས་གཅིག་པའི་”* 
༩ ༩ ° 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་ཨིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་ཕྲེངབ་བཞིན་ཏུ་བཏག་ས་པ་སྟེ"” 
དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་རྒས་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་ 
པར་རྟོགས་པར་སླ་མོད།སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་པའི་ 


སེམས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ནི་བདག་ཆིན་ཏེ་དེ་ནི་རིམ་པར་འདས་པ་དང 


ས་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། འོ ན་ཏེ་སྐྱེས་ 
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སེམས་ད་ལྟ་བ་འདི་བདག་ཨིན་ནོ་སྟམ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་དེ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 
ནྭ་ཡང་བདག་མེད་པང་འགྱུར་ན། ཁུད་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་འདི་ 
ནས་པ་རལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་རྨམས་པས་སྐྱེས་སེམས་ཀྱང་བདག་སིན་ཏེ། 
དིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། བྱམས་རམ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཚོས་རྣམས། 
ནི །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གིག་གཏགས་ཨིན་ཏེ། །གྲཇ་དཱགྲ།ཿད་ཆཿ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རེགས་མ* 
མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་རྒྱུད་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར' 
ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ཛོན་བ་སྲ་བའི་ཆ་མེད་པ་ཁང་སྟང་གསོབ་ཅན་དེ་དག་་ 
ཆ་ཤས་བྱེ༡ན་སྟིང་བོ་སྲངམཁྲེག་གི་ཆ་འགའ་ཡང་མི་རྟེད་པར་ཕར་ཡར་སེད་ 
འྲཐ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་ནམ་པར་དྱཔད་པ་ཡིས་བཅེལ་ན་བདག་༥༠༠ 
ཀྱང་ཨང་དག་སིན་ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཏིད་དུ་གྱུབ་པ་མེད་དོ། ། 
ཁ བཞག་མེད་ཞ་སིང་ཝེ་མེ་འབད་པའི་ཙོད་སྲོར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན་བྱང” 


ཆུབ་སེམས་དཔས་སུ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་མེད་'*” 
པས་སོ་ཞེ་ན་། དོན་དྭམ་པར་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། 
འགྲཾ་བ་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་ི། །རྟག་ཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ཉིད། 
ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམིགས་སེད་ཀྱི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་ 
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སྙིང་རྗེ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཨི་འགྱུང་ར། །གནས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་པུ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་ཟླ་ཛར་སྣང་ཆུལ་སྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་'* 
བདེ་སྡུག་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པས་ཞི་ལམ་ལྟ་བྱའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་གནས་པའི་སྱ'་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཡའ 
དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲེལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་'* 
བྱའི་དོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲལ་བར་བྱའོ'ཞེས་ཁས་བླངས་” 
ཞིང་ཁུར་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་དོན་དས་པར་ཨད་པས་མ་ཨིན་ཏེ། 
སོངས་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་གང་ཨིན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་མཐོང་ཡང་སྟིང་རྗིའི་ 


ཨཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ན་བདག་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུར་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ཁར་ཡུག་ཏྱུ་སྩོང་བ་ཡོད་པ་དེས་ 
ན།དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྟིང་རྗེ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཞི་བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྡུག''* 
བསྔལ་བར་མབྲོང་བ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཟློ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ།དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཉིད་མཐུག་པོ་བཞིན་དུ་ 
སེལ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 

ག བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པ་བསྟག་ལ། 
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གསུམ་པ་ཞི། སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་གི་དོན་དུ་འབད་ངའི་འབྲས'་ 
: + ར་འ 
བྱའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཞེས་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དས་པར། 
བདེན་ཏེ་ཐོབ་པ་པོ་སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ'བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད། 


པར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཉེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཀྱི་ངོར་ 
མདོ་དེ་བོ་ཤོད་ག་ཟོག་པོ ༨ མོངོ་གོའོག་འགོད་ཅེས་ནོང་ོ་བདག་ོ་ 
ཞེན་པ་ལས་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་གྱུབ་ཉིང་། སྱང་འདས་ཞེས་གཞན་ན་མེད་ཀྱི་བློ་ནོར་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཐད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིང་ཐར་པ་ 
ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྨོངས་ 
པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྤྲོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ངོང་* 
་མི་བསླུ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་སྱང་འེདས་ཀྱང་ 
ཨད་དེ། གདན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་མི་གཞན་དང་སྤྱོད་ཁྱལ་མཐུན་ 
པར་གནས་ཀྱང་ཁའི་སྟྣང་ངོ་ལ་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཉི''"” 
ཡོག་གི་སྟང་བ་ཡོད་པ་དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་*"* 
བའི་བདེར་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ད་དོན་དམ་པར་སྲིད་པ་ 
དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་འཆིང་གྲོལ་འཐད་པ་ཡིན་བྱི། 
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བདེན་པར་གྲུབ་ན་འཆིང་གྲོལ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐྲོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལ་ཁྱད་ 
ཟློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཐྲོབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པས་ན་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བརྫལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཆས་ཉིད་མངན་དུ་ཁྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་རོངས་པ་སྟེ་འབྲས་བྱ་སི་གནས་པའི་༡༧༡ 
སྱྱང་འདས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །མཐར་ 
འཇི་ཉོཉ་ བས་པ དོག་ངོའ་ངཉོསི་དོ་ཉང་འཛིད་ངོ་ཞོན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཨོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི*་ 
སས་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སྤང་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་སློབ་པར་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་དེ། གནས་སྣང་ 
སི་མཐུན་པ་འདི་སྨོང་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ནམ་སྤངས་པར་** 
གྱུར་པ་ན་ཐོབ་པའང་མེད་ལ་སྤོང་བའང་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་དེའི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་རེ་འདོད་ཐད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པའང་དགག་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་དོན་དཱ་གཉེར་བའི་བློ་དེས་ནི་སྔག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་ཨང་་** 
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འགག་པར་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ པ་བཞྲིན་ནོ། ! 
འཁར་བའི་སྔ ག་བསརྫལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨི་ཞེས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ*༠ 


འཇིན་པའམ་ངའོསྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ ཡོད་ཏུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པས་ 


འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྨོངས་པ་དེ" 
ནི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་དེ་མེད་ན་བདག་ཏུ་ཨི་འཇིན་ལ། 

་བདག་འཛིན་དེ་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཁྱཾད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ""༡”་ 
གཏན་དུ་བཟློག་པ་མེད་དེ་ཐྲོག་མེད་ནས་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེ” 
ན། དེ་གཉིས་མི་མཆུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙ་མ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ 
ཤོཀལ་དྲ་ཁ་ལླན།ཛང་ཞོ་ལང་བང་སྒྱབ་ཏེན་ཞྲ་འགུག་ཁ་མེད་ར༢ 
བཟླག་ཀྱང་མི་དགོས་མོད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་དངོས། 
པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡཨིན་པས་་'* 
སྤོང་ནུས་ཏེ། སྣང་བས་མུན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན། 
པ་དེ་ཏིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དངོས” 
པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞིག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཟློ་་་ 
ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཨིན་པས་དེ་དང་སེམས་བྲལ་དུ་མི་” 
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རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམསས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ! 
དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ཞེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་འཇིན་ 
འདི་སྲིད་པའི་རྩ་་བ་ཡིན་པས་འདི་མ་སྲངས་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་བརྒས་ 
སྒྲུབ། ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ཧུས' 
པས་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་''''' ེ 
བདག་འཛིན་འདིའི་གཉིད་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཕྱེད་དགོས་གསུངས། 

(2)ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བགྒོམ་རྩལ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར' 
བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ཚོར་བ་དྲན་ཝ་ཉེར་བཞག་བསྤོམ་ཚུལ། སེམས།་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བརྒོམ་ཚུལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསློམ་ཚུལ་དང་ 
བཞི་ལས། ། 

[1]ཁྱས་དྲན་པ་ཧེན་བཞག་བཞོམ་ཆུལ། 

དང་པོ་ལ། ལུས་སྒྱིར་བརྟགས་པ། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ། 
དིས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། | 

® ལྱས་སྱེར་བཏགས་པ། 

དང་པོ་ནི། .ལུས་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ 
བ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ལུས་ཞེས་*་ 
རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་བར་བཟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་ལག་སོགས་ལ་ཡོད 2" 
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དགོས་ནའང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བོལ་གོང་སོགས་ 
རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྟེ་རྗེ་ངར་ལུས་མིན་ལ། བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་ 


མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟོ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། བྲང་དང་དཔུང་ 


པའང་ལུས་མ་ཨིན་ལ། རྩིབ་ཁོགས་དང་ལག་པའང་ཁུས་མིན་ཏེ། 


མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལཁུས་མ་ཡིན་ཞིང་། གློ་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ 


ན་མས་ཀྱང་ལུས་དེ་མིན་ལ། མགོ་དང་མགྲིན་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། ལུས་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་འཐོར་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་དུམ་བུ༡བཞིན་ད་ལྟ་འབྲེལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ 
པར་རང་ས་ན་ཡོད་ན་དེ་རེ་རེ་ལུས་སུ་ག་ལ་འཁྱུར་ཏེ་ལག་པ་སོགས་བཅད་ 
ཀྱང་ལུས་གནས་པར་འདོད་པས་སོ། དེས་ན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ 
ཚགས་པ་ཅན་འདི་ལ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མེད་དོ། | 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་མིན་ཡང་། ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
ནས་ཡཨོད་དོ་སྟམ་ན། ལུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཨིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་ལུས་དུ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 


གལ་ཏེ་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཤས་སམ་་* 


ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་ པར་གྱུར་པར་འདོད་ན། ལུས་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 


ལག་སོགས་ཆ་སོ་སོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་སོད། ཆ་'ཅན་ལུས་ 
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ན་ནཐ་ཉྙིད་ཀེ་གྲང་ཡ་གཏས་ཞྲེག་བརྟ་གྲས།ཧ།  མག་སགས་རེ།ཧེཿ་ནས། 
བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ལུས་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན'། 


ལྡན་གྱི་ལུས་རིལ་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལག་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ན། 


ནི་ལག་སོགས་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ" 
སྟེ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་* 
བུ་ནི་སི་སྲིད་ད། །དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་དང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན་ 


དུ་རིགས་པས་ཐཙ་ལ་ན་ལྱས་མེད་པཊམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནེ་ཇེ་ལྟར་ན”་ 


ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ 
ཁུ་ཀྱེ་གདགས་གཞི་གཞན་ཞིག་ནི་སེད་ན་ུས་དེ་ཞི་ཇི'ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ལུས་མིན་སོགས་ཀྱཾས་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ 
མིན་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། [དྲཱཾ་ཐུ་ཧཱཾ'ཁཱསཿམེདཿཀྱང་ཁྲགྲ་པཿ 


སོགས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨོངས་པ་ཡིས'ཉི་ལུས་བློར་་་"” 
འགྱུར་ཞེས་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ས་བྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་དང་འྲད་བའི་དཔིབས་སུ་བཀད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཕྱི་༡" 
དབང་ལས་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་འཁྱུལ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ 
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འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བར་ཨིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ" 
ཨ་འཛག་སྟེ་མཚན་འབྱུར་བའམ་སེར་མེར་པོ་དང་། བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་ 
བ་བྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞུ་མཟན་དུ་ཆ་སྐད་ཞགྲ་བགས་ཁར་ཁཉ་ཉ་ཚུག་སུཧནྐ་གམ་བའི་སྐྱེརྟ་མར། 
ཚུན་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལག་པ་སོགས་*”” 
༠༢ ག་རེ རཞི་ན༡ 
དང་རུས་པའི་དུས་བུ་་བཞིན་རྡོ། ། 

® ཡན་ལག་བྱེ'་བྲག་ཏུ'་བཆགས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ནི་མངོན། 
སུས་མཐོང་བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པ་དེ་བཞིན། 
་སོར་མོའི་ཚོགས་སོ་སོ་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་པ་དེ་ལ་ 


ཨན་ལག་ཅན་ལག་པ་ཞེས་བཏགས་པའང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཨིན"་"* 


པར་འགྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཨཡིན་པའི། 
ཕྱིར་དེ་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། ཆིགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སོ"” 


སོའི་ཆ་ཕྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅིག་ཕུར་མེད་ལ། ཆ་དེ་ཡང་རགས་ 


པ་ནས་ཕྲ་རྡུལ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལའང་སྟེང"” 


ཞོག་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ 
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གཏུགས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དུའང་ཆ་གཅིག་བདེན་གྱུབ་ཅིག་མི་རྟེད་* 
དེ་ཆ་ཤས་དང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཨན་ལག་དང་གྱཟགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་ 
རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞལ་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་སྟང་པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཏུ་ཡང་གྱབ་པ་མེད་དོ། | 
® འེས་ན་ལྱས་ལ་ཆགས་པ་སྲོང'་དགོས་པ་བསྟན་པ། . 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་མི་རིགས་སོ། ` ང་ཆེ་དེ་ལྟར་ 


གང་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ཕྱེ་སྟོད་རི་ཁྲིང་གོགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕན་ཅུད་ཆགས་ཞྲེན་ལ་ཡོགས་པའི་མཚ ན་འཇིན་སྤངཔ།'" 


ནས་རྗེས་ཐྲོབ་སྒྱ་ཡ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པ་དང་མཉམ་བཞག་་''* 


མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསློས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དྭ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། 
རྒམརླ།།ཁཞ་ཏྟ་བྱཐ་མྦ་སྲ་ཐ་ཧཱ་ དུ་མཉ ཞེ 


ཿ:¿ 


སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ'་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་' 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
[2)ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེན་བཞག་བགོམ་ཚལ། 
གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བརྟགས་པ། ཚེར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ། ཚེར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བརྟགས་པ། ཚར་པ་པོ་ལ་བཏགྲེསཔ་དང་བཞི་ལས།། 
® ཆོད་བའི་ངོ་བོ།ལ་བཏགས་པ། 
་ དང་པོ་ནི། ཚར་བ་ཕྲུག་བསྔལ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་གི་ངཾ་ 
ཐས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅེ་སྟེ་རང་རྒུད་ལ་ 
ཚ་ལ ༦ 
ནའང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནོད་པའང་ཤེས་ནུས་པས་ལཁོགས་སུ་མ་སྨྲས་སོ། །དེས་ 
ནང་ཟློ་ཡི་སྟེང་ན་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི'སྟེང་ནའང་ཚོར་བ་བདེ་བ་བདེན་* 
པར་མ་གྱུབ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཨིན་ན། བུ'ི་བའི་སྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་འཇིགས་པས་ 
རྱོས་པ་སོགས་ལ་ཟག་ཞིམ་པོ་དང་། ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་ 
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སི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཞིམ་སོགས་དངེས་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་།་༠ 
རོ་སཡ་ ཀཀ རོ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནང་བློ་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཨིན་ཀྱང་ནང་གི་དགའ' 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ''*" 
ཐུག་བཟལ་དེ་སུང་བ་ཨུ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ” 
ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ཞི་ཚར་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཨིན'ཏེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་འདི་ 


སྩམ་དུ་གཏན་ནས་མ་སྱོང་བ་ཚོར་བར་མི་རུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟེབས ཡཿ 
ལྡན་ཕྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མ་མྱོང་བ་མིན་ཀུང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་དེ་སྱོང་བ་མི་ཤེས་པས་ཡིན་ཏེ། བོང 
ན་བུ་རམ་བྱི་ཁུ་བ་མང་བའི་ནང་ན་ཚ་ཆུའི་ཐིག་པ་ཕྲ་མོ་ལྕུང་བ་བཞིན་ནོ' 
ཞྲེ་ན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་བ་ནུས་མཚུངས་སུ” 
འགྲོགས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དུས་མཉམ་པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
ཆེན་པའི་ཆ་ཞི་བདེ་བས་བསལ་བར་འདད་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན" 
འདིའི་ཕྲ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ཏེ་དེའི་གཉིན་པོ་སྟབས་ལྡན་གནས་བཞི ན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
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བཞེན་གོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྫལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ དྲཱི ཆྭང་ཀྟི 
ཧུས་པ་འབྱིན་མ་ནུས་པར་བདེ་བ་ ཆེན་པོས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཏེ་སོང་བས་ན་བདེ་ 

བ་ཆེན་པོ།དེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཅཙམ་སྟེ་དགའ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་རམྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤིལ་དཀར་པོ་རྦུལ་དམར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་དམར་པོར་ 
སྣང་ཡང་ཤེལ་དཀར་པོ་མེད་པ་ ”མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དགའ་བ་ 
ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་མ་ཉིད་དེ་ཡང་དགའ་བ་དེའི་རིགས་ཨིན་གྱི་སྡུག་” 
བརྫལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ` དྡེ་དོན་དཱ་སྡུག་བརྫལ་ཁོ་ཞེས་བཏགས་པས་ 
ཅི་བྱ་སྟེ། སྔག་བསྔལ་ཉིད་དགའ་བ་ཕྲ་མོ་མྱོང་བའི་དགའ་ཕ་ཙམ་དང་། 
དགའ་བ་རང་ཉིད་ཕྲ་མར་གྱོང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞེས་ཁད་པར་ཅི་ 
ཞིག་གིས་འབྱེད་དེ་མེད་བཞིན་ནན་གྱིས་བཙལ་བ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་ 
བ་འདིས་ཅི་བྱ། དཔེ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་མ་གྱུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་འགྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན། 
སྐྱེས་པས་ན། རྒྱུ་ཁ་ཙང་ཐའི་རྡུགྲ་བྲབའདན་དྲེ་ལེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནྡ་ཞྒེ་ཞ། 

དེ ལྟ་ནནི་དངེས་པོཿའགྱུབ།པ་མེད་བར་ཚར་ཐར་ཏེ་ཚར་ཐ་ཞེས་བྱངཐར་” 


ནང་གི་རྟོག་ཿ པ་ཡཨིས་བདེ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ 'ཞེན་ པའམ་བཏགས་པ་ཅ ཨ་ 
ཉིད་ཡིན་གོ་ཞེས་བྱ་ བར་གྱུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་འདི་ལྟར་བློ་ཉིད་བདེ་བར་”" 
བྐྱེས་སྐབས་སུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ 
མེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྡུག་ 
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ཅེས་གྱུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་འདོར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི* 
འཁྲུལ་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་རང་གི་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྡུག་ 
རང་མཚན་པ་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཏུའང་མི་གནས་པས་སོ། |དཔེར་ན་སྐྱུགས་ 
ནད་ཅན་དང་བཀྲེས་པ་ལ་མར་ཁུ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ཕག་པ་ལ་ 
ཡུད་ཕྱང་དང་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དང་ཆགས་ཅན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི* 
དངོས་པོ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སོགས་དེར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་'་"** 
ཅཐ ཧཾ ཾྣ+|ི་ཾ ་ 
འཁུལ་པ་འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ་ཚར་བ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཀུན་ཞས་སྨྱག་པ་བཞིན་དུ་འཁུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ 
པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཨི་ཚར་བ་རང་བཞིན་སེད་པའི་ དོན" 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཐས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ཉར་ཟག་ཀྱིས་ལུག་རྒྱས་པ་༡་་ 
དང་དགའ་གིང་ཆིས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་བུ་སྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པའི་ 
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ཕྱིར་ར། །ཚར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྩ་བ་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཨིན་པའི་བྱིང་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསློམ་པ་ནི་གལ་་ 
ཆེའོ་གསུངས། གོང་དུ་ཇི་བཤད་པའི་དཔྱད་འཇོག་གིས་བསྒོམ་གང་ཨིན། 
ཀྱང་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
འཁོར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་བྱས་པ་རྣསས་ཨིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པ་ན་བྱསས་ 
པ་བྱོན་ཆེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འབྱུར་སྲིད་'* 
པས་སོ་གསུངས། 

® ཆོད་བའི་རྒྱ།ལ།་བཏགས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དན་གཉིས་པོ་འདི་དག་བར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གས་བར་མེད་གཅིག་ཡིན། 
རཔ ་ སི 
མི་སྲིད་པ་ཤར་ནུབ་གྱི་རི་བཞིན་ནོ། །གཡ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བར་མེད་ན། 
ཨང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ 
དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། སིག་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ཨོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཏུ་ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྣམ་ན། འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་སྣང་བ་འདིའང་ 
རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དབང་དོན་རགས་པ་ནི་ཕྱོགས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ།གང་མདུན་'”* 
ཕྲད་ན་རྒྱུབ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་རྡུལ་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀི་མ་ཕྲད་ལ། མཐར་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་ 
དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲརབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་སྟེ་ཕྲ། 
རབ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཆ་མེད། 
པས་གཞན་ཤོངས་པའམ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ནི་ཕན་ཆཚུན་གཉིས་ 
ཀའང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་གཉིས་པོ་ངས་གཅིག་ 


གིས་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕྲད་ན་ཞི་ཆ་མེད་མིག་ཏེ། ད་རུང་མ་ཕྲད་ 
པའི་རྡུལ་གཞག་ནས་ཕྲད་རྡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ཁཇུག་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྲད་ན་ཕན་ཚུན་ཞུགས་ཤིང་ཕྲིམ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མེད་དོ། །མ་ཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་གཉིས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། ས་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་སེད་དེ། ། 


ཆ་མེད་ཕྲད་ན་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པ་* 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་པ་ཡང་ཨིན་པ་ལའང་དེ་ལ་ཕྲད་ 


པ་།ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་དང་ 
ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ 


ན་ཕྲད་པ་ཡིན་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་།ཁོཊ”” 
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བོ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་དང་ཕྲད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་མི་ནུས་** 
པའི་ཚད་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་ 
པའི་དབང་དོན་འདུས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲད་དོ་”* 


སྣམ་ན། རྣམ་ཤེས་ཞི་རྡུལ་ཚོཊ་པའི་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་འབྲང 


་པ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དེ། གང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
ལག་པ་ཕྲད་པ་དང་མོ་གཤམ་བྱི་བུ་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
རནྫྲྷྣྷྣྷྣྷྣཾྣཾ རོ 
ཕྱིར་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་དངོས་ 
བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་སོར་མའི་ཚགས་ཨིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ཡ་ $ ༡ ཀ། ཊཾ 


དེ'ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་ 


བར་འགྱུར་ཏེ།དོན་དམ་པར་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་ངལ་བ་སྣ་ཚགས་པ་འདི་ཅི་ཨི་སྟེ'ཅི'ཞིག་གི་དོན་དུ་ཨིན་ཏེ། གང་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་མེད་ལ། ཐྲུགྲ་ཐརྫཁྲ་གླེཏུཿ 
གིས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སེམས་འཁུལ་པའི་ 


སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞྲེས་སོ། | 
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ཚོར་བའི་འབབྲས་བུ'་ལ་བཏགས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ལ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་རྨོངས་པ་ཙ་མ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་ཆེ་ཚོར་པ་པོ་བདག་དང་ཤེས་ 


པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་མྱོང་བྱ་ཚོར་ 


གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཚོར་བའི་རྒྱུ'ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་"" 


སྲེད་པ་ཉི་ཨི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


«༥ ཆོད་བ་བོ།ལ་བཏགས་པ། 
བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
འདི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐྲོང་བའམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 


རེག་པ་ཡང་ཞེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཀུན་མཆོན་པར་བྱས་པའི་'** 


མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་རྨི་'*” 
ཉཊ་འོད་རུབདྲེརཏི་ུང་མདའ་འད་འབྲ་འོན་རོང་ཅ་ཀིང་ཏས 
བརྟགས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་དེ་སྱོང་བའི་ 
སེམས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད་ཚེ། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། ཕྱང་བྱེད་སེམས་དང་མྱང་བྱ་ཚར་བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟན་ 


6༡7 


ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དེ་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་མྱོང་བ་ཨ་ 


ཨིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ནི་གང་གང་གི་སྔོན་དུ་མེད་པས་ 
ཕན་ཚུན་སི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་སི་ཕྱོང་ཛོ། །གལ་ཏེ་ 
དུས་མི་མཉམ་པར་ཚོར་བ་སྫར་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་་* 
སེམས་ཚར་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ'་ལྟར་ཚོར་བ་སྔར་རང་ 
སེམས་ཕྱི་མར་སྐེས་པས་ཀྱང་ཚར་བ་དེ་ེམས་ཀྱི་རང་དུས་ན་སེད་པས་”" 
དྲན་པར་སྟེ་དྲན་པ་ཙས་དུ་འགྱུར་ཏེ'འདག་ཕ་ལ་དམིགས་པ་ཐགས་ཅད་༡་ 
དྲན་པ་ཨིན་གྱི་འདས་པ་ད་ལྟ་མེད་ཕས་དངེག་བུ་གསལ་པར་ཕྱང་བ་ས"་” 
ཨད་ཏེ་མུང་སི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདག་ཕ་འྭ་དན།པ་དེའང་བརྟགས་ན་རྫུན” 
ཏེ་འདས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚར་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་དེས་རསྱོང་ཨི་སྲིད་ལ། །ད་ལྟ་དང་མ་ 
འོངས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བར་རིགས་ཕས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཡུལ་ཚོར་ 
བ་འདས་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཨི་རམྐོང་ལ། ད་ལྟ།ནི་མྱོང་མི་ཤེས། ཨ་ 
འོངས་པ་ནི་མེད་པས་ད་ལྟའི་ཤེས་པས་མྱོང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་ 
བ་རང་གིས་བདག་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་སྱོང་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་རང་ལ་'** 
རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ཁིན་ལ། ཚང་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྱོང་བ་མ་ཨིན་ཏེ། 
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བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མྱོང་བ་བོའམ་ཚོར་བ་ 
པོ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོར་བ་ 
འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྱོང་བ་པོའི་བདག་མེད་ 
པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་* 


ཞེས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དུ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
[3)སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བགམ་ཚལ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། སེམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ 
® སེམས་རདང་བཞིན་མེད་པར་བསན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཡིད་དམ་སེམས་འདི་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་དེ། 
འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་་* 
ཤིང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཁྱལ་དྲུག་ལ་གནས་པ་སམིན་ལ། དེ་གཉིས་ 


ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་རྣམས་ནའང་སེམས་ 

རྙེད་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ལུས་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སེམས་རྟེད་པ་མིན་ཞིང་། 

དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལུས་ཉིད་ 
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ནི་སེམས་མིན་ལ། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་སྱི་དངོས་པོར་ཡང་མིན་ 
ཞིང་། ལུྱས་ལ་འདྲེས་ཤེང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའང་མིན་ཏེ། ལུས་ལས» 


ལོགས་སུ་འང་གྲུབ་པ་འགར་ཞེས་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་*” 


གྲུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་རང་བཞིན་རྒྱ་ངན་ལས་་'*** 


འདས་པ་ཨིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ནང་ན་ 
ཨང་སེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞྲེས་སོགས་ནས། འོད་སྦུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སོགས་ 
དང་། ་ཨུམ་ལས། སེསས་ནདི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 

@ སེམས་སྐྱེ་བམེད་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སར་མིག་ཤེས་སོགས་ 
སེམས་ཡོད་ག་ཤེས་པ་དེནི་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། / དེའི་ཆེ་ཡུལ་ 


མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ནའང་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་ས་སྐྱེས་པར་དམིགས་རྐྱེན་ 
སི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་སི་ཧཱུས་ལ།  དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཐིན་ 
པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ཁོས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན" 
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ཏེ་ཉེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། དེ་ཚེ་ཤེས་བྱ་གང་ཡས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ 


ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་འགགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར།་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ།འགྱུར་ལ། 
མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་རྱུ་གུ་དང་། རི་བོང་རྭས་ཀྱང་མིག་ཤེས'་ 
ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
[4)ཆོས་དྲན་པ་ཏེར་བཞག་བསིོམ་རྩལ། | 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ།ལ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
® གདངོེས་བཤདའ་པ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དུས་ 


ཐཉཨ་དང་ཐད་ག་དང་གཞན། གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཨེད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འགགས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དུ་ན། འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་མཔ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐྲ་དད་ 
དོན་མིན་དོན་གཉཅིག་མིན། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 

® དེ་ལ་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོམ།སྤོང་། གཏྟྐ'་ 
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ཆིགས་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་སློང་ 
དང་གསུམ་ལས། 

ཀ བགེན་གཏིས་མི་འཟད་པའི་སད་གྲོང། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ྲ་ ད་ཾྲྲྣཨྣཨྣྨིྨྣིལྨིོ 
འོང་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ 
ཀུནརྫབ་མི་ཊརྡད་ཕདེ་ཁ་དོན་དཐ་ཀྱང་ཐེད་པག་བདེ་ན་པ་གཉི་སྲ་ཀྲའཇཿ 
ག་ལ་ཨོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོསྟམ།ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་** 
བཞིན་ཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཨིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ 
འཇེར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འདུག་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་ 
མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་ཐྭ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ! 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཨ་གྱལ་ཀུན་རྫཾ་མ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ པ་ཞིག་མེད་པར་ རཝ 
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ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་གཞན་གྱིས་ཏེ་གཞན་བློ་ཡིས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེས་ 


བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་རྣསས་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་*"* 


འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་ 
མི་འཛད་ལ། བློ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཛད་ 
པས་གཟུང་འཇཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་པ་འདི་"* 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པའི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྨྲོས་* 
ལས་ཀ ཀ་ས 
སྱ་ངན་ལམ་འདས་པ་པ་རང་གི་ངར་སྣང་བའི་ཀུན་ རྫབ་སིན་ ཏེ། དྡེབ་ 
ཧ་གཞན་གྱི་གཉིས་སྟང་སྨྲོས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་སྱ་ངན་ལས་སི་འདའ་བ་༡་ 
མ་ཨིན་ལ། གཅིག་གི་གཟུང་འཇཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གཉིས་ན་གཅན་གཟན་དང་ 
ཆུ་བོ་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་སམིན་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་'** 
མེད་ཀྱང་གཉིད་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱི། 

གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སད་པ་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ 
ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་ 
སུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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གཟུང་འཇཛིན་གཉི ས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའ ང་ལྡོག་པའི་མུ'་ངན་ལས་་*** 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ན་ཡང་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་" 


སྤྲོས་པ་དེ་ངེས་པ་ཡོད་ན་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྤྲོས་པ་དེ་ཡོད་"* 


ཀྱང་།  དེ་ལྟ་བུ་སིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མཐྲའ་དག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཨིན་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
བྱད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐ་ཨིས་ 
མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྒྲོས་པའི་ བ་ 
མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ'བ་* 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ལོག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་དུ* 
མེད་པའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་རང་'* 
བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་ 
པ་ལྷག་མེད་དུ་ཁོག་པས་ན་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རང་བྱུང་གི་ཨེ་ཤེས་བརྟེས་པས་སེམས་འགགས་པ་གོ་བར་བྱ།་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ 
ཀུན་རྟོག་གིས་སྦགས་ནས་སྤྲོས་པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་སྟམ་པ་དང་། 

འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམས་ན་ཞནི'*༠** 
གངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་་** 
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དོན་ལ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ གཏན་ཆིགས་མེད་པའི་སོད་སྲོང། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ན་རྣམ་པར་དབྱོད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། ཨཡུལ་ཅན་རྟོག་ 


པ་དང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། དེ་ 


གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པ་ཡི་ཐ'*” 
སྟྣད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཨིན་པས་ཆེས་"” 


འཐྲད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། | 

ག ནམ་དའབྱོད་ཐུག་མེད་དྱ་འགྱར་བའི་རྩོད་གྲོང། 
གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་"* 

རྟོགས་པའི་མུད་དུ། གང་ཆེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར། 

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི་ཤེས་པའམ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། 

རྣམ་དཔྱོད་དེས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། དེ་ 


ཆེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་དེ་ཡང་ནི་གཉིས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་དགོས་པ་ལ་་** 


སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་[ྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ! 
དཔྱད་བྱ་ཆོས ཐམས་ཅད་བདེ་;་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱ ད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ"*" 
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བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་སི་གནས་པར་ངེས་པ་ན་དེ་ཨི" 
ཆེ་རྣམ་དཔྱད་ལ་ཞི་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་རྟེན་ནམ་ཁྱལ་ཡོད་པ་སིན་ལ། 
ནས་ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཨུལ་ལམ་རྟེན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁུལ་ཅན་" 
རྣམ་དབྱོད་དེ་མི་སྐྱེ'སྟེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན། རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ 
ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་བཞིན་བྱི་མྱ་ངན་ལས་" 
འདས་པར་བརྗོད་དོ། རོས 

3 གཏན་ཆཚིགས་ཀྱིས་གློ་འདོགས་བཅད་པ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོའདོགས་གཅོད་པ་ལ། དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། 

()དབོས་བར་སྨ་བའི་གླབ་བྱེད་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དངས་ཐར་ཟ་བ་གང་གི་ཁུགས་ལྟར་རྡ་དན་ཤེག་དི་ 
གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགྱུབ་པར་དཀའ་བར་གནས་”* 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མར་གྱུབ་པའི་དབང་ལས་དོན་ཡོད་པར་གྱུབ་སྟེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་འདི་ཉིད་”* 


ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སོ་ཞྲེ་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉི ད་ལ། 


རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན་ཉི་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་ 


༡9༩ 


པར་མི་འགྱུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་་” 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་དེ་ཤེས་བྱའམ་གཞལ་བྱ” 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་འཇིན་པས་ཤེས་པ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ" 
ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ཅི་'ཨོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ཤེས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་སྟེ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དབང་གིས་གཅིག་ཡོད་པར་''*” 
སྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཕན་ཚུན་ 


ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ"རིང་ཐུང་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་དེ་ཨ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན 
དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ"” 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ན་བྱ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇོག་བྱེད་བུ་མེད་པར་ 
དེའི་སྫོན་དུ་ཞི་ཕ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་”་” 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་སྔ་མ་གྱུབ་པ་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད"”"” 
གཅིག་གོས་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་སི་སྲིད་པས་སཐར་དེ་གཉིས་ཀ་སེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་ 
གིས་གྱུབ་བོ་ཞེས་སི་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྱ་གུ་ི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ས་ 
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ཐོན་ཡོད་པར་སྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ"””” 
༤༧༢7 ༢༦༠ ༩99 ༢ ཅོང 
ཅིག་མི་རྟགས་ཏེ་ཏོགས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུས་ས་བོན'་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྱུ་གུ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་རོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མུཿ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། འབྲས་བུ་རྒྱ་གུ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་འདི་ 


ལ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་དེ་འ ང་ས་སྱུག'*** 


གཉིས་སོ་སོར་དམིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་སས་དེ་ལྟར་རྟོགས་* 
ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྱུ་གུ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཨིན་ཧོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། 

རྟགས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། ནྭཧ་ཐཱཿཔཱ་ཧྲཾ 
དང་རིག་དང་གཞན་རིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།. “ །དེས་ན། 


དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐྭ་སྟད་འཐད་དཀའ་ཞིང་བཏགས་པར་** 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་འབྲད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
(2)སྟོང་པར་སྨ་བའི་སྱབ་བྱེད་དགོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས། 
ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན།འབྲེལ་ཆེན་མོ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད། 
སྐྱེ་འགོག་དང་གསུམ་ལས། 
[1]རྒྱ་ལ་འབྱོད་པ་རྡེ་ཛེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། 
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དང་བོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། 

® རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ།འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཆེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། 
མ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་'* 
པ་ངོ་བོས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ།ཀུན་ལ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ྱིརྒྱ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་མི་སྲིད་ད། །འདིར་མངོན་གུས་ནི་མཚེན་ 
ཕ་ཙམ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་(འདབ་ 
མ་ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྒྱུ་ལ་མ་མཐོང་བས་དབྱེ། 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་སི་འཐྲད་སྟམ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ 
གྱུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་༡་ 


མཐོང་བས་ན་འབྲབས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་'ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཨིན་པའི་་* 


ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ནྭས་པའི་དབྱེ་བ་འང་སྣ། 
ཚོགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ 
གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་ 
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དེའང་རང་ གི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ* 


བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་ཨི་ཕྱིར་འདི་ལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ན་ད་ལྟའི* 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་འདིས་སམ་རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའས་འབྲས་བྱ་འདི་༡ 
སྐྱེད་ནུས་ཀྱི། སྭ་ལུའི་ས་བོན་མི་སྐྱེད་ཟེར་ན། ད་སྟའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འདེས་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ནུས་པ་སྣ་ཚགས་གང་རུང་བཟུང་བ་ཞི་ཨ་"་” 
ཨིན་ཏེ། འདི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་དངས་པོའི་ཆས་ཉིད་དེ་ 
སུས་ཀྱང་འཁུགས་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅི་ཨི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
མི་འྲད་བ་ཨིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ = 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞྲེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ན་རྟག་ཏུ"'ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྱུབ་བོ། ། 

® གཞན་ལས་སྒྱེ་བར་འདཾད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
ཀ གཞན་མི་ཆག་པ་ལས་སྐེ་བར་འདོད་དགག་པ། 

སྔ་ཨ་བཤད་ཐིན་ནས། 
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ཁ གཞན་ཏག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། རྟག་པར་རང་བྱུང་ 
གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྷར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ། ཏག་པ། གཅིག་པུ། བོ་ཡི་གཡོ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ། 
ཨིན་ན། རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཨིན་དཱ་ 


ཆུག་མོད། འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུ" 
ཞོན །བོ་རོ་འོའི་པའདེད་འགོ་ཉེང་ཅེས་མེ་འབོ་ཉེ་།དང་།ཐེ་དྲ་འི་ཐང་། 
ཕྱུག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
མིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པས་གང་འདོད་ 
སྦྱར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྒྲུ བ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོའི་ངལ་བ་འདིེས་་། 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་འདི་བྱ་ཨི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི། 


ཞིག་ངལ་ཏེ་མི་རྩད་དོ། །འོན་ཀྱང་།ྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ནི་རྟག་གཅིག་ 
མཆོད་འོས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན།པར་འདོད་ན། ས་སོགས་ 
འདི་རྣམས་ནི་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བློ་མི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། 
མཆོད་བྱའི་ལྷ་སིན་ཞིང་། རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 


7¡7 


གུས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་པས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཨིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་བཟླག་པའི་མཚན་ 
རད་ཅན་དུཿཊདདཾ་པྲས་སཾ། དྲ་བང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཨིན་ནོ་ཞེརྡན། 

མིན་ཏེ། འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 


ཀྱང་མིན་ཏེ་སྔར་ནས་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དབང་ཕྱུག་དེའི་ངོ་བོ* 


ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། 
དབང་ཕྱག་བསམ་པར་བྱ།་བ་མིན་པ་ཨི་བྱེད་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་བསམ་ 


པར་བྱ་བ་མིན་ན་དེ་བྱེད་པོ་ཨིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ 
པ་ནི་བསམ་ཞིང་ཤེས་ནས་བརྗད་དགོས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་ཅིའང་མ་ 
ཤེས་པར་དེ་བྱེད་པ་པོར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད། རྒྱུ་བྱེད་པོ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་ 
བུ་འདི་རྣམས་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཨིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པོར་ཐལ་ལ། དབང་ཕྱུག་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་'ནི་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཡིན། དང་པོ"ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འབྲས་ 
བུའི་ཆ་བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ངོ་བོའང་རྟག་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་རྟག་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
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ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ནཱ། སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དམིགས་ 
རྐྱེན་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་བྱུང་བ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་སྔོན་ཀྱི་ལས་ལས་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དབང།”་” 


ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་༡༡༡༡༡ 
འབྲས་བུ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ 
མིན་ན། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྟེ་འབྲས་ 


བུ"་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདི་ནི་འདི་ཙམ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་འདིའི་སྔོན་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་པར་ཐྲོག་མེད་ མཿ 
ནས་ཡོད་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་མི་འཐྲད་དོ། །དེས་ 
ན་ད་ལྟའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདི་དག་ཀྱང་སྫན་ཐྲོག་མེད་ནས་ཡོད་"'* 
པར་བྲལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུ ད་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་ 


བྱྱནཿཁེད་སྟེཐཝོ་ན། -དྲ་ཐང་ཕྱུག་གཱེ་ཊབྲས་བུར་ཧྱུར་ཏེ་གྲྭ་ཀུན་དྲུ་ས་རྟགྲ། 
ཏུ་ཅི'ཕྱིར་བྱེད་ཕ་ཨིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན” 
ཧ་པ་གང་ཞྲགཾ་ །དབད་རུ་ག་དིཿཏིཀྟེན་གྲཞན་ཅིཿ ལའཛུ་ཏཱས་པ།ཨེན། 


ན་འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་མི་ 
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སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ལྷན་ཐག་བྱེད་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། །ལྷན་ 
ཅིག་།བྱེད་རྐྱེན་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཚང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་དེས་ 
བྱས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་ 


བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་འཐྲད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་' 
པར་འགྱུར་གྱི། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 


པ་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་ཀྐྱེན་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་ 


ལའང་སྐྱེ་དབང་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་འདེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་སོགས་རང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ 


བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ནའང་ 
འདད་པ་ལ་རག་ལས་ཀིང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐིན་པའི་གཞན་དབང་“་* 
ཅན་དུ་འགྱུར་ར། །གཞན་ཁང་འདི་སྣད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་མིན་དུ་ཆུ་ག་ 
རྭའདཏཱད་འདད་པའི་དབྱང་ཕྱུག་གཡ་ཨིན་ཏེ། ་འཐྲས་བུཿ་བྱད་བཿདངཿ 
ལྡན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟང་པ་།ཁ* 
གོ ཁིན །ཆུཿ་སྟེགས་དྲ་པདྲ་པ་པ་སཾགས་གང་དྲ་གུ་ནུ་ལ་ཕནུ་ཧིཿཐཿརབ་ 
རྟག་པའི་འཇེག་རྟེན་ཕྱི་སྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་རྡུལ་དེ་ཨང་ཕྱོགས་ 
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ཆས་དབབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པས་བཟླག་ཟིན་པས་འདིར་འཆད་མི་དགོས་སོ། ¡ 

༦ བདག་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ! 

གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དགག་པ་དང་། བདྭག་ 
སྷྱི་དྭགག་ཕ་དཏྲ་ས་གཉི་སྲེ་ཁྲས། 

ཀ གཙོ'བོ།དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་པོ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མི་ 
གྲག ིི་ ྲ།ྲ། 
སེ ིུྣིླིྣིྣཾ་ 


པས་འདོད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ཨང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 


རྒྱུ་གཙཾ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་ཆ་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ན་འགྲོ་བ་ 


སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཨིན་པར་བརྗོད་ཅིང་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཙ་བོ་གཅིག་བདེན་ཁ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྲསས་ཡོད་པ་ཉིད་གི་༠༡༠༡༠ 
ཆུགས་པ་སིན་ཏེ། གྲགས་ཡིད་ན་གཅིག་སིན་བའི་སྱིར། དེ་ས་ནུ་ཐྟ་ཐ་ག་ཅིགང 
ཀྱུཿབླཧྲ་98་6ཧ་ཐཟྙེན་བཱཝ་གཱ༔་ཡོ་ེ་ཿཨམརྐ་ཐ་མེ་ནུ་ཧཱ། - །དེ་ཐྱ་ནཱཿ ཨར 


ཏན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཨང་རྔུལ་གྱི་ 


རྡུལ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ། རྡུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་རང་བཞིན་ 
ནས་གཙ་བོཁི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀུང་ཡོད་པར་འདོད་” 
པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྱང་རིང་དུ་འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་འབྱུར་ཏེ། 
འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ¡གཞན་ཡང་ཚར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མི ན་ལ། དངོས་པོ་སྒྲ་དང་གོས་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཨིན་པས་མི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ'* 


ན། དོན་དམ་པར་གོས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལུས་སོགས་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མེད་པར་བཀག་ཐིན་སིན་ནམ་སྟེ་བཀག :© 
ཟིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགང་སུ་འདོད་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབྲག་” 
བྱའང་བདེ་སོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པས་གང་སྣམ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའང་""༡ 
འདི་ཨིན་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའང་ འདི་ཨིན་པ་ཞི' 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སྟེ་མི་འདི་ནི་འདིའི་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཨང་ཡིན་ཞེས། 
བརྗད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེ་སོགས་དེ་ལས་ 
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སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་ནམ་ཡང་མཐྲོང་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣམ་བུ* 


དང་། ཅན་དདན་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་དམིགས་པ་ཡིན། 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སོགས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་ཞི་གཞན་དུ་ཡན་གར་བར་*་ 
གཱ་ནོགཿཐཿམེདུ་ནཱ། །ཁོ"་ན་རེ། བེདེ་སགས་ཧི་སྣམ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། བདེ་སཾགས་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། ཐོོ་ 
དམེགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག་དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཡ་མི་སྲིད་པའི་*་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྟག་པར་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན'་ 


པས་མི་འཐྲད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་དང་ 
མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མ་ངེས་ཞེ་ན། 

བདེ་སོགས་གཏན་མི་གསལ་ན་ནི་སུས་ཀྱུང་མི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་ཡང་ཨི་་* 
རུང་ལ་དེ་'ལྟར་།ཁྱོདཀྱིས་ཁས་ཀྱང་ཨི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་* 
སོགས་གསལ་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ནི། དུས་རྟག་ཏུའང་གྱོང་བ་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ 
འཇན་པ་ས་ཡིད་ཏེ། བདེ་སགས་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་།ཁྱོད་ཀྱིས་དསིགས་ 


པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་མར་ 
མེ་བཞྲིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རགས་པ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་ 
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གུར་ནས་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོང་མི་ནུས་ཞེ་ན། 
བདེ་སོགས་རྟག་གཅིག་དེ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་"* 
བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་འང་ཇི་ལྟར་ཨིན་པའམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 


འགྱུར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་རགས་པ་ཡི་མཚ ན་ཉིད་དོར་ནས་གཞན་ཕྲ་བར་ 


འགྱུར་བས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་ 
དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྱུབ་བོ། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་དག་སྔ་མའི་ 
གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་བཞིན་དངོས་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ཝྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ཞི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི ལ་ས 
འདྡོད་དེ་གང་ཡང་རྟག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁ་ནར་དམིགས་པ་ནི་མི་སྲིད་** 
ཤ། +(ྤ༈(ཞ6(ྨ×ྫ༨ཛ༼༩×༩ྒ 


བཞིན་མ་དོར་བས་རྟག་པ་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ། 
གཉིས།ཐ་དད་དས། གཅིག་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགས་བ་འགགས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་འགག་པར་རྟག་ཏུ་རྱོང་དགོས་ལ། རགས་པ་དེ་ 
རད་བདེཿབ་ལྭས་གཞད་སིན་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བདེ་བ་གསམ་བརུ་ཏེ་ 
ངེས་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྱུབ་བོ། | 

ཁ བདག་སླེ།དགག་པ་དངོས། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
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གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཉིང་སླང་གསལ་བ་ན་* 
སྔར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔར་གཏན་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིས་ 


པ་ལས་རི་བོང་རྭ་བཞིན། དེས་ན་གང་སྣང་བའི་ལམ་ནུ་གྱུར་ཕ ན་ཆད་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཀློང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་རྒྱུའི་དུས་ན་”"” 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ན་ 
རྟག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཅི འི་ཕྱིར་ཨིན་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་བློས་ཡུལ་དུ་སྔར་ 
མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ཨིན་ཏེ་མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་མར་མེ་ལས་''* 
གསལ་བ་བཞིན་ཞྲེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཏེ། གསལ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་དྲུས་ན་མེད་པར་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་པའམ་ཁས་མ་" 
ཟླངས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ ༠༡༠༠༡༠ 
ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དང་།པོ་ནས་"*""༠༠ 
གསལ་བར་ཐལ་ལཁོ། །དེས་ན'་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། { 


ཨང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གནས་ན། 


ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱོད་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རས་ 


བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཏོ་བའི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཉོས་ལ་དེའི་་ 
ནང་ནས་རས་ཕྱུངས་ཏེ་གོས་སུ་བགོ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་གྱུབ་བོ་ཞྲེས་སོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད” 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པས་མ་མཐོང་ངོ་'** 
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ནི་ཡོད་པ་ཨིན་ན་རྒྱུ་ཚང་བས་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཨིན་ཏེ་མཐོང་དགོས་སོ། ། 
ཁོད་ལྟར་ན་སྦྱིར་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ལཿཞབྲས་གནས་དངོེས་སུ་འདོད་པ་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟན་ཟ། 
ཞིང་མི་གཙང་བ་མི་ཟ་ལ། གོས་འདོད་པས་རས་ཉོ་ཞིང་རས་བལ་གྱི་ས་ 
བན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མ་མཐོང་ངམ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་དེ་ཁོ" 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་་ 
བས་གནོད་དོ། །ཞྲེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ 
ཚད་ཨཉིད་མིན་པས་དྲས་གྲཏོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 


པས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བའང་བདེན་པ་"*"'" 


མ་ཨིན་པར་རྫུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྫུན་ན་རྒྱ།འདི་ཁ་འབྲས་བུ'་""ི 
འདི་ཡོད་དེ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་ 


འགྱུར་རཾ། །དེ་དག་ན་རེ། །གལ་ཏེ་འཇལ་བྱེད་ཆུན་པ་ཡིན་པས་གཞལ་ 


བྱ་མི་འགྱབ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མའང་དོན་དམ་'' 
པར་ཚད་མར་གྱུབ་པ་མིན།ན། དེས་གཞལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ 


བཞག་པའང་རྫུན་པར་སི་འགྱུར་རམ། དེ'ལྟར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྫུན་པ་དེས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ནའམ་དོན་དམ་པར་སྟང་པ་ཉིད་དཞེས་ 
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གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཟླམ་པའང་གཏན་ཚགས་དེ་ཨི་ཕྱིར་འ 
མི་འཐད་པང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཚད་མས་གྱུབ་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཨུལ་བདེན་གྱུབ་ཅིག་ལ་གྱུབ་མཐའ་འཆའ་ 
བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟག་པའི་སྟེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི། 
དངས་པོ་བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ས་རེག་པའམ་མ་བརྟེན་པར་གི་བུམ་སེད་ལྟ། 
བུ་དངས་པོ་དེ་ཨི་དངས་མེད་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 


དེ་ཕྱིར་བུམ་མེད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་པའམ་ཉི་ཆེ་''"* 
བའི་སྟོང་པ་དེའང་གཞན་དངོས་པོ་དེ་བཀག་པའམ་བསལ་བའི་ཆ་ཨིན།་"*" 
པས། འདི་ལྟར་རང་བཞི ན་གྱིས་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡི་ 


དངོས་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་དེ་ངེས་པར་རྫུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ"་ 


ན་དངོས་པོ་ཀུན་མེད་ཅེས་བསྒོམས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་རྫུན་པར་མགོ་མཉམ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་""” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གམས་པའི་དངོས་ཞེན་གྱིས་སྲིད་པར་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་བཞི ན་མེད་པར་གོམས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཆར་རྫུན་པ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་མི་ 
ལམ་དུ་ སྒ དི་ 


བུ་བྱུང་ནས་ཤི་བ་མིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། བུ།དེ་མེད་སྟམ་ 


རཾ 


འི་རྣམ་རྟོག་ནི། བུ་དེ་ཡོད་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཨི་གེགས་ཨིན' 
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ལ་དེ་ཡང་བརྗན་པ་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དུ་བརྡང” 
བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་ཀ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ'་"” 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་དངོས་དངོས་མེད་དུ་བཞག་པའི ཛཿ 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནགས་འབྲིབ་པ་མ་ཁལུས་པ་བསྲེགས་*** 
ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ཨ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབུ་ 
སའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ཕར་འཇིན། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་སེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་ 
ཕང་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 

© གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་བོན'བསྡྔ་'བ། ! 

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་ 
བས་དངས་པོ་འགའ་ཡང་གྱུ།སེད་པ་ཡོད་པ་ཨ་ཨིན།ལ། རྒྱུ་ཏག་པ་ལས་ 


ཀྱང་མི་སྐྱེ"སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ལས་ཀྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞྲིན་ཏུ"'རང་རང་ གི་རྒྱུ'རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལུ་གྭ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་ 
དངོས་པོ་རང་རང་ གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་དེ་དག་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བའམ་ཐམས་ཅད་ "**༡༠༠ 


འདུས་པ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་ནི་འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རེ་རེ་ 


བས་སྐྱེད་ པང་མི་ ཐབ་རཐང་ད ཞྱདུ་གཔ་ལ་ཨང་རྒུ་ན་མས་ཡས་གཞནཿདུ་བྱུནཿ 


722 


པ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བས་ 
མེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ་འདུས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི'"** 
ཨམང་མེད་པས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དེར་གཞན་ནས་འོང་བ་དང་དེར་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཆེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ཞྲིག་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དེར་འོངས་པའང་མ་ཨིན་ལ། 
རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་'* 
ཟིན་འདིར་གནས་པ་ཨང་མ་ཡཨིན་ཞིང་། འགག་པའི་ཆེ་འདི་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའང་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོ་སོ་ཞེས་པས་བདག་ 
སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་སྟེ་མུ'་བཞི་པོ་བཀག་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

[2] ང་བོ་ལ་དྲབོད་པ་ཆེན།་འབྲེལ་ཆེནམའིེ་གཏན་ 

ཚིགས། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏ ན་ཚིགས་ནི། 

རྨངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་སྣང ༢ 
ཡང་བདེ ན' པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད །དེ་ཅི།ཡང་མེད་དེ། 
སྒྱུ་མས་སྤྱུལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ 
ནི་གང་སྤྲུལ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི། དང་པོ་གང་ནས་འོངས་ 
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པར་གྱུར་ཅིང་། བར་དུ་གང་ན་གནས་པ་དང་། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ'ན་ཡང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ 
དག་ནི་ཉི་བའམ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་དེ་ཡིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟོབས "༠" 
ཀྱིས་སྣང་ཞིང་མཐོང་བར་འབྱུར་གྱི། རྒྱུ་དེ་མེད་ན'་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་ 


མིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་བུའམ་བཅོས་མ་གཟུགས་བརྙ ན་དང་'*** 


མཚུངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ང་བོས་གྱུབ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་""* 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་འགྲོ་ཁོང་ 
ཡད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་* 
པའི་ཚུལ་དུ་'ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཨིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད།  །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤིས་དེ་བག་ 
ཡད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད* 
མ་ཨིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། | 
[3] འབྲས་བྱ'ལ་འབྱོད་པ་ཡིད་མེད་སྐྱེ།འགོག་གི།༠ 
གཏན་ཆིགས། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བྱ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། འབྲས་བུ་ 
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ལ་བརྟགས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ཨིན། 

འབྲས་བུ་དེ་དངཾས་པོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་ ཇ་ 
དགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུག་རྱུ་འབྲས་སུ་སི་རྲང་ཛ། | 
འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བྱ་རང་གི་ 
ཚགས་ 


དེ། མེད་པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་ཉིང་རང་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཟིན་ 
པས་སོ། |གལ་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཀྱང་། རྒྱུ 
འདིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ནས་འབད་པ་ཡིས་ཀྱུང་ཆོས་གང་ 
ཞིག་དངས་པོ་མེད་པའམ་རང་གི་ང་བོ་མེད་པ་དེ་དངས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ 
དུ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཉི་ཚོགས་ཀྱང་རི་བོང་གི་དྭ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ 
བཞྲིན་ཏེ། མེད་པ་གང་གི་ཡང་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད། 
དངས་པོན་བསྒྱར་དྲུ་སེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངས་ཡེད་ཀྱི་དངས་བོཨྲ་༢༢༩ 
དོར་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོར་ནས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ'གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ། | 


དངོས་མེད་དོར་ནས་དངོས་པོར་གསར་དུ་འགྱུར་བའང་གཞན་ཡང་སྟེ ¿4 ལཿ 
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གཞན་གང་ཞིག་ཨིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་གི་ང་བོ་མེད་ 
པར་གནས་པ་དེ་ནི། མེད་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་དངོས་ཡོད་སྲིད་པ་སིན་ན། 


དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་”* 
ནམ་ཡང་མེད་ལ། དངོས་པོར་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དངོས་ 


མེད་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


དང་ནི་མ་བྲལ་ན་ཞེས་མ་དོར་བཞྲིན་དུ'དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་་་*' 
ཡང་མི་སྲིད་པས་ན་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ཨི་'**”" 
རིགས་སོ། །དངས་མེད་དངས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངས་པོའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦངས་པས་ན་རིགས་པ་ 
དངས་སེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ"༡"”་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ" 
དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་་* 


སྱིར་ར།[ །ཧཱ་ལྟར་ན་ད་ཤོཛ་ཧ་ཏི་ནཱ་དྲུ་ཧག་གཿ་ཡེད་ཁ་ཡི་ཏྟ་གྐེང¶ ཏྭ་ངེས། 


བནབ་བདྲེན་ཁན་ཉད་བ།་སེན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིཧ་ཞགྲེ་ཁ་འདི་དག་ཐུསས་ཅད་ 


ནི་དུས་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུའང་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགག་པ་ཉིད་དོ། །རྐེྟ' 
ཞའང་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་ 


ཞེ།ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱ ད་ན་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ། 


726 


མེད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


དང་མ་འདས་པའང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་གང་བཅིང་བ་་་** 


མེད་པ་གྲོལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་[ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་། རྩ༢་བ་ཤེས་རབ་ལས། དེ་གཉིས་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབུ་མའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་ཨི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་སྣང་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ང་བོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའོ། ། 

4 རསྙོང་ཧེད་ཆོགས་པའི་བྱེད་ལས། ། 

བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ། ར་ 

(1) རང་དོན་དྱ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་གོམས་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ'་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 


ཟས་གོས་རྟེད་པ་སོགས་ཐོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཤོར་བའང་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་དེ། 
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ཅི་ཨང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། 


སྨད་ཅིང་ཨོངས་སུ་བརྟྙས་པ་བྱས་པའང་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་ཅིང་། 


བདེ་བ་མྱོང་བའམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན་་ 


རང་བཞྲིན་མེད་དོ། །མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་ཅིང་ 


སྙན་པར་གྲགས་པ་ལ་དགར་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་དེ་ཅི'ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་་* 
༡ རོ་པ ,-3སེ་ཡིན་ འི 
བཞག་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་ 
རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྟོད་ 
སྨད་ཅེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་ 
སྟོམས་མཛད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཞི་རིགས་པས་ 
བཅ ལ་བཏྭ་བྱག་ན། གང་ཟག་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་དེ་དེ་ 


དག་རང་བཞྲིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གང་ཞིག་སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཇི'་ལྟར་འཆི་བར་་་"* 


འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་སྔ་མ་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 


གང་ཡིན་ལ། གཉིན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
ཨིན་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 


མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཅན་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ 
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འྲངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་གྱིས་ཤིག།། 
ཅེས་སོ། རིབ 
(2) གཞན་འགོན་ཧདུ'བརྱེ'་བའི་སྙིང་ཇེ་ཆེན་བོ་ཆོལ་མེད། 
དུ'འགྱ་ང་བ། | 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྗེས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་སིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་་" 
བོ་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མ་རྟེགས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི། 


འགགོ་བ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འདད་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐབས་ལ་༡་ 


རྨོངས་པས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་འབྲབ་པ་དང་། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་སྦོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་འཁུག་པར་༡” 
བྱེད་པ་དང་།  སྦྲ་ཞིང་དགའ་བས་ཟླ་གར་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཡེང་ 
གག གོ་གི མི་ཧི་ཕྱུགས་འཐྲོར་ལ་སོགས་པའི་མི་འཇོད་པ་སྟེང་དུ་ 


བབ་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་མ་གྱུབ་པའི་མུ་ངན་དང་། མཐོ་དམན་ 


དྲག་ཞན་ཕྱུག་དབུལ་ཐྲམས་ཅད་གཉེན་གྲོགས་དང་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་*" 
པའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་།  བདག་གཞན་ལུས་ 
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ཕན་ཚུན་རལ་གྲེ་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་། མདུང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས། 


འབིགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར། 


བསྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ཕྱི་གཉི ས་སྡྔག་གི་ཚེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ* 


བར་བྱེད་ལ་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླུ་ཞིང་དུས་འདའ་”* 
བར་གནས་པར་སྣང་ངོ། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 


ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་འགའ་བསྟེན་གནས་ཡན་།*** 
ལག་བརྒྱ ད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྲབ་པའི་དབང་།* 
གས་བདེ་འགྲོ་སྟེ་མཐོ་རེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དང་" 
ཡང་དུ་ཁོངས་ཏེ་ཞེས་སྐྱེས་ནས་འཇོད་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་མང་པོ་ལཾ 
ཁོངས་སྤྱད་སྨྱད་ནས་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་དེར་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ་ལ་སྡེག་” 
པ་ནི་མང་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན། 


སོང་གསུམ་སྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཨི་བཟད་པ་བཟོད་ 


པར་དཀའ་བ་རྱོང་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་” 
ཇེས་པ་མེད་པའི་སྲིད་པར་འཁཁམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཁམས་ 
གསུམ་འཁེོར་བའི་སྲི ད་པ་ན་ནི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ངན་ 
རེ་རེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཕེ ན་པས་སྡུག་ཐ་སྔལ་ཆེ :ཏཿཿ 
ཕོ་འབྱུང་བའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྲིདྭ་པ་དིར་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀབ་པར་རང་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་མི ན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་་"* 
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ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རྟག་རྟག་བདེན་'་*"* 
བདེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འདྲ་བ་ཨིན་པས་ན་་་'་* 
སྐབས་དེར་ཡང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དངས ས་ར 
ཛོར་ལྟ་བ་ལ་སགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་་༠ 
པས་ན་སྲིད་པ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དམ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོས་པ་དང་རྟེགས་ 
པ་འདི་འྲང་བ་སེད་ད། མུན་པའི་ཀློང་དུུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 


ད་རེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་** 
སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཐོས་པ་ ཌའེ༡ོ༩༩༩ 
སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བུས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་* 
ག་ལ་ནུས་སྟམ་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སླག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དགྲ་གདོན་སོགས་ལ་སྐྲག་པ་ལྟར་མེད་ལ། དེང་སང་རང་རང་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མི་མོས་པ་དང་མི་ཤེས་* 
པ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་ཚེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པས་ལུས་* 
བ་སྤུ'་ལྡང་ཞིང་མིག་མཆི་མས་བརླན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ 
་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཨིན་པར་་་་""" 
་གསུངས་ལ། དེས་ན་ད་ལྟ་ཆེ་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ནའང་ཟབ་ 
ཿ¿ 


མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་རེ་བྱས་ན་ཆེ་ཕྱི་” 


མར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ངེས་ཏེ། ནྣལ་ 
འབྱོར་སྨྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ།་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་འབད་མེད་པར། །ངེས' 


པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན' 
ཡང་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པའི་རྒུར་ཆུང་དང་ལེགས་འོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་་** 
དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞྲིང་དགྲག་བཅོམ་པའི་གོ* 
འཕང་བྲོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་སུ"།* 
ཕྱུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཨིན་པར་ ཐ་བ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་གང་ཟག་བླུན་ཞྲིང་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་འདི་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ནའང་སྲིད་པ་ཧུལ་པོར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ 
འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཐྲེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན། །སྲེད་པ་ཧྱུལ་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་རེས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འཕྲད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲེ་བས་ཐོས་བསམ་'* 
བསྒོམ་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མི་བཟད་པའི་'** 
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སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཁ་ཡུན་རིང་བ་དུས་དང་ཕྱགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་" 


མེད་པའམ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ནི་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲག་བོས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བ་བསྒྱུབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། 'དཱརུཾ་ནིཿ 
དགེ་བླར་བྐྱེགེ་ཀྱང་དགེ་ཐ་སྒྲ་བ་པའི་ཏེན་དྭལ་འབྱརགཀྱི་སི་ཆ་ཡང་ཁྲྭངྔ་བཿ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་པ་དང་།  དེར་ཅུང་ཟད་གནས་ 
པའི་བར་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་དུ་རེ་བའི་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྣ་”” 
ཚོགས་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་སྟེ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཐབས་སྨན་སོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་ 


དང་། འཚོ་ཆིས་ཀྱི་བྱ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་དུ" 


ཀོོ་ལ་དང། ཕྱནན་ང་གྲ་ཉེ་ད་རོན་ལྟཚོའོས་དངོ་དེ།བཞྙིཏ་དྲ་ཚུ་ཧཔོ་སོ། 
སཁི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྟ་ཚགས་ཀྱིས་ 
ཆ་ཞི་དགེ་བ་བླུབ་པའི་དོན་ཅི་ཨང་སེད་པར་ཕྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་”"” 
འདའ་ཡི། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་སེད་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ'་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཁོར་ བའི་གནས་དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་' 
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ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་མ་ཟད་དེར་ཡང་དྭམྱལ་ཁ* 


ལ་སོགས་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི་འཕེན་པའམ་ལྟུང་ཕྱིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་" 
སོགས་པ་ནག་ཕྱོགས་རྩ་ལག་རྣམས་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
བདུད་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟང་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་བས་"་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མི་བཟོད་ 
པས་བདུད་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང།རང་གི་ཟླ་མའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཁྱོད་སྔར་ནས་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སོགས་”* 
སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དག་མིན་པར་སྟོན་ཅིང་ཡང་ 
དག་མིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་གཞན་ཡང་གཡེང་བྱེད་མ་དང་རྨོངས་* 
བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱང་ཟབ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ 
ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞྲིང་། ཨང་དག་པའི་ལམ་མ་གོར་བ་འདི་ཞེས་དམིགས་ 
རྣས་ཕྱེ་བའི་ངེས་པ་སི་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོས་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་།སྟེ། ཐེ་ཚོམ 
གཙད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེག་རྟྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེང་སང་ 
ཐམས་ཅད་གསར་ངེས་ཆེ་བས་སྔར་གྱི་གཞུང་བཟང་ཡང་དག་པ་རྣམས་དོར་ 
ནས་གསར་པ་ལ་དགའ་ཞྲིང་། གསར་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཨིན་ཀུན” 
ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཨིན་སིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ཤེས་ཐེ་ཚོས་"""” 
གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 


734 


དང་བཅས་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་དོན་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་བཟློག་དཀའ་བ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རྟེད་པར་ཤི་ན་སླར་" 


ཨང་དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་'" 


པ་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ནས་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྤོང་ཐུ བ་པའི་དུས་*** 


ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ་ཞི་བ་ལྷས་ཤུགས་རྒྱོ་བའི་ཉམས་ཨེ་མ་འཁོར་བ་འདིར་་* 
སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 


ཞེས་བརྩེ་བས་སླས་སོ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་ 


ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ན་ཨང་། བླང་དཾར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་ 


གིས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བར་སྲིད་པ་ལ་མངོན་ 


པར་ཆགས་ཤིང་ཞྲེན་པ་གང་ཨིན་པ་དང་། སྡུག་བསྫལ་གྱི་ཆུ་བོར་ ཆུ་ར 


གནས་པ་འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་ཏེ། 


དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་ཁྱུས་ ༢༢༡༡ ཿ 


བྱས་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་པ་ན་སླར་ཚ་བ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་' 


སྟེ་དེར་ཚ་བས་ཉེན་པ་ན་ཡང་ཁུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་རེས་ 
ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་སྲེད་པས་རྨོངས་ནས་””” 
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བདག་ཉིད་བདེར་ཏེ་བདེ་བ་ཕྱན་སུན་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་་་'*” 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་སོགས་འོང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་སུ་རོལ་ཞིང་སྒྱོད་པས་ཅི་དགར་གནས་པ་་* 


རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྒ་བ་དང་ན་བ་འོང་ཞྲིང་བཅོས་སུ་མེད་ཉིང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འོངས་ཏེ་བསད་པར་བྱས་ནས་མླར་ཡང་།* 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་འོང་ཞིང་* 


སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་ 


བྲལ་བས་ན་སྔག་བསྔལ་བདེ་བར་རློམ་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་སྤིན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་རང་གི་བདེ་བའི "༠༡༠༠ 


ཚགས་ཆར་གྱིས་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྒྱན་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་ 
ཚགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞྲི་བར་བྱེད་པར། བདག་ནམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྣམ་ 


དུ་བསམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་'* 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་"* 
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ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི།དོན་དུ་གུས་པར་ཏེ་གུས་ཤིང་* 
ཤིན་ཏུ་སྒྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ` རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང ཡཿ 
བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དམིགས་པས་ཞེས་དམིགས་ 
ཐ་བདེན་ཞེན་ཁྱི་དུག་ཁ་ནའི་དབང་གིས་ཁསས་གསུམ་འཁར་བའི་གནས་སུང 
ཕྱང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་''**" 


དམིགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
པེེདུདུག།ག 
དཱེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་གཞན་བདེན། 
འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་་** 
བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་འདི་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ” 
བུའི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམ་པ་དང་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་་་་* 
སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་'*" 
ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་ 
མོ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི'མཆོག་ཡིན'་་་* 
པས། དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། 
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རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། | 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ།ཀུན་སྤོང་དེ་ཨི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ 
འདི་ཐོས་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

༣ ལཁྱེའུའེ་མཚན་སྨོས་པ། 

ལྲེའུ་མཚན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་བ།ལ་འཇུག་པ་ལས།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུྭ་པའོ། | | | 
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བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔེ་བའི་ལེའུ་གཅིག་ལས། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལ། 
བཛྫོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཞད་པ་གཉིས་ལས། 

༡ བཅོ་བ་བསྣས་ཏེ་བྟསན་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ” 
དོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི'* 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞྲིན་ཀྱི་ནོར་བུ" 
ལ། །སྨན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བས། །མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
བསྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདི་གནད་ཆེ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ 
སུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ནས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ'རྫོགས་བྱང་དུ'བསྫོ་བ་དང་། 
དགེ་རྩ།བསགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན།'ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་*** 
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བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་'དགེ་རྩ།གཞན་དོན་དུ་མ་བརྫོས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ས་བསྔོས་པ་དང་ཁོག་པར་བསྔོས། །གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་'་** 
བསྐྱེད། །དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ'བཞི་ཨིན། །ཞེས་པ་དང་། བརྔོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། བསྔེ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་མ་བསྔོས་ན་ཞྲེ་སྡང་སོགས་དགེ། 
བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་འཛད་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ"* 
བསྫཾས་ན་གང་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཐྲིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ'ཡོངས་སུ" 
བྫསྔཾ་བའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཨི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ཐྲིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། | 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་པ། 
དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ།དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་་་* 
འཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར། 
བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་ 
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སོགས་དངོས་པོའི་ཁུད་པར། ངན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བཟང་ 
བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཧོ། | 
བྲས་བ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཞི་བསོ” 
བ་དུག་མེད་དང་། མ་ཟིན་ན་བྲསཾ་བ་དུག་ཅན་ཨིན་ལ། བྫཝོ་བ་དུག་ 
མེད་ཉིད་ལའང་དགེ་རྩ་དེ་བཟྫོས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་” 
ཧི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བརྫོ་བ་མིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཚོས་རྗེས་གསུངས་ལ| དེས་ན་འདི་ལྟར་བསྔོ་བ་པོ་རང་དང་། བསྔོ" 
རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། བསྔོ'་བའི་ཡུལ་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ། དགོས་ལ། འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་མ་འོངས་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་”* 
སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བཟྫོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་*** 
བའི་རྩ་ཁ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བཟྫོ་བར་བཀྱི་ཞིང་བསྔའོ་སྟམ་ནས་ལྟུང སུས ློ་ཁ་ 
བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའམ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན་དེས་བསྔོ་བར་དུག་ 
མེད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འོང་བར་ རམམ་ 
མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བཏབ་ནས་གཞན་གང་ཟག་' 
དམ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་་་* 
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གིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དགོས་ལ། བསྔྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེའང་ 
རང་རང་གིས་མ་བྱས་ན་གཞན་དག་གིས་བྱས་པས་མི་འོང་བར་གསུངས། 
བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ནས་བསྔ་དགོས་ཏེ། སྔོན' 
ཨངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་དཔེར་འོས་པའི་བདེ་””” 
སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆེ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་'* 
པ་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཨི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་འོང་ནས་སང་།ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་བསྔོ་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་མཛེད་་ 
ཅིག་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་དོན་དུ'” 
ཡོན་བསྔོ་མཛད་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཡངས་པ་ཅན་པ་''”” 
འདེ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞུས་པས་འོ་ན་སང་ཡངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ'* 
ཤོག་དང་ཡོན་བསྔོའོ་གསུངས། ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བས་འོང་ 
མི་ཕོད་དོ་ཞུས་ཆེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ངན་བསགས་ཚེ་ངོ་མི་ཚ་ན་ད་ལུས" 
ངན་བླངས་པས་ངོ་ཅི་ཞིག་ཚ། འོང་ན་ཡོན་བསྔོ་ལ་མ་འོངས་ན་ནི་མི་ 
བསྫཾ་ཞེས་གསུངས་པས་དེར་འོང་བར་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་འོང་བ་ན་ཡངས་' 
པ་ཅན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་* 
དག་ལ་འདི་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མ་སེར་སྣས་ཡི'དྲྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་''* 
ཨིན་པས་ཡོན་བསྔོ་ཞུ་རུ་འོང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོན་འདི་རྣམས་ལ་བསྔོའམ་ 
གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྫོའོ། །ཤིན་ཏུ'བསྔོའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཛྔོ་ 
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རྒྱུའི་དགེ་རྩ།སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ནས་བསྔོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བསྐུང་བ་གང་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་རིང་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་པས་ སུས 
བསླུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་དམོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་དེས་* 
རང་དོན་དུའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཨིན་མི་ཤེས་གསུངས། 

དེ་ལ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི''* 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་པའམ་ཡང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། ཞེས་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་བསམ་ནས། བསྫེ་བ་པོ"་སྲས་བསྔོ་ན། 
སྫོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་ད་ལྟ་རང་རེ་བདག་གིས། ཅི་བསྫོ་ན་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་བསམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་" 


སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉསས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡི་ཚུལ་རྣམ་པར'" 


བསམ་ཤིང་བརྩམས་པ་ཨི་དགེ་བ། དྭ་ལྟ'རང་རེས་ཡི་གེ་འབྲི།མཆོད། 


= 


སྦྱིན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ འི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་ཉི ད་ལ་གང་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཞི་བ་ལྷས་ 
སྦྱོད་འཇུག་འདི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁོར་་"** 
གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་ཐིན་པས་ན་རང་རེའི་དགེ་བ་ཡང་སློབ་''** 
དཔོན་གྱིས་བསྔོས་ཟིན་ན་མང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཐྲིགས་བསྲེས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ་དགོས་གསུངས། 

མདོར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ''* 
རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ'བསྡུས་ཤིང་བསྡུམ་པ་དེས་ཞེས་དེ་ཨི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་ཆེད་དུ"” 
བསྔ་བ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།''* 
སྐེ་རོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཚག་ཉིད་འབྲོབ་པའི་ཆེད་” 
དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་** 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཨང་དག་པར་འཇུག་"" 
བགོ བ་བ་བསྲོ། འདི་ེར་བྱེ་བེད་ཆའོང་ཐོབ་འོང་ཞོབ་ཆིན ཏོན 
འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུ བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་དང་'* 
འདིར་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུུ་བསྫེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན' 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཐོག་''" 
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མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པས་'**"* 
འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་'** 
ཅེས་སྨོན་ཁམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་ན་ཉི་མ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང། 
འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་"** 
ཨིད་ལ་བསམ་སྟེ་ངག་གིས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་* 
ཀྱི་གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག་"*” 
ཅེས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པ་འདི་རྣམས་འོག་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་''* 
སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། ། 

སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེས་དཔེར་ན་ས་འོག་གི་ཤིང་གི་ཆུ་བའམ་ 
རྩ་།རྒྱུས་ནས་ཆུའི་རླན་དྲངས་ནས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཡལ་ག། 
ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེས་ན'*"* 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཉིང་། དེ་དང་བྲལ་ན་དཔལ་ 
ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ" 
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ཨིས་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཟྔོ་བའི་ 
ལྱེའུ་འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དསིགས་རྣམ་དངོས་སུ་* 
ཆིག་ཟིན་ཡོད་མེད་གང་ཨིན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་ ༡༡༠༠༠ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ'་འཕགས་ 
པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐྲོབ་པའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱསས་པ་བསྒོམ་པས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ 
ཅན'་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་མ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་དག "",* 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བླ་མ་དྷརྨ་རཀཱ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོས་སྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ ༡༣༦༧ 
པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ། པུ"།ཏོ།་བས་།ཁྲོམ་ཚོགས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དགོན་པ་བས་མི་མེད་དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བས་སྐུ" 
་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། ཁམས་ 
པ་ལུང་པས་གྲོག་སྟོང་སྟེ་ཆུ་ཨེད་པའི་ཁུང་པ་རེར་སོང་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ནྣམས་རིམ་པར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན་ཁམས་པ་ཁུང་པ་ 
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ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ལྷག་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་** 
པ་ཨིན་པས་སྟིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་གེགས་སེམས་རྒོད་པ་་*"** 
སོགས་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་གེགས་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སྟིང' 
རླུང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གེགས་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་ན་རབ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་་** 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
མིན་ནའང་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་། ཐྲ་ནའང་རང་ཉིད་ 
ཉིར་འཚེ་ལས་ངེས་པར་བསྐྱང་ཐུབ་པར་གསུངས། 
༢ དྭེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བརྫོ་བ། རང་ 
དོན'བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ" 
བསྔཾེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
(?) གཞན་དོན་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱར'བཛོ'བ། 
དང་པོ་ལ་དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཟྫོ་བ། མཆོག་གི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྫོ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
1 དམན་པ་སྙག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཟོ་བ། 
དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
པར་བརྫོ་བ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ 
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དང་བྲལ་བར་བསྫོ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
(1) ཁམས་གསུམ་གྫི'ལ'ཁྱབ་བའི་སྔག'བཟྔལ།'དང།༥ 
ཟལ་བར་བཛོ་བ། 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་་ 
བརྫལ་དང་བྲལ་བར་བཟྫོ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཨས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་སེམས་ 
པཔ ༠༠ར་པཔ་གཅ་ ༦ ¬ 
སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བར་གྱུར་པ་ 
༩༡༩༠ ༤༠ ༄༅ ༦ ་༅་་། 
བསྒོཨ་པ་སོགས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་'**་ 


འདུག་ས་འདི་རུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་ཉིད ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་གོང་ 
བཞིན་བྲལ་འདད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བ་ཕྱན་་་ 
ཧུས་ཐོ་གཟ་པོ་ར་མྦཚོ་སར་མཐད་གསེ་པ་བབོ་ཅེང་ལྡན་བོད་གྲོའོ་ཅག་༡ོ 


སོགས་གོང་བཞིན་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་བརྫོ་བ་བདག་གི་དགེ་བའི་མཐུ་ཨིས་འཇིག་* 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་ལུས་** 
སེམས་བདེ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་་་* 


རུ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་བདེ་དགའ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་ 
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ཕུར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗའང་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ 
ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁུ བ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བྔལ་དང་ 
མི་འབྲལ་བས་སྫུག་བརྫལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བཛྫོ་བ་མཁ འ།ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཨས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨི'(རྩ་བར"བླ་ན་ཨེད་པ"ཞེས་འཁད།)ཟག་ 


པ་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ སྭ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གོང་བཞྲིན་བསྒོམ་༡ 
པར་བྱའོ། །ྡེ་ལྟར་རྒྱུ་སི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་ 
བསམ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱ ང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་་”་ 
ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསམས་ན་་'* 
གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འབྱུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་ ༡༠༡༡༠ 
འདིར་ཚང་བ་ཨིན་ནོ། 
(2) ངན་སོང་གསུམ་སོགས་བགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྟག་བསྔལ* 
གྱེ་བྲག'དང་བྲལ་བར་བཟོ་བ། 

གཉི ས་པ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ 

དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་རྒྱུ་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པའི་** 
ལས་ངན་སྒྲ་བ་པ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་ཚ་གྲང་དང་གཙད་འདྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བརྫལ་དཔག་མེད་མྱང་བའི་དམྱལ་བ་དག་ནི་རིས་མི་འདྲ་བ་གང་** 
དྭག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ"”* 
ནི་དམུལ་བའི་ལུས་ཅག་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཚར་བ་རྡུག་བརྫལ་ 
གྐྱ་ཅ་མ་ཡང་མེད་པའི་ཧུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་།ཁམས་ལྟར་ཕྱི་སྣད་ཀྱི' 
ཀ་ཤ ་ཤཀ་ཾ་ྣཾྣ་ྣ་ྤྨིཔྣ་ྔ༅ྤཇྔཇཌཨཚེཤ ཆཚཆཇཏ#ྔྒ 
འཇམ་ཡངས་པ་ཁྱན་སུམ་ཚོགས་པར་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་'* 
རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་་** 
དང་། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐབུ་ཆེན་ 
ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་།'*'* 
མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཅཉི'འདོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི 1 
བདེ་བས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ།"** 


དང་ལྡན་པ་ཤོག་ཅེས་དང་། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ ང་ལས་ངན་དེ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཅ ན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ 
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དང་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ'བླངས ལུ་བ 
ནས་བསྒོམ་སྟེ་རང་གིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བཤགས་སྡེམ་་* 
དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ར་མདའ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 

དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལའང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོང་དུ་”"* 
བསྟན་པ་ལྟར་བསྨོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གྲང་དམྱལ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་གདོང་དར་སོགས་བླངས་པ་དང་། ཕ།མ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ནི་གཞི་་ 
དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བུ'ཡུག་ཁ'འཐབ་པའི་བར་དུ་ཉི'ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་སི་བཟོད་པ་ 
གོས་མེད་གཅེར་བུ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ"'*་ 
གྲང་བས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་རྡོལ་ནས་མར་ 
སོང་བ་ཆུ་'བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
དང་། སྐད་ཀྱི་གདང་ཆགས་པས་ཤུགས་རིང་གི་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ་དང་། སོ" 
འཚིར་བས་སོ་འཐམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྔགས་པ་སྔོན་པོང་སོང་སྟེ་བཞི། 
ཚལ་དུ་གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཤའུ་སྔོ'དམར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ* 
བརྒྱད་ཚལ་སོགས་སུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ཡང་དམར་ 
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ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་* 
མ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ"ཞུགས་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་*** 
པའི་སྡག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་རྐང་བའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་མ་ 
བྷ་དྷའི་བྲེ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐས་པས་གང་བའི་བང་བ་ནས་ལོ ༩༩༡༩ 
བྱས་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཨིན་ལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ 
སྡུག་བསྫལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ཇ 
འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་* 
དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆབ་རོམ་དང་གངས་རི་སོགས་ལྷག་་ 
མེད་དུ་ཞུ་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དྲོ་འཇམ་ཡངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་ཞེ'སྡང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ 
ནི་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གི་རང་བཞིན་ལ་མེ་ལྕེ'ལྷབ་* 
ལྷབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོ་བའི་མེ་བསྐལ་པ་'"'་*"** 
འཇིག་པའི་མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞིང་དེ་བས།ཀུང་འོག་མ་འོག་མ་༠༥༠་ 
རྣམས་བདུན་འགྱུར་རམ་བཞི་འགྱུར་དུ་ཨང་ཚ།བའི་དབུས་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། དྲན་ཉེར་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། མཚམས་མེད་བརྒྱད་ 
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བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ། 
ལར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལའང་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ནི་”* 
མཚོན་རྣོན་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསྡུན་པས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ན'*"” 
ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བའམ། 
རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་མླར་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སི་བཟད་་* 
པ་མྱོང་བ་དང་། ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ'དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་མེ་འབར་* 
བས་གཤོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱི་རི་ཆེན་པོར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ཅན་ཀྱི་བར་རམ་ལྕགས་ཀྱི"* 
གཏུན་ཁུང་དྲུ་བསྡུས་ཤིང་འཛམས་པབ་ཁ་སོགས་པའི་རྡུག་བསྔམ་བ་དང་། 
ངུ་འབོད་ཞི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒ་མེད་པར་བསྲེག་པས་སྡུག་ ༠༠༠༠ 
བསྔལ་བ་དང་། ངུ'འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད'་ 
པ་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི* 
གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་གཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཕྱག་སྟེ་ཁ།་སྣ་་""” 
སོགས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ'་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་" 
བསྔལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་རྩེ་གསུམ་པས་གཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ" 
ཕུག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྷྕགས་ལེབ་མེ་འབར་ 


753 


བས་ཁུས་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
མནར་མེད་པ་ནི་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་དང་མེ་'* 
སོ་སོར་སྣང་དུ་མེད་པ་མེ་ཡི་ཕྱང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཐག་པས་སྐད་འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ངུ་མངོན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་་་" 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཚད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་མི་ལོ་ལྔ'བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུ བ་པ་ནས་གོང་མ་བཞི་པོ་རིམ་པར་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་*”*' 
གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་'"* 
པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཡང་སོས་ལས་རྒྱལ་''* 
ཆེན་རིགས་བཞྲི འི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་"* 
པ་ནས། ཚ་བས་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆཚེ་ཚ ད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ* 
བྱས་པའི་ལོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པས་དེ་དང་ 
དེའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚ་'* 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྤིན་ཕུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་འཁྲིགས་པ ལ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་་'* 


པའི་ཆར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚ།*"” 
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དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསིལ་ སླབ ±: 
བར་ཏེ་བསིལ་ཞིང་འཇམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཉེ་འཁར་ 
ལྷག་པ་བཅུ་དྱུག་ཅེས། མེ་མ་མུར་གྱི་ཁོབ་དང་། ར་མྱགས་འདམ་ 
དང་། སྤུ་གྲིའི་ཐྲང་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ 
ཝཱིའི་ཤིང་སྟེ་འདི་གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་ 
ཚན་གྱེ་ཆུ་བོ་དང་བཞི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོར་" 
རེ་རེ་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་མེ་ལས་ཐར་ཏེ་རྒྱང 
རིང་པོ་ནས་ནགས་ཚལ་སྫོན་པོ་མཐོང་བས་གྲིབ་མར་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། 
ཁྱི་སྲེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་རྣོན་པོས་ལུས་་* 
བཅད་གཏུབ་ཀྱིས་སྡུག་བརྫལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ ༡༤༤ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ད་ནི་བདག་གི་དགེ་བཞི་སྟབས་ཀྱས་དྱལ་བ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ" 
ཚེ་གོས་པཞི་ཆལ་ དྲེང ལྷོ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། ནུབ་ན་དགའ་བའི་ 
ཅལ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་'དབང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚལ་སྡུག་”* 
བུར་ཏེ་ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱག་སུམ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག"་ 
ཅིག །རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདྡད་ཁོག་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཤལ་ས་རེ་ 


ཨི་ཞེས་པའི་ཤལ་མ་རི་ལ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་པའི་སྡོང་པོ"ལྷགས་ཀྱི་ཚེར་*” 


མ་སོར་བཅུ་དྲག་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱི་སྲེ་བོ་ལུས་རི་ཙམ་པ་སྐད་འབྱུག་ལྟར། 
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ཆེ་བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། ལྕེ་ློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་ 
པ། རྔ་མ་སོག་ལེ་ལྟར་རྣོ་བས་དེད་ནས་ཆེར་མས་ཕུག་ཅཉིང་མགོ་ནས་ 
རྐང་པའི་བར་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རི་དེའི་རྩེ་མོར་སྔར་དགའ་གདུང་ 
ཆེ་བའི་གྲོགས་དེས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་'** 
སོགས་ཀྱིས་མིག་འདུ་ཞིང་སྩེ་གཙད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རྩེར་ལྷགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་བསྡམ་པས་གློ"* 
སྙིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་། མགོ་བོ།་ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ཕུག། 
གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཅིར་གྱིས་འོང་ཞིང་། ཡང་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་*”* 
སྡོང་པོ་དེ་ཡང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྫོན་པ་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་* 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཞིང་ཉིད་དྭ་འཁུངས་ཤིང་ཁོངས་་ 
སྨྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ལྡན་འདོད་ཀྱི* 
བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་'"* 
སྡུག་བྔལ་དང་། རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་གྲིབ་མ་ནག་དམ་མེ་ 


བ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཏུ་ཆུད་པའི་སྡུག་་"”” 
བསྔལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ"དྭངས་བསིལ་ཡིད་འོང་སྨན་སྣ་ལྔ འི་དྲི་དང་** 
རཾ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཉི་ཆེ།་ 
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བའི་དམྱལ་བ་སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་"”་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ། 


ཨིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་མཐང་རིལ་དང་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་བཞད་ལ་ 


སོགས་པའི་བྱ་རིགས་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསེར་ལྟར་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
༡༠བཏློག་ཟུག་རོསས་ཀིང་ཀོ་དེ་ཟང་།ན་པ་ར་ཞེང་ཉེ།དགག་ 
འཕུར་ལྡེང་གཡོ་ཞིང་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་དམྱལ་བའི་གནས'"་* 
ཐམས་ཅད་མཇེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ 
༡༡༡ ར་མ་བ 
ཨིད་དུ་འོང་བ་ཡན་ལག་བཅྱད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་* 
དག་ནི་ཉམས་དགར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བའི་གནས་ཕུན་'* 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག །རྒྱུ་ཆོས་སླངས་དང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་དྱསལ་བ་མནར་མེད་པར་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་* 
བའི་ཕུང་པར་ཤིན་ཏུ་བྲསེག་པས་མེ་དང་ཁུས་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་པར་འོ་* 
ཛད་འབོད་ཅིང་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་སྟང་བས་བྲོས་པ་ན་སླར་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་སྐམ་པས་བཟུང་ཞིང་ཐོ་བས་མགོར་བསྣུན་ནས་ཁློ་ཆུ་མེ་འབར་* 
བ་ཁར་བླུགས་ཏེ་སླར་སོལ་ཕྱང་དུ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་བ་གོང་མ་ 
བདྱུན་པོའི་སྡུག་བརྔལ་ཚང་བར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སོལ་ 
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ཕུང་དེ་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ 
མངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚ་དམྱལ་གྱི་ས་གཞི་ 
ལྕགས་བསྲེག་མེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ཚན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀྲ།༡ 
བའི་ཤེལ་སྱི་ས་གཞི་པདྩ་ཁི།ཀའི་གོས་ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་མནན་ད་ཞེས་ 
པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་བསྟར་ཏེ་མཐོདམན་སེད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་༡༡༡༡༡ 
དགའ་བདེ་དང་ལྡན་བར་ཤོག་ཅིག །ར་ལུག་རི་དྲྭགས་སོགས་དང་ཤིག་ 
སེན་བར་ནས་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ར་ཁུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱི་རི་ལ་" 
སོགས་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ངུ་ཅོ་དི་རི་རི་ལུས་ཤ་ཚལ་པ་ཁྲག་ཐིག་པར་ 
བྱས་ཏེ་འཇཛེམས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི** 
རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ 
ོཞེནོསས་གཞོ་འབོ་ཟེདོ་ཀ་གསསཉེང་ྷདཀེ།མཐོག་ཏ། 
རྔས་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་མཆོད་པ་ཡི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་གཞལ་* 
མེད་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་རིཊ་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་བཙ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁར་ཚོགས་རྐྱ་མཚོ' 
ལྟ་བྱ'ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་གང་བར་གྱུར་ལ་གུས་པས་མ ཆོད་ཅིང་།' 
ཚན་ཉན་པ་ལ་སྟོགས་པའི་བདེ་སྱིད་དང་ལྡནཿཔར་གོག་ཅིག་ །རྒྱུ་ཚིག་ངན' 
དང་སྐུར་འདེབས་དང་དམོད་ཆིག ཚོགས་གྲལ་དུ་བཟའ་བཏུང་གསོལ་ 
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ཆེ་ཁ་ཤག་དང་ཚོགས་རྡེལ་གྱིས་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་མེའི་་"* 
མདག་མ་ཡི་ཆར་དང་རྡོ་བསྲེག་པའི་ཆར་དང་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་་༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༩ བས་གེས་ཁོ་།། ༤༤ འབལ་ཟེན་ཞར་ ༤༠༧༡ 
སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོ་ག་ཨི ད་དུ་འོང་བ་སྣ"" 
ཚགས་ཀྱི་ཆར་པར་སྟེ་ཆར་དུ་འབབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག 
དེའང་དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ 
ཞིག་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚིག་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན”་ 
གཉྩི་བརྡུང་བས་དགེ་ཟློང་རྣམས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་པཅས་པར་ལྟུང་'* 
བཟེད་ཆབ་རིལ་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
འདུ་ཁང་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་ 
བོ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་སྫར་ལྟར་གྱར་ཕ་སྫོན་དད་ཟས་གསོལ་ཆེ་ཁ་ 
ཤག་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཨིན'པར་བཤད་པས་ན་ཚགས་གྲལ་དུ་ཁ 
ཤག་རྩོད་པ་དང་ཚོགས་རྡིལ་འཕེ ན་པ་སོགས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 
དམེ་འཁྲུག་གིས་གཡུལ་དུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པ་ན” 
ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་མཐོང་ནས་ལག་ཏུ་ཅི་བླང་ལས་ཀྱིས་རལ་གྲེ་སོགས་སུ'"*" 
གྱུར་པའི་མཚེན་གྱིས་འདེབས་ཤིང་བསྟུན་པས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དཔག་ཏུ་༡ཚ 
མེད་པ་ཨི་སྡུག་བསྔལ་སྱང་བ་དེ་ཨང་ནི་སྡུག་བསྫས་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་དེང་” 


་¿ 


ནས་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མར་བྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་ཞིང་རྩེ་དགའི་བདེ་ཊ 


ཅྱ 


"ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ འཐན 


མར་སྱད་སཕམ་ཡན་རུན་དང་ སྡ་རྐང་ཁནཿ པར་ཤྭག། ཅིག །ཆུ་གནས་གསོད་པ་དང་། 
ཁྱིའུ་མ་སྨིན་པ་ལ་འདོད་ཡོག་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ཚང་ 
ལ་སོགས་པའི་གཡོ་སྒྱུས་ལེན་པ་རྣམས་འདིར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་མདོག་སྔོ" 
བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་མགོ་ནག་རྡོག་རྡོག་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་ལག་་* 
པ་ཆུ་ཁར་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་འོང་པར་བྱས་ཏེ་'[ཁོ་བོ་ཐོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་་" 
དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འགྲེ་བར་སྟམ་པ་དང་། ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་ 
པའི་དཀོར་ནོར་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། ཉ་སྲམ་སོགས་གསོད་ 
པའི་ཕྱེར་དུ་དེར་འགྲོ་སྟམ་པས་ཕྱིན་པ་དང་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་” 


པས་རབ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་་* 


ནང་དུ་ལུས་བྱིང་བ་དག་རེས་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱར་བས་ཡར་བཏེག་སྟེ་ 
ཆུའི་གཏིང་དུ་རྡོ་གྲུ་གསུམ་རྣོ་པོའི་རྩེར་བརྒྱབ་པས་ཁུས་དུས་བྱར་གཏར་ 
བ་དང་། ཉ'སྲམ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་འགྲམ་ལ་སོགས་སུ* 
ཁ་ཏ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མིག་འབྱུ་ཞིང་ལྕེ་གཅོད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ 
འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱིས་ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་ཞྲིག་པར་ 
གྱུར་ཏེ་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོགྭ་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཆུ་རྦབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་འཕང་བ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་མོད་ལ་སླར་མིར་གྱུར་ཏེ་སྔར་** 
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ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདག་གི་དགེ་བའི་ ༡༤༡༡༠༠༠ 


སྣོབས་ཀྱིག་དེ་ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲབ་ཏེ་སྷ་ཡི་ལུས་ཁུན་”་ 
སུམ་ཚགས་པ་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་*་ 


ལྷའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ'"" 
ཚགས་པས་བྱསན་པར་ཕན་ཚུན་རྩེ་ཞིང་དགའ་བའི་ཁུས་ལ་སོགས་པས ༡ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འདི་རྣམས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བཟྫ་'ཞིང་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་ཞིང་ 
སྨོན་པ་སྔར་གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་ཞུས་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐུས་འདི་ལྟར་དམྱལ་ བ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྱལ་ཕུན' 
སུམ་ཚགས་པ་གློ་བྱར་དུ་མཐོང་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་*”* 
འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མིའམ་ལས་མཁན་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་""་* 


རྣམས་དང་ཁཱྭ་ཏ'་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའམ་མ་རུངས་བ་རྣམས་ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་ 
རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་བྲཐེག་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་”"”” 
པས་རྐང་ཁྲག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅས་ཡང་སི་མ་ཐོང་བས། བི་མ་ལ. 
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དགའ་བ་རྒྱ་ཆིན་པོ་རྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་པོ་འདི་ཀོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་་"* 


ཨིས་མྲཐ་ཡིན་ནས་སྟམ་སྟེ་ཡིག་གྱེན་དྭ་བལྟས་པས་ན་མདུན་ཀྱི་ན་ས་""'་ 


མཁའི་དཀྱིལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ 


བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་སྨར་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་་* 


ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འཆི་ཁར་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་ངོ་ཤེས་་* 
ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོན་"" 
གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ངན་མཐྲའ་དག་དང་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་་་*་ 
ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁོངས་སྨྱོད་པར་ཀོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་རང་རེས་ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ༡༡༡ 
ཞུས་ཤེང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་་** 
མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྱན་རས་* 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་མཐྲོང་ན་ 
མི་དགའ་བའི་གང་ཐག་སུ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
དངོས་ཡཨིན། དེ་འདྲ་ཨིན་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསསས་ན་དེར་ཉེ* 
762 


སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ག་ 
ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་སི་སྐྱེ་ན་བྱ་ཨི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ'ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ། 
བླུན་པའམ་རྡོ་བ་ལྟར་སེམས་མེད་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་ཏུ" 
སྔར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་མཐུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་པ་'” 
དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་བཟང་པོ་དང་འདྲེས་པ་འབབས་པ་ཡིག་དམྱལ་བའི་སེ།" 


མདག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ'"" 
ས་ཀ ཁྫ ༩༩ 
བཟི་བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདི་ལྟ་བྱ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་མཐུ་ཡིན་ནས་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ཏེ་སྱེན་དུ་བལྟས་པ་དང་མཉམ་དུསེམས་ཅན་དམྱལ)བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ཞི' / 


གདན་ལ་བཞུགས་པ:པདྨའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། _པདྨའི་སྤྱན་དང་ 
འྲད་བ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་*”* 
སྤྱན་ངས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ནས་གསུང་མཚེག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་༡༡༡༡ 
དྲུག་མའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་སྔར་ལུས་ཀྱིས་* 
སྐུ་བཞེངས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག། 
མ་བཟླས་པ་དང་འཆེ་ཁར་འདིའི་དབང་སྐར་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ང་ཤེས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་མཐུ་ཨིས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དག་ 
ནསྲ6ཐགས་པ་བྱེན་ཧྲས་གཟིགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲེགས་ཀིང་གནས་" 


¿3 


མཆོག་རི་བོ།ཏ་ལ་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་་* 
རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག །སྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་ 
བསྒོས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན"་" 
འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་་* 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྦྲན་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ད་ 
ནི་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ལ་སྟེ་ད་ནི་འཇིགས་ ཞིང་སྒག་མི་དགོས་པས་ 
རིངས་པར་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་དང་འུ་བུའི་སྟེ་འུ་བུ་ཅག་ཡང་པོའི་ཐད་དུ་ 
དི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་བྱུགས་པ་གང་གི་མབུ་ཨིས་ལུས་གཞག་” 
།ཅད་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སེམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་པར་མཛད་ཡ། ངན་སོང་ལ་ 
3 ཤ སཾ 


མ་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་་"* 


མེད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི་འཇམ་་ 
དཔལ་གཞོན་ཧུ་བྱཅཅ་དྲུག་ཁོན་པའི་ན་ཚད་དང་རལ་པའི་ཟུར་ཕྱད་ལྔ་དང་*ཚ 
ར་ལ ཁབ * * ེབ་འོས་ང་ 
ཁག་གཉིས་ནས་བཅིང་བའི་འབུར་སྟེང་ཁོག་གཉི ས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བཞི་་** 
སྟེང་དང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་”” 
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ཕྱིན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་'" 


གང་སུ་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏེ་འདིར་ཕྱིན་པས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་ཁེད་རྟམས་ཀྱེས་སྟོས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་བརྒྱའི་སྟེ་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་རྟེན་ 
རྱ་པདྣོ་ལ་གུས་པས་རྒྱུན་སི་འཆད་པར་བཏུད་དེ་མཆོད་པ་སྷ་ཚགས་བྱེད་”” 
ཅིང་། ཞེས་སམ་ཡང་ན། འདེར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་ 
བྱསའི་ཅད་པན་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །བྷུགྲ་ཐཇྷམ་ཇཱ་ཏཁཿ 
སྡན་པའི་མཐྲའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 


ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས་བརླན་པར་གྱུར་པའི་སྨྱན་མཛེས་** 


པ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་བའི་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་དུ་མ བ8་.-གྲགང༩༩༤༩༧༣༡ 


ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གྱུར་པ་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 


བ་དུ་མའི་ནང་ན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། 
ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞྲེས་ 
ལྟོས་ཤིག་ཅེ ས་ཕན་ཚུན་བསྐལ་བའི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི"* 


པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སླྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཞིང་ 
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དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁོངས་སྱྱོད་'* 
པརཿཊག་ཅིག དེ་སར་གཞུངྱ་འདི་ཉིད་ཞ་ཆད་ཏནཱ་ཁསྐགས་པཊ་བདྨ་ཐ་ 
གི་དགེ་རྩས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ནས་སྟིང་བྱསས་པ་ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་གེམས་དཔའ་༡༡ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ལ་སྒྲེབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་” 
པའམ་ཡང་ན་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི'*"” 
ཚགས་འཁྲིགས་པ་ལས་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསིལ་ཞིང་ དྲི" 


ཞིམ་པོའི་ངད་དང་ལྡྔན་པའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཚ་་* 


དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་སྐུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སི་ 
དགའ་ཞིང་རྒྱབ་སྟོན་ཉིང་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིང་* 
ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འབྲོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞནི། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཆུ།སྲིན་ཉ་མིད་དང་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་་ 


རབ་ཙམ་ལས་ཆུང་བ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ 


བཞིན་དུ་གང་བ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཆེ་ཆེ་རེ་རེས་ཆུང་ཆུ ང་མང་པོ་ཁྱུར་** 
སིད་བྱེད་ཅིང་ཆུང་ཆུང་མང་པོས་ཆེ་ཆེ་རེ་རེ་ཐལ་མར་དུ་འབིགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་ 
ལུས་ལ་ཚང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླུ་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པ་འབབས་པ་ 
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དང་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཨི་'**” 
འཆད་པར་མྱོང་བ་དང་། ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཁ་འབྲོར་བ་ལ་མིའི། 
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རི་དྲྭགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའང་། ཁྲ་ 
བྱིས་བུབ་ཀྱིས་བྱེའུ་དང་བྱིའུ་སྦྲང་བུ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་'* 
པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཤ་པགས་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་མེ་མདའ་དང་རྒྱ་དང་ ཉྟེ་ལ་སོགས་པས་དབང་མེད་དུ་གསོད་ཅིང་་ 
རྟག་ཏུ*'འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྟ་* 
།ཁཁ་ལ་སོགས་པའང་བཞོན་བཞོ་བ། ཁལ་འགེལ་བ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ 
བྱ་གཅོད་པ་སྣ་འབིགས་པ་དང་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ཛུལ 
བསྔལ་ཕྱིས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཞིང་ཚེ་ཚ ད་ཀྱང་། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོར་ཚེ། 
ཐྲུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རམྱོང་བར་གསུངས་ 
པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙང་པའི་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གསོད་ཅིང་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྡུག་བརྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེཧ་པོ་རྣམས་དང་དུས་རྟག་ཏུ་” 


བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་སི་ལུས་ཐོབ་"་ 
ནས་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ ༩༩༩༩ 
འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་ཞིིང་སྤྲོ་བས'* 
འཇུག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ།དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་མཐོ་རིམ་དང་་་*" 
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མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
ཤོང་བཞིན་དུ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་ 1 
བསམ་ཞིང་ངག་གིས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །རྒྱུ་གཞ ན་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་རློམས་ 
སེམས་དང་རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
པར་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཏེ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཉི'* 
མའི་སྟིང་པོར་ཆུང་བ་མཐོ་གང་དང་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ཡོད་'*** 
པར་གསུངས་ལ། གནས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་རྩ་བའི་ 
གནས་དང་འཕྲོས་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ལ་སོགས་* 
པ་ན་ཡོད་ཅིང་སྡུག་བསྫལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཐ་ན"་ 
ཅ་ཚོམོཉ་སྡིང་ཡང་སྲི་འགོསཤག་བཀྲོ་ཞ་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཉམས་ཐག་ 
པས་ཤ་པགས་ཁྲག་རྣམས་སྐམ་ནས་ལུས་རིང་ཅིང་མི་སྡུག་བའི་མཚན་མ་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་།ཁ།ནས་མེད་མ་སྦྱིན་ལ་སོགས་** 
པའི་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ཐས་སྐོམ་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལུས་”* 
ཆེ་བ་ཨན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མི་ཐེག་པར་ལྷུ་ཚིགས་འཁྲོལ་བས་དུ་བ་* 
འཕྱུར་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་རྡོ་བསྲེག་དང་* 
བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་རྒྱང་རིང་པོར་ཆུ་ཀླང་མཐོང་བས་'* 
ཐང་ཆད་ཆད་དུ་སོང་བ་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་སྲུང་མས་དེད་པ་དང་མ་'* 
བརྲུང་ཀུང་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཨང་མེད་པར་སྐམས་ནས་གྲམ་པ་སྐྱ་ཐལ་ལེར་གྱུར་ 


༡༤༩ 


པ་ཆུ་ཀྱུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
བཟའ་བཏུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉི་ཟླ་དང་དུས་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ” 
གྱུར་པ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་ཀྱང་ 
ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་དོག་པ་དང་།, མགྲེན་པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བས་མི་ཆུད་པ་ 
དང་ཧུང་ཟད་ཆུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟར་ཡངས་པ་མི་ཁེངས་པ་དང་། 
ལྟོ་བདེ་ཙམ་ལྟོ་བར་སོང་ཡང་དེ་ལ་མེ་འབར་བས་གློ་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ 
ཐྲམས་ཅད་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་ 
སྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་གཞན་མང་པོས་ཚང་བཅས་་** 
ནས་ཐ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དང་བྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ 
སི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཨི་དྭགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་་ 
མང་པོ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་འཇིང་འབྲབ་བྱས་ 
ཏེ་ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་གིས་རང་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་རྣམས་'* 
སོ། །ཆེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུབ་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡི་དྲྭགས་མཚུན་ལྷས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་རོ་བསྲེག་བརྡུང་བྱས་ཤུལ་དུ་བསྣོམས་པས་མི་དེའི་ཆེ་དེའི་སྨྱོད་ལམ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཤེས་ནས་ང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤི་བོར་བྗརྫར་བར་བྱེད་པ་'** 
མང་ཡོད་དོ། །ཆེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 

སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དར་ལ་བབ་པ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མི་མང་པོས་བཀུར་ 
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བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན'འདས་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་'*"** 
འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་གྱི། གང་དག་ལྷ་རྣམས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་སི་རྣམས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ" 
མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་ནས། གང་དག་ཆེ་འཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་ལྟར། 
སྣང་བ་སོགས་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་” 
ཏུ་མེད་པ་མཆེས་པ་ལས་དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས། 
བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་དྲི་ཟའི་ཟས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་གོས་རྒྱན་ཆ་"་"" 
ལུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི། 
གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་ཀྱི་ཉེ།དུ'སོགས་བཟླ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྱུལ་ནས་སྟོན'་པའང་ཨོད། མི་ལམ་སོགས་སུ་སྔར་ཡུན། 
རིང་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་དེ་ལྟར་རྨི་བའང་*” 
ཡོད་ཀྱི། གཤིན་པོ་དངོས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ" 
བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཤུལ་སི་རྣམས་ཀྱིསཾི་བཟའ' 
བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་བ་ཞི་སྡི ག་དང་ཡ་འབྲེས་”””* 
པའི་བསོད་ནསས་ཀྱི་ལས་དེས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ” 
བྭ་ཟངས་མ་ཐིན་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
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གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པ་རྣམས་ལའང་དེར་ནོར་རྟེད་པ་དང་ཀུན་གྱིས་་* 
བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཨི་ལེན་པར་གཤིན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་མིན་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་དེ་དང་དེས་ཕན་ཐྲོགས་མ་ཐྲོགས་སོགས་དན་*་ 
རྟགས་ཀྱི་གཏམ་སླྲ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་དྲི་ཟ་བི་ཙ་ན་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་རིགས་དང་། 
འབྱུང་པོ་ས་ར་ཧི་ནི་ཏ་ཀུན་ཏུ'རྟོག་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གིས་བསྒྲུབས་་་” 
ནས་མི་མ་ཨིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤི་བ་དེས་སྫོན་ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། 
ཆ་ལུགས་ཀྱི་དན་རྟགས་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བཟླུ་བའི་ཕྱིར་སྟན་ཅིང་ཟླ་་ 
བ་དག་ཨིན་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ན། ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ཁ་ཅིག་ཐྲེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་རྟོགས་ཕྱིར། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ནི་ཤིང་རིགས་ཙན་དན་དང་སྨག་ཤ་དང་སེང་་་* 
ལྡེང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཅད་ནས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་སོ"* 
སོར་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཁྱེར་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་པར་འདི་ནི་ཙན་དན་གྱི་ཐལ་བའོ་ཞེས་* 
སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པས། ལྷས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཆེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ངེས་སོ་སྟྣམ་ནས། བཅོམ་ 
སྡན་འདས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལགས། །ཤིང་མང་ཐལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། | 
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མ་གཟིགས་མ་གསན་ངེས་པར་མཁྱེན། །ཆེ་འཕོས་ཅི་འགྱུར་གསུངས་པར་ 
ཅེས། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏཱ་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་སེར་སྐྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་ཇི་སྟེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་རེ་རེ། 
སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མིང་བྱང་བཅུག་ནས་ཐུམ་པོར་བཅིངས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱབ་ཁལ་ལོང་བ་ཁྱེར་ཏེ་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པའང་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་”* 
ནས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་བརྫུན་མི་མངའ། |ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཇི་སྟེད་པའི། །འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་མ་ནོར་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཆེ་འཕོས་ 
ཝ་རོལ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་བརྫུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན། །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡཨང་། ཨ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ༔སཾ་ 
སྙརྟ་གླི་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་ས་ཌི་དཱ་རྱ་དུ་རུ་ཤྲི་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པ་འབབ་ཆུའམ་མཚོ་འགྲམ་དྭ་ལག་གམས་པའི་ཁྱོར་བར་ཆུ་བླགས་ལ་ཨེ 
ཤེས་སྐར་མདའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆུ།ཁྱོར་བ་བདུན་སླར་་* 
ཆུར་བླུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྲྭགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་དང་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་་* 
ཐོབ་ཅིང་ཡི་དྭགས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡུལ་མགྟ་དྷའི་བྲེ་བདུ་ཧཱ” 
བདྲུན་གྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དེ'འབྲུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཡི་དྲུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་”་ 
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གནས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་གཞན་ཡང་ 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡི་དྭགས་སམ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་དེ་འཐྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱིན་པ་ཚིག་བཞྲི་རེ་བཏོན་ཏེ་ཡི་དྲྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་པསྲོས་པས་ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་བཟླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ལག་ལེན་ལ་'* 
ཐེབ་པར་བྱའཾ། |གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་གཏོར་མ་ཟ་བ་འཁུ་ལྡོག་ཅན་ཞེས་ 
སྙིགས་དུས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་མདུན་དུ་བསད་ཤའི་དམར་ སུུ་ྫ་ཀའ༔ 
མཆོད་བྱས་པས་ལྷ་ཨེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་དེར་མི་ཉེ་ཞིང་། དེར་ 
ཤ'ཁུག་ལ་དགའ་བའི་མཁའ་རྒྱུའི་ཨི་དྭགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཁོར་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་དེ་དག་གི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་* 
ལྷ་མཐྲོང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་ཕྲན་བུ་དང་འདྲེ་འདུལ་དང་' 
ངག་ནུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པར་གྱུར་ནས་ཕ་མགོ་བུས་གཡོག་བུ་མགོ་""༡༡༡ 
དྲྭགས་གཡོག་པ་བཞིན་ལྷ་འདྲེས་མགོ་གཡོག་སྟེ་རེ་ཞིག་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ 
རེ་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སྒྲུབ་པའི་སྡེང་གྲོགས་ཅུང་ཟད་རེ་འཕྲལ་ 
དྲུ་བྱེད་ནུས་ན་ཨང་།། ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་འཁུ་'ལྡོག་འབྱུང་ཞིང་རང་གཞན་ 
ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་དང་ཕུཊ།སུ་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀར་ཁ་ཡི་དགེ'*. 
ཞིང་བཀྲ་སི་ཤིས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བའི་མཁའ་བྱུའི་ཨི་*'" 
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དྭགས་རྣམས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཀྱང་བློ་སྟིང་བྲང་ 
གསུམ་གཏད་ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་འདི། །ཡི་ 
དྲྭགས་ལྷ་རུ་མཐྲོང་བའི་དུས། །བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བདེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་**” 
གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་བ་ལ་* 
སྭོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྐུང་བ་སྟང་ཇ་། །ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་ 
རང་ཉིད་སྔར་མཚོན་སོགས་གང་གིས་ཤི་བའི་རྐྱེན་དེས་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྫལ་མྱོང་ཞིང་གླར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བས་ཡང་འཆི་ཡང་སྐྱེ་ལ་"* 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་དེ་གཞན་ལ་ློ་བར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་ 
གནོད་ཅིང་རང་ལ་ཅི་ཨང་མི་ཕན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ 
སོགས་སྱི་དྲུང་དུ་དགའ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་དེ་དག་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་དང་སྒྱོ''''"” 
འབོག་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ནུས་མཐུ་ 
ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་པའི་གནས་ 
སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་བསྲེག་པ་དང་། 
ཨུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་བྲབས་པས་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་** 
དང་དུས་ཚིགས་དང་ཉི་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སོགས་ཨི་དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་ཡང་། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ། ཞེས་པ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡོན་ 
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བདག་དང་འདྲེ་གདོན་གཉིས་ལས་ངན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་'*” 
པར་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དཱུ་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་ནད་པ་སོགས་ལ་་** 
ཕན་ཕྱིར་འདྲེ་གདོན་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དྲག་ལས་སྤངས་ཏེ་བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་མན་། 
ངག་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཟྒོས་ཁུར་མཚུན་ལྷ་མཁའ་རྒྱུ་སོགས་ཡི་ 
དྲྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་**་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས་དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་"*" 
སཉམ་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་གིང་རེ་འབྱུང་ཞིང་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་ས་"།པ༡༡ 
བཟུང་ཞིང་མ་རྨོས་པའེ ལོ་ཐོག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལས་ཟས་གོས་' 
ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ཅན། མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་ 
སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཨི'""*" 
དྲྭགས་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱད་ལ་སོགས་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་ཚངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཕུཧ་ཕུམ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་རང་ 
གི་ཕྱག་སོར་བཅུ་དང་ཞབས་སར་བཅུ་དང་སྐུའི་བ་མྱུའི་བུ་གཤགས་ཅད་”་ 
ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་ཁོ་མའི་རྒུན་ཏེ་མངར་ཞིང་རེག་བྱ་བསིལ་བ་༡༧༡༡༡ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཨི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཁ་མགྲིན་ཡངས་པར་གྱུར་ཏེ"* 
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ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པས་ཆེམ་པར་བྱས་ཤིང་- 


བདུད་རྩི་འི་ཆུ་ལ་ཁུས་བྱས་པས་ཚ་གདུང་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་** 
མིད་དུ་ཁོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཚེས་སྨྲགས་" 
པ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སིང་* 
མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་* 
བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །མར་མེ་བརྐུས་པ་དང་བསད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སྐྱེས་བུ"་ 
དམ་པ་དང་ཕ་མ་ལ་མིག་ལོག་དང་གླེགས་བམ་འཇིག་པར་བྱས་པ་དང་། 

གཞན་གྱི་མིག་འབྱིན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་འབྲས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་མིག་ཁོང་བའི་ལོང་བ་ཇི་སྟེད་" 
ཡོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་བསྒྱུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་བྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་”” 
བྲལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡིག་་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས'་ 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི'ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་དོན་མཐོང་ཞིང་རྟོགས ེ 
པར་ཤོག་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་གྱེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱུན་བཅད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འོན་པས་ཏེ་འོན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་'” 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པར་* 
ཤོག་ཅིག །བྱད་སེད་སོགས་སྦྱུམ་ས་རྣམས་བྱ་བཙའ་བའེ་དུས་སུ་བུ་ལ་ 
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ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ལའང་རུས་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ཞྲིང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡག བསྔལ་ཆེན་པོས་མ་བུ་གཉིས་ 
ཀའམ་གང་ཆུང་འཆི་བའམ་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུམ་” 
ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཆེན་སོ་ལས་སྲས་གཞོད་རུ་དོན་ཐྲམས་ཅད་གྱུབ་པ་འཁུངས་ 
པའི་ཆེ་ལུསྦེ་ཞི་ཡི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཞིང་དྲུང་དྭ་བཀྲ་གིས་པའི་ལྟས་ང་མཚར་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་པ་ཅི་ཨང་མེད་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཕྱན་ཁུམ་ཚོགས་བ་སྟ་བུངདང་ལྡན་པར་འཁུངས་བ་ཇི་སྟབ་བཞིན་དུ་སྒྲུ་མ་” 
མ་ནྣམས་ལའང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྫཕ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྲས་”* 
མཚན་ལྡན་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་བཙའ་བར་གོག་ཅིག དེ” 
ཡང་བུ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་མངལ་ན་གནས་པ་ན་དེའི་རྟགས་མ་ལ་འབྱུང་ 
སྟེ སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་མས་བུའི་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
ཕོའི་ཤ་ཐ་བར་འདོད་པ་དང། ཤཱ་རིའི་བུ་མངལ་ན་གནས་ཆེ་མ་ཉིད་ 
མཁས་པ་སུ་དང་བརྩ་ད་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་མངལ་ན་བཞུགས་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོ”དང་བཅས་ཤིང་མ་" 
ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་པྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའི་ཆེ་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་* 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདུས་པ་ན་ཁྲི་མཐྲོན་པོར་བག་ཚ་བ་མེད་་" 
པར་འདུག་ནས་ཕྫོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་ནམས་བསགས་ 
ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིས་ནི་བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་བས་ཡང་ 
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དང་ཡང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྩན་པར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ" 
ལེགས་པར་སྨྲས་སོ་མཆོག་ཏུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བར་སྣང་ནས་བྱུང་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བར་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལྷུམས་སུུ་ཞུགས་ཆེ་སྒྱུ་འཕྱུལ་མས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་** 
དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་པའམ་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ལས་'” 
གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་བུགས་དབྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་ 
ལུསྦིའི་ནགས་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ་”"” 
གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་དང་ཕ་མའི་གོས་བཤུས་ཤེང་ 
ཤིག་གྲང་སར་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ནས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་རེག་ན་བདེ་བའི་༡” 
ལྷཞི་གོས་ཕུན་སུས་ཚགས་པ་དག་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དབང་བར་སྨྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་༡་ 
འབྲས་བུས་ལྟོག་ངར་ཆེ་བ་གོ་ཨེར་དང་རྡོ་ཕྱེའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཕྱག་རོན་དང་” 
ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ'བརྒྱ་ལྡན་པའི་ ་ 
མསེ་བ་ཐོག།་དུ་པ། སོབ འ་བུ་ེ་ཁེརད་་རགས་རྱེས་ལན་ འབྲེལ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་'དང་ ལྟའི་བདུད་རྩི་དྭག་དང་མངར་གསུམ་ཕྱི་ཁུ་བ་ལ་༡”” 
སོགས་པ་ཡི་བཏུང་བ་ཞྲིམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །རྐུ་འཕྲོག་ 


སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཀྲེན་པའམ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་'* 
བ་བས་ནང་སེམས་ཀྱིས་འདད་པ་ཆེ་ཞིང་ཚག་སི་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབབུལ་་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དབུལ་པོ་དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ 
པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་'་ 
འདི་ན་སུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ'ཞེས་གཞན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་ 
བ་སུ་ལའང་མ་བྱིན་པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་** 
ཨིན་ནོ། །སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་མུ་ངན་ 
དང་བྲལ་ནས་སེམས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཞག་ཅིག །རེ་ཆེ་ 
བས་གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
དག་མི་འགྱུབ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་མླར་འགྱུབ་པར་ཤེས་** 
པས་ཨིད་སོས་ཤིང་བརྟན་པ་སྟེ་འགྱུབ་ངེས་པས་སེམས་ལ་དཔའ་གདེངས་་་ 
ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲོབ་པར་ཤོག་ཅིག །སྐྱེ་དྭྭ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྱོད་ངར་སི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ནད་རིགས་སི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ་སོགས་པའི་མ ༡ 
རུངས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་ནད་པ་་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་"* 
པའི་དད་ནོམག་ཁག་ཐར་བར་ཁྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་གཟའ་མགེ་དགི་ནོད་ནེ་ 


& 


རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ།བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ 
༡༤༠༽༡ག་༠༡ཀོ་༢༢ད༢༢༡༡༠ར་ྡོ་གསས་ཉང་ 
༢ བཅྡ་གིང་གེ་རོ་ག་གི།ེཁེ་པ་དོང་ཛས་ཀདགལ་ཆེ་ར་བོབ་ 
སྦྱུལ་མ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲ་ ག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་* 


རྣམས་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །ཡན་ 
ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་བཅེང་བ་དང་རྒ་གསུ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
རྣམས་ནི་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །མཐོ་ 
ཅྒྱལ་ཐོ་རས་དམའ་འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་ཁས་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བས་མཐུ'་ 
སྟབས་རུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཞི་ཁས་དྲག་ཅིང་དབང་ཆེ་བས་མཐུ་སྟོབས་དུག་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་་་་"* 
འཁུག་རྩད་སོགས་མེད་པར་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་བརེ་ཞིང་བྱམས་པས་གཉེན་་ 
ཞིང་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པས་འདྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོང་ལ་སོགས་པ་ 
ལུགས་གཉིས་གང་གི་དོན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲོན་པོ་དག་ནི་གང་སུ་”” 
ཨང་ཆུང་བ་ཐྲྭ མས་ཅད་ལ་ཡང་གང་དུ་འཕྲེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཆེ་མེད་"" 
ཅིང་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་མཐྱུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལམ་འཇམ་ཞིང་བདེ་'' 
བར་ཤོག་ཅིག །རང་རང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉི ས་ཀྱི་དགོས་ 
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པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཨི་དོརདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་པ "༠༠༠ 


པ་དང་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གྱུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་སུ་ཞུགས་་་ 
ཐཐ ག་ས ར་༢་ ༡398. 
ཅི་'ཡང་མེད་པར་ཁིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་”"” 
ཨིད་ལ་བསམ་པ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྱུབ་པར་གྱུར་་" 


ཏེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་རོལ་ངོགས་སུ་ལུས་སེམས་བདེར་ཏེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་རང་རང་ 


གི་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞི་བྱེས་ཀུན་བདེ་བར -་ 
གདང་ཞཇམ་སྟེ་དགའ།བདེའ་གཏམ་དང་སྟོན།སོ་སྣ།ཚགས་བྱེད་པྲས།དྲགའ། 
བར་ཤོག་ཅིག །མྱ།ངན་སྟེ་རྩ།'ཆུ་ཤིང་སོགས་མེད་པས་དབེན་པའམ་མྱ་ 
ངན་ཀྱི་ཐྲང་དང་ནགས་ཚལ་འཇིགས་གྲུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལམ་*” 
གོལ་བའམ་ནར་ནས་གར་འགྲོ་གཏལ་སེད་པས་འཁཁམས་པ་ནྣམས་ལ་ལམ་་་་ 


སྟོན་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཆོམ་རྐུན་་་” 


དང་སྟག་སེང་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལཡ དུ་དཀྲའ་ 
ཆེགས་ཀྱིས་སི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདོང་ཞིང་ཁོང་བར་ཤོག་ཅིག | 

སྟག་གཟིག་དུག་སྦྱུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲོག ལ་ཝ 
དགོན་པ་མི་ཡི་རྒྱུ་འགྱུལ་མེད་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་སོགས་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན་'* 
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གནས་པར་གྲགས་པ་བྲག་རི་གཟིངས་མཐྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མེད་ཅིང་་'* 


ཉམ་ང་བར་སྟེ་འཇིགས་ཆུམ་མེ་བའི་གནས་སུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་་'* 


བོ་ལོ་ཁོན་མགོན་མེད་པ་སྤྲང་པོ་དག་ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་གཉིད་དུ་* 
མག་པ་དང་རྱས་ཏེ་དན་པ་ཉམས་ཞིང་རབ་ཏུ་སྱོས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཟླ་འཁཁམ་པ་ནམས་ཆེ་ལེན་མདངས་འབྲོག་གྲོག་གཙད་པ་ལ་སོགས་པའི་༡ 
འདྲེ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོས་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་༡་ 
ལྟྷ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ'་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་རང་་་ 
གི་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དག་ 
++ ་ཀ༢ཆ༢༨༥༽༥ཀ|ླྲོིོ 


ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཡོད་དེ། དགེ་ཟླང་གཉིས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་སྲིན་་ 
པོ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མི་དད་པ་དེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ལེན་ཅིང་ 
མདངས་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དད་པ་ཅག་དེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་" 
གསུངས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་མ་གསུང་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོང་བ་ན་དེ་**་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནས་ཟས་ཁ་ཞིག་ནས་ཕན་ཚུན་བག་*'* 
ཡོད་པར་སྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་རང་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ན་སྲིན་པོ།"""" 
གཅིག་ཤོས་སྒྲ་གཟིངས་བ་སོགས་ཆེ་ལན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་པའི་ཉམས་སྟན་ 
པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཆོས་གསུངས་པ་མ་བྲོས་སམ། ཅི* 
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གསུངས་སོ་སོར་འགྲེ་བ་ན་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བག་ཡོད' 
པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཨོད་ཅེས་དེས་དེ་གཉིས་བསྐྱང་བར་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དལ་ཞིང་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་དལ་བ་སི་ཡི་ཁུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་༡༡་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་'པར་ཤོག་ཅིག །ཨིར་གྱུར་ནའང་རང་གྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ 
པ་རྣམས་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བྱར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱུང་དོན་དུ་སི་འགྱུར་བས་"་ 
དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་ན་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་ལས་མེད་པས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ* 
དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག་ཅིག །བླང་དོར་སྱི་གནས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སིག་ཁོང་ 
བས་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་** 
འགྲུབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྱུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི'དགོས། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་* 
རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་་* 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཨིན་ 
པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ལྟར'*་ 
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བརྩེར་ལྡན་ཞིང་སྟེ'བརྩེ།བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མ་དག་པའི་་* 
ཟས་སྡིག་ཐས་ཤ་ཆང་སོགས་དང་། ཡོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཆིག་འཇང་སྫར་ 
ནི་སྨ་བའོ། །གཞྲོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ 
གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པའོ། །རྙེད་པས་རྟེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་བྲོབ་ 
པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྡན་གྲོལ་མེད་པས་དད་ཟས་ 
གཤིན་དཀོར་སྟེ། འདུལ་བ་ས་གའི་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
སྤྱོད། །ཟློབ་པ་བྱིན་པ་སྨྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྨྱོད། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཨང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་དང་། སྟིང་གི་ཐུར་མ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་ 
བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ལོག་ 
འཚོ་ཨིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཨཿ 
དག་པའི་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་འཚོ་བ་བྱ'"'* 
ཚོལ་བྱིས་ཚོལ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ 


དག་པའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཕ་མར་བརྟྙས་ 
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ཞིང་སྨོད་པ་དང་ཚང་ཁེ་སྤོགས། བཤས་ཉོ་བཤས་བཙིང་བག་མེད་ཐོ་ཙོ” 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ཕྱྱོད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། བསྟན་པའི 
ཟླ་བཙོང་རྫོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཆིག་འཆལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་རང་་"** 
གཞན་གཉིས་ཕྱང་གི་སྤྱོད་ངན་དང་བྲལ་ནས་མནའ་མི་ཟ། ཆང་མི་འཐྲུང་། 
རྩུན་སི་བཞད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞུང་བཟུང་། ལྷ" 
ཆོས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱིས་རྒྱུད་འབྱོར་བས་བརྒྱན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིཡས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞྲི་བྱས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྔན་པར་ཤོག་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
དྲན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིཊ། 
སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད'"**” 
པས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅ ད་དུ'དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
¥ 
གསུང་བ་ཐོས་པའི་ཁྱི་མོ་ཤི་བ་བྱ་ཨོར་སྐྱེས་པས་ཚེ་རབས་དྲན་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྐུག་ 
འཕྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི" 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་གཏེང་ཆེན་པོ་གཡས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཡོན་ན་ལྔ* 
བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྨྱོད་དང་ཅི་འ་དད་ཐམས་ཅ ད་ནམ་མཁའ་ལས་་'* 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མ།ཁའ།*""* 
མཛད་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མཐཐན་པའི་ལོངས་སྒྱད་གྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པ་་ 
མེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི'མེལ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པས་ངལ་དུབ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་་༠༠ 
དྲགྲ་གདོན་གྱི་གནོད་འཚེ་མེད་པར་རང་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཅི་འདོད་དང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཉིག །སྲེམས་ཅན་གང་ལྷ་ 


རྣམས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ'གང་གཟུགས་བཟང་ཞྲིང་་ 
གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སི་ལའང་ 
བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་''* 
རང་ཡང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་ཨི་དེ་ 


དག་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤོག་ཅཉིག ། 


གཟུགས་ངན་པའི་སྡུག་བརྫལ་དཔེར་ན་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ] 
ཁ་ཟས་མེད་རྒྱབ་གོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བཐུབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་'* 
གང་ཞིག་དཀའ་བུབ་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་རིད་ཅིང་ངན་པར་གྱུར་པ་དེ་* 
དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་བུས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བུད་མེད་དབང་ཆུང་ཞིང་མངལ་འཛིན་པ་དང་མོ་༠༠ 
ནད་སཾ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱང་མང་བར་གྱུར་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་༡་ 
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དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཐོབ།པར་གྱུར་ཅིག | 
རིགས་དང་ཁོངས་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་དམན་པས་ཏ་བཤའ་གཏོ་ཁེན་ར་ཁུར་་ 
ཤན་པ་ལ་སོཊ།པའི་མ་རབས་རྣམས་ནི་གཞན་དག་གིས་བརྟས་ཤིང་སྨད་པའི་ 
གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ཨིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་རིགས་དང་ཁོངས་སྤྱད་ཆེ་ཞིང་ 

མཐོ་བའི་གོ་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་""”” 
ཀྱང་བཙོ་མ་ནས་ཞི་དྲལ་དང་ལྡན་པར་གོག་ཅིག །བདག་གི་དུས་གསུམ་ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ མི་ "༠" 


དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྨྲ ང་ནས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་* 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་པྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱར་གཉི ས་སུ་འདུ་བས་བསམ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་བྱིན་པ་དྲུག་ 
དེས གཉན་འོད་ས་རོབཅའོ་ཉག་དྲེན་རོད་འོས་གྲས་བོ་ས 


དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་འདུ་འཇི་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིད་ཆུག་རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་* 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྤོང་པར་ཤོག་ཅིག བདུད་ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
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མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ། བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ'བསྡུས པ་ལྟ"བུ" 
སྟེ དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྱུས་ཅན་ལ་བདུད་ནི་ལྷག་པར་ལྡང་། 
ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ རཿ 
ནུས་ཏེ་བདུད་བཞེས་གཉེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འོང་སྟེ། / ཏོད་ྫོན་སྦྱོངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ལུང་"* 
སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་དང་། 
བླ་སློབ་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཆོས་འཆད་ཉན་ལུས་པ་དང་། རང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལ་མཆོག་འཇཛིན་དང་། གཞན་ལ་བརྟས་པ་དང་། འདོད་ 
ཨན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་རྟེད་"** 
བཀུར་སོགས་ཀྱང་བདུད་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བདུད་མེད་ 
དེ་ལེ་ལོ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བདུད་ 
མེད་དོ། [རུདྲཿབྲ།ཁསྲ། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཨིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདྲུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང་དང་། | 
ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞྲེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅ༨ དི་ཚེ་ཡང་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ཉིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཉཅིག །ཇི་སྲིད་ 


གནས་པའི་བར་དུ'ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན'པས་དུས་'* 


རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་དུས་མ་ཨིན་པར་འཆི།་བའི་སྨྲ་ཙམ་'* 


738 


ཨང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ! 
ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་* 


པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནི་*""* 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་་* 


བ་འབའ་ཞིག་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས་སའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་''* 


པར་ཤོག་ཅིག གནས་ཐསས་ཅད་དུ་ཡང་ས་ཡི་གཞི་དག་ནི་རྡོ་དང་གསེག་ 


མ་དང་ངས་གྲོག་གཅོང་རོང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ 


ལྟར་ཁོད་མཉམ་ཞིང་ཐ་གྱུ་ཡངས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བེའུཧྱའི་རང་བཞིན་*** 
ལས་གྱུབ་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩགཅིག་ལ་སོགས་པས་མིག་མངས་རེིས་སུ་བྲིས།'* 
པ་ལྷའི་གོས་ཀ་ཙ་ལི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་༡་"* 
སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྲ་ཟློབ་དང་བློན་འབངས་ཀྱི་** 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གང་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་འཁོར་གྱི'** 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དོ་ཅོག་ག མ་ཡོད་དགུར་ཡང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་'”* 


དཔའ་མང་པོ་དག་རང་རང་གི་ལེགས་པས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་རྫུ་འཕྱལ་'* 
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གྱི་སྟབས་ལས་བྱུང་བ་ཟང་ཐིང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་དས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་” 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་འབྱོར་པས'* 
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ལམ་ 
བཟླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཆེ་'"”*” 
བསོད་མངའ་བཐྭང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་"* 
སོན་ཏན་གྱིས་ས་ཡི་སྟེང་མཐའ་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པས་སྟེ་མཛད་པའི་* 


སྒོ་ནས་སྐུ་ཆེ་ཡུན་རིང་ཕོར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་གམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུས་ཅན་མ""་” 
ཁ་ས ིྒིར༦+༦+{༥(༥་ 
ཁོ ལེའོ བ་སོ ས་ས་ས 
གར་བ ༢༡ འར ལ་ས 
ར་པས 
དང་བཅས་པ་རྡུག་བརྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྡེམ་བཞི་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ངའི་ཆོས་* 
ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐོས་པའི་ཕན" 


ཡན་ཡང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཉྩི་འདི” 
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ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་ཇི* 
བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཕ'རོལ་གྱིས་ནི་འཇིགས་མེད་ཉཅིང་། །འབྲས་"་ 
བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབྱོར་པ་ཡིས། ! 
དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་རྣམས།། 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅཉིང་། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཞི་དགེ་འདུན་འདུ་བར་འགྱུར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཨིན། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བ་ 
ཨིས། །གང་གིས་རྣ་ལམ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ 
ཨིས། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཨང་། ཤཉྷ་དང་ཀྱུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ྱིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་མཆེག་ 
གསུམ་གྱི་ཏོག་སྟེ་འདི་བརྡངས་པས། །མུ་སྟེདས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་རྣམ། 
པར་འགེམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏུ་'གཡྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྔའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ན་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་* 
ཤིང་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལུས་ཅན” 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ"སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་"་'* 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར རར 
གྱུར་ཅིག །འཕྲད་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྱུལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
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པའི་སྤྲེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་་** 


བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག སྐྱེ” 
དབ་བེབ་ཅོག་དེ་བོ་ཆོ དགར་པོསའཀི་རའ བའ་བགོ་འའརོ་བ་་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་ 
འཕང་མཐོ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀྱུ་མང་པོ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་” 
རན་པར་འབེབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུག་ཤིང་དང་ཁོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
ཕུམ་ཚགས་པར་གྨིན་ནས་ཡུལ་པར་ལོ་ཡེགས་ཤིང་འབྲོག་པར་ཕྱུགས་རྣ་མག་༡ 
འཐེལ་བར་ཤོ་ག་ཅིག རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་འཁྱུགས་རྩོད་ 
གགས་སེད་པ་དང་བདེ་གྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཨོད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་་་* 
བཞེན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱད་པ་ཐམསག་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག །དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་ 
བདུན་པའི་དང་། འཚོ་བཅང་སྟེ་སྨན་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ་ 
བའི་ཧུས་མཐུ་ཁུག་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁས་གང་འགྱུབ་པར་ 
ནི་ས་བོའ་ོ་ཆེབབ་ཀི་བྲོའ་ ༤ ཕོར་པ་ལོང་དོན་དངཤོད་འའི་འ་ 
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ཨོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོ་དང་གཤོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འདྲེ་བདུད་* 
འགང་པོ་ལ་གོགས་པ་བསམ་པ་ངན་གིང་སྦྱོར་བ་རྩུ་བ་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་སླྱོར་ངན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་*་* 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཅམ་ལ་ཡང་ 
ཁྱག་དང་གེམས་ཁ་སྡུག་བརྫལ་ཅི་ཨང་གྱོང་བར་ཨ་བྱར་ཅིག [སྡུག་བཟྔལ་ 
དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་རྱྱོད་པར་ཨང་མ་གྱུར་ལ་ན་བས་གཏུང་བར་ཡང་མ་བྱུར་ 


ཏེ། འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ 


སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཨང་མ་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 


དགའ་བས་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །གཙུག་ལག་སྟེ་གསུང་རབ་ 
ཐེ་སད་གྱསས་བཞགས་པདེ་ཁང་བཅེ་ཅང་ཞང་པོ་ཡོད་འཞི་ དགོན 
རྣམས་སུ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་་* 
པྲྣྗསྣྗྣ༈"རསིསཾཾྣཾ། 
པའི་ཁ་ཏན་བྱེད་པ་དང་འཇིན་པ་དང་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཞིང་བསྒོམ་” 
པས་གློང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱེས་ཏེ་མདོར་ན་དགོན་སྡེ་གང་ཇི་སྟེད་པ་རྣ་མས་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་ ༄༔་ 


དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་རྒྱས་ཤིང་ག ང་བས་ལེགས་པར་ཡུན་རིང་་* 
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དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ཨིན་པར་ཚོང་དང་སོ་ནམ། ཏ་ 
ཧོར་ཧྱེ་གཡག་ལས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ཐུག་ཇུ་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་* 
གི་འདུ་འཇི། དྲག་གྱོད་འཁོན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དགེ་འདུན་འཁུགས་རྩོད་བྱས་པའི་གནས་སམ་ས་དེར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་* 
ཏན་ཅི་ཨང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་ 
སྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་ཨི་སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ན། གང་ན་རྩོད་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་བའི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གང་ན་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་རྣམས་བདུད་ལ་སོགས་་*” 
པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། ཉ་སྟོངས་ཀྱི* 
གསོ་སྦྱང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོང 
སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དགྲེ་འདུ་ན་རྣཐས།ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཐར་པ་རུ་ཆན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་ཐོག་”*་ 
ཅིག །བཟབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སླབ་པར་འདད་པའི་ 
དགེ་སླང་དག་གི་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དབེན་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་” 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །དེར་ཡང་འདུ་འཇི་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དི་རང་གི་སེམས་ནི་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་'* 
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དབང་འབྱོར་བས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ལས་སྲུ་རུང་**” 
སེར ལས་ཏིཧ་པའསིག་ཊེ་ངད་ངག་ག་ོས་།་ཅོང་བ | 

དགེ་ཟློང་མ་རྣ སས་ཀྱང་ཚས་གོས་དང་།ཁ་ཐས་ལ་སགས་པ་ཆེགས་ཆུང་ངུག་” 
༡ར་པ་འོ་ངོ་ཞང་དངལ་ད་ཅང་རིག་པརི་ད་ཆོའཁོ་སོབ་འབ་ཤོ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་””” 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ཀོག་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་འདོད་ 
པཔ ༥༥ 


པའི་ཚ་གདུང་ཞི'བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བ་རྣམས་དུས་* 
ནས་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྱུང་ཧུས་པར་གྱུར་ཅིག { 
ཚུལ་ཁིམས་ཨ་བསྐང་བར་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི* 
བཀའ་ལས། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པ་མྱུར་དུ་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར། །ས་ལས་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་ 
རྐྱོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིསས་འཆལ་ལ་བྲུབ་དབང་གིས། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཏེ་འཆལ་ 
བར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཡིད་བྱུང་ནས་བཤགས་** 
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འོས་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་འོས་རྣམས་བསྡམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་བྱང་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་སྡིག 
ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་་་་** 


གནས་སྐབས་སྲྭ་ཡང་བདེ་འབྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་** 
གྱུར་ནས་དེར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཁུགས་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱེད་པ་རྒུག་ཐུག་གྱི་འབྲས་”་ 
བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཁས་པ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 
བླང་དར་ཀྱི'སིག་འབྱེད་པ་དང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་ བ་དང་། ཆོས་ 
གས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་འབད་་ 
རྩལ་མེད་པར་བདེ་བླག་དུ་རྟེད་པར་ཐོག་ཅིག དེ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ང་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་་་*** 
སོགས་པས་གཞན་ལ་ཁྱད་ག སོད་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྨོད་པས་ཆོས་** 
སྤང་གི་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་སྤངས་པས་རང་གི་* 


རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཁས་བཅུ་ན་གྱི་སྟྲན'""་ 


796 


མའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ 
སམ་སེམས་ཅན་གང་སྲུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་་་* 


པའི་སྡག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་རསྱོང་ཞིང་དཀའ་བ་དང་ངལ་བ་དྲག་པོ་སྤྱད་པ་ 


མེད་པར་ཡང་ ཐན་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ གྱར་པའི་དལ་་ 


འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྱར་དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་༡་ 
པའོ། ༈ ༅ཌ 2 - 
2 མཆོག་གི དགོངས་པ་ཆཚོགས་པར་བཚོ་བ། 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་་* 


དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་' 


ཟང་ཟིང་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 


དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས།ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་* 


ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ'བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་སྲས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ 


རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་བྲུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་** 
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སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན` 
ཨཿ ༢ ༢༢༢༦༢ 6་ 
པ་ཡིས་ནི་ཐུགས་ལ་གང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་་*” 
པར་ཤོག་ཅིག །དེ་གཉིས་རིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི 
ཆ་ལས ས་པའོ །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང" 
གི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་རང་གངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རང་གི༤ 
ཨངས་འཇིན་དམ་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ཀིང་སློགས་པས་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་” 
ླ་བ་མ་གེནདགཞི་བྲིབ་་དཔེདདྲག་ཞེང་བབང་ ག་ཐབས 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། | 
(༨) དང་དོན་བྱང་ཆབ་སྱོད།པའི་རྒྱར་བཟོ་བ། ! 
གཉིས་པ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པའི་རྒྱུར་བཛྔེ་བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ* 
བདག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ།རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་" 
ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཅུ་པ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ། 


དགའ་བ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ'དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམསས་ཅད་དུ་ཚེ་ 


རབས་སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ" 
ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་" 
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་གི་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་” 
ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། དེང་དུས་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ 
ཙམ་བླངས་ཏེ་སྤུང་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐྲོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་'་” 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཨིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞྲིག་ 
དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ" 
ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསླུབ།ན་རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཕུན་སུམ་་་" 
ཚོགས་པ་འགྱུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་* 


ཅི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་བསོད་སྟེམས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་བས་གྱི་ 


ནས་ཏེ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀུ ང་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་* 


འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ། 


བ་སྒྱུབ་པ་ལ་སྒཾ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གས ང་བའི་དབེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སུམ་"* 


ཚགས་པ་དང་ལྡན་'པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེ ས་པ་སྟེ"དེའི་དགོས་པ་ 
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ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབེན་གནས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ 
བསམས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་” 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་* 
ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཟླ་བ་སླྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། ! 

འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་* 
པས། ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ཞྲེས་པ་སོགས་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལམ་བཟླབ་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བའམ་བྷལ་བར་འདོད་པའམ་་ 


ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་འཇམ་* 


པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི་གེགས་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ནས་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག | 

ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ན་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་* 
རོ གོ་ཆོང་ཤ་བི་གེ་རིང་ ༢ མའི་ད ༡༡2) དེ་ད 
ཐགས་ཅད་བདེ་ཕླག་ཏུ་བབྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་༠་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བཞིན་ 
དུ'ཐདཐཱ་རང་གི་ཕྱད་པའང་ཏེ་འདུར་ཏེཿདེཿའདྲ་བབ་སྔ'ཞར་གཱཞནཱ་ཁ་ཐན་ 
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པ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་ 
བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་མཐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི་སྐུ་གསུང་ བྲུགས་ཨོན 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་སྨྱོད་པ་དེ་ཇི་་* 
འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྤྱོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དེའི་དོན་དུ་་” 
སྙིང་ནས་དགེ་རྩ་བསྫོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཇི་ 


སྲིད་དུ་ནམ་ས།ཁའ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་ཁུལ་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ་ཇི་སྲིད་* 


གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོདྟ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ནི་མྱ་**་ 


ངན་ལས་པི་འདའ་བར་གནས་པར་གུར་ནས་འགྲ་བ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བ་་ 


དང་ངན་སོང་གི་རྫུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག | 


དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བརྔལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ 


དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་བདག་ལ་སླིན་ ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་* 


ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཕན་བདེ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་** 
ཁོངས་སྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅི་ ས་པའོ། | 
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(༣)གཉིས་དན་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་སྱ་བཟོ་བ། 
གསུམ་པ་གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྲ་བསྫོ་བ་ནི། མཐའ་ 
མས་པའི་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་''* 
ཅད་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆག་གཅིག་ཕྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་"” 
དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིན་། 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། པདྱི་ཏ་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ཀྱིས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཇཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་[བོ'ན་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མཛོན་པ་སྟེ"སྡེ'སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླབ་པ་སྟེ'བཟླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། གོས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ལུས་བརྒྱན། ལཡུང་སྡེ་"* 
སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་ཏེ། 
བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒཾ་ནས་བསྟན་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ལ། དད 
གཏོང་འབྱོརཔ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟེད་ 
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པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས” 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏཱ'དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་'* 
དང་འབྲེལ་བ་དང་གནས་ག་ཅི་མ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
གནས་པ་ཞྲིག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་་*་** 
རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བསྔོ” 
ཞྲིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་* 
འདིར་གནས་པར་གྱུར་ན་གང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཐོབ་པ་ 
ཉིད། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ"་ 
སེམས་དང་ཆོས་འཇིན་དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། 
ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཨོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འདི་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་ 
བས་མི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྲོག་ 
སྐྱབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ” 
ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱིན་པ་སྒྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི། ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ོར་ཡང་མང་། ! 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་'བསྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས*་ 
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པའི་མདོ་ལས། ཐྲེག་ཆེན་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། ཁམས་གསུམ་ 
གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྤྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བྱུང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ ༡༠༠༠ 
གསུས་གྱི་ཕན་ཨཡོན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སློས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ 
ཨིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་** 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྱྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་མོད། ] 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སློང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཨང་འདི་ཐོས་ཨིན། །ཞྲེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ" 
སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཨིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་ 
བར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་*་ 
སུག་མུན་སེལ་སློན་མེ་དེ། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག | 
ཀུན་ཏུ་མོཇས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཆོན་ཆ་ཡིན། །ཐྲབས་ཚུལ་མན་ངག་ 
སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར་མེད་མཛའ་བོའི་ 
མཆོག །སམྱ་ངན་ནད་ཀྱིས་ཨི་གནོད་སྨན་གྱེ་མཆོག །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དྲག།འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣསས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཆཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཉི་མའི་འོད་དང་ 
འདྲ། །ཞྲེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཐོས་ཉུང་མྨུན་ལོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱེད། །དེ་ 
བས་ཐོས་པ་བརྩོན་བྱ།དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་ 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། །གཉྩིའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཏྩི་བརྡུང་བའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞྲེས་དང་། བྱམས་ 
པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། །སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གསེར་དག་ 
གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །ཆཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ་ཨི་ཐན་འདོགས་ཏེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཨིན།། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། ! 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཁུགས་ཀྱི་ཞི། །ཆིགས་བཞིའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗེད་ན། །དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རེན' 
ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
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ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། | 

རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཆེགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས" 
བསྒྲུབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་ 
གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ 
ཡན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོཊ* 
པ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་ 
དྲུ་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ" 
འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམསས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ" 
བཞིན་བསྒོམ་སྒྲུབ་བསྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས" 
ཀྱིས། གང་ཆོས་ཉན་པའི་གྱུའམ་འཆད་པའི་རྒྱུར་ཐྲ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདོར` 
རམ་ཐ་ན་དབགས་གཅིག་འབྱིན་ནམ་རྡུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། །འདི་ཡང་དམ་ 
ངའི་ཆོས་ཨངས་སུ་འཇིན་པའི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས" 
པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། །དས་ཆོས་འཇིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། [བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་།| 
མཐྲར་ཕྱིན་པར་ནི་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིན། 
ཞིང་བསྲུང་བའི་ཡན་ཡོན་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། | 

དྲན'ཉེར་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འབྱུར་ཨང་སྲིད། [།རླུང་ནི་ཞགས་ 
བས་ཟིན་ཨང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཨང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ* 
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བརླ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཏཾང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་ 
བཅས་པ་གནས་ལྷུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལས། ། 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ 
ཨི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཨིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་བའི"'* 
མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨྲས་སོ། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི" 
ཕྱག ལེའིའི་མཚན། གང་གིས་བརྩམ་པའི་མཛད་བྱང་། མཇུག་ 
ལོ་ཙྟ་བའི་འབྱུར་བྱང་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 

༡ བཀའ་བྲེན་དྲན་པའི་ཝག།འཚལ་བ། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་གི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི'བྱ་བ་སྟིང་" 
བ་མེད་པ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་*” 


པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་རྩེ་ག ཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་" 


བའམ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨིན''* ༦ 
པས་དེ་ལ་གྒོ'གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞྲིན་''"""" 
དྲྭ'སྐྱེས་བུ་དས་པ་གང་དག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིས་མེད་*” 
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པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་*** 
པའི་ཨོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དཔལ་ན" 
མྗེནའི་མཁན་ པོ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་དང་ཟླབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉིན་རྣམས་ལའང་བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་”་* 
མཛད་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གྒྱུད་ལ་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཨིན་* 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་བླ་མར་བཟུང་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་།* 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ! 

༣ ཁྱེའའི་མཚན་སྨོས་པ། ! 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། | 


བསྔོ་བ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། | 3 


༣ གང་གིས་བརཅམ་པའི་མཛད་བྱང་བཀོད་པ། ! 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཟློབ་དཔོན” 


ཆེན་པོ་ཤཱན་ཏ་དེ་བས་ཏེ་ཞི་བའི་ལྷས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ་ཞྲེས་སོ།། ||! 
“ ཁ་ཌཱཾ'བཞི་འགྱད་བྱབ་བཤད་པ། | 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྫ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཨིན་ན་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ་སྦྱིན་བདག་'** 
་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་མངའ་བདག་ 
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ཁྲི་རལ་ཅན་སྟེ་བརྒྱུར་ཡུལ་པརྩིཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ནས་པཌ་ཆེན་སྨིར་ཏི་ 
ཧཱཾ་ནའི་བར་དང་། ཛྲ འགྱུར་བྱེད་ཐུ་ཨི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས་རོང་ཟོམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དྷརྨ་བྟ་དྲའི་བར་དུ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ ༡༩༠༤ 
རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
བོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག ༩༤༤ 
བཅས་བསྒྱར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་ནའང་དོན་དུ་དེ་ཐམས་་་ 
ཅད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་” 
བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་" 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐའི་ཀློང་དུ་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཁ་ན་ཨིན་པས་ན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་སེད་དོ། ། 
གཞུང་འདིའང་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་ཤིང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་** 
ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་'''* 
སྤརྦ་ཛཱོ་དེ་བ་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞྲུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ'བ་ནི' 
རྔག་ཁོ་ཆེན་པོས། པ་རཾ་ཙན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སཉམ། །སྐ་ཅག་ 
ཞང་གསུམ་ཉི'ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ 
ཆེན་འདྲད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ། [ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ 
བནྡེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ 
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ཤུས་ཏྱི'ཞེས་ཤུ་དྲགཀྱ་ཧ་མཱཛད་དེ་ཉཆད་ཉན་སྱིས་གོཏན་ཁ་ཐབུ་བ་ལཱས། 
ཚུས (ˆ ཚི ག་ 
མཁན་པོ་དྷར་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་སྟེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ` ཧེ་ཆེན་སྱེ་ཁོ་ 
ཙཱ་བ་བརྡེཿརིཀ་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི'དཔེ་ 


དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི'སྟེ་མཁས་པ་ལེགས་པའི་** 
ཟློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཟློང་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ" 


ལྡན་ཤེས་ཀྱིས་ཀུ ང་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པའོ། །ཞེས་པ་འདིར་ས་བཟང་འགྲེལ་པར་བལ་པོའི་པྱ།ཏ་སུ་ཨ་ཏི་ཀླཱཏཾ 
ཉིད ལོ་ཙཱཱ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བཅོས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་ 
སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱ།དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལ་ག ཏུགས་ཏེ་དག་པར་ 
བགྱིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མཇུག་བྱང་། ] 
འདྲིར་སྨྲས་པ། 
འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཞི་བ་ལྷའེ། ། 


ཐཿ0 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཟང་སྤྱོད་འཇུག་ཉིད། ! 
རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཨི། ། 
བཀའ་སྲོལ་གདམས་པ་སྟོང་གི་བཅུད་ཕྱལ་དཔྱིད། | 


དེ་སླད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས། ། 
དམ་པས་ལེགས་བསྐལ་ཆུད་མི་ཟ་ཕྱིར་དུ། ། 
གང་གསུངས་རང་བློར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས། | 
ཟབ་མོའི་གསུང་གི་སྣང་བ་འདིར་བཀོད་དོ། ། 


རྟེད་བཀར་གྲགས་འདོད་དུག་གིས་མ་བཟླད་ཀྱང་། | 
མ་རིག་བདག་འཇིན་གདོན་ཆེན་སྟིང་ཞུགས་པས། | 
མ་ཏོགས་མིག་པའི་ཉེས་པ་གང་མཅིས་པ། 


ཟླ་མ་ལྷ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། | 


དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་གསུངས་རྒྱུན་སི་ཉམས་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཇིན།པའི་ཕྱིར། | 


མཿ2 


འདིར་འབད་དུས་གསུམ་དགེཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། | 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བརྫོ་མཆོག་གིས་བསྫོ། | 


ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་འཇཛིན་ཉམས་པས་ཆགས་སྡང་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 

ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག ། 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འཇཛིན་ཞབས་བརྟན་ཉིང་། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ། 


བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཨིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་མཆོག་གིས། | 


བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིན་གྱུར་ཅིག ། 


གང་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར། ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ། 
འཐྲོབ་པར་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་གང་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཉིད། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚཡིས། ། 
བདེན་ཧཾཧཾ་གསསང་གིས་གྲནང་དྲང་ཆབས་གཅིག་པར། ། 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སྣོལ། ། 


ཞེས་པའང་ཕྱོགས་དུས་གང་ཟག་དམན་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེས་སྦྱོང་གི'**ཌ 
ཤིར་བརྩོན་ཞན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤར་ཀཿཐོག་པ་ཆེ ན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་***" 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཊྩི་ཏ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚེ་* 
ནས་ཟླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཕྲིས་ཞེས་བཀའ'་"* 
ཨིས་གནང་བ་ཡང་ཕབ་པ་དང་། ཨིད་ལྷུང་རྩ་ཤུལ་དགོན་པའི་སྤྱུལ་པའ་ 
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སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་**” 
ཞེས་དེང་གི་དུས་ན་ཕན་བདེ འི་འབྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན'། 
པོ་ཆེ་ལ་བཤད་དང་བསྒྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་ཐུགས་དམ་དྭ་མཛད་པ་ ༧ 
བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཞེས་མཛད་པ་གང་་”* 
གིས་ལྷ་གོས་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་དཔའ་མོ་ཉེར་གཅིག་ གི་སྣང་"”* 
བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོས་རས་བྲིས་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤར་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་དབྱར་དམ་དང་། བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་བཅས་ནན་བསྐུལ་ 
གྱིས་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་ནའང་། རང་དབེན་རིར་སོས་དལ་ཉི་ཕུལ་ 
ཉལ་སྟམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གར་ལུག་མུར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི'མ་ཞེ་ཆེན་'* 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཚུལ་*"" 
དགོངས་ནས་དར་མཛོད་ཐག་བཅས་གནང་ནས་དེ་ལྟར་སྱུར་དུ་འགྱུབ་ན།་"* 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ'དགྱེས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡི་གནང་བསྐུལ་ཆེད་བསྣལ་དང་། 

སྔར་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་དབྱར་དམ་རིས་སུ་མི་འདོར་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་*** 
ངང་ཚུལ་ཅན་།ཁོང་ལ་ཤར་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་འདི་ཉིད་སྦར་དུ""*” 
འཁོད་པར་དཀར་ཐྲིགས་ཀྱི་དངོས་རྫས་ཕུལ་བ་ཕྱག་བསྣམས་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་གུས་པ་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་ཟློང་སངས་རྒྱས་སམ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་'"” 
དང་ཤྭཀྱ འི་དགེ་ཟློང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱ ང་*"" 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡི་གེ་བར་ཞལ་བཞེས་སོགཔ་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ ཐུབ་ལ 
བཟང་པའི་འབྱོར་པ་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་བསྐུལ་ཡང་་*” 
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བསྐྱར་དོན་གཉིར་ཆེར་གནང་སྩལ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་་་*** 
དཔལ་དགེ་བ་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་* 
མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ 
ཕོ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དཧ་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་གི་ 
གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དགེ་གོང་ཆོས་སྒར་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་གྱུབ་པ ༡༡༩༤ 
བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་རྣམས་སུ་ངལ་བ་དང་* 
ལེན་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྨྱོད་འཇུག་འདི་ཁོ་ན་རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྐལ་་*་* 
བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་ཞོར་བུའི'་་* 
ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཞག་བཞི་བཅུ་རེར་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལན་གཉིས་* 
ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཞན་ 
དྭག་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་མླ་གཙོར་བཏོན་" 
གྱིས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་རྨོངས་བརྟུལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་སམ་ཀུན་་* 
བཟང་དཔལ་ལྡན་དུ་འབོད་པས་གྱུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ཞྲིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག [མངྒ་ལམ། | ! | 


ཞིང་བརྐོས་པར་གཞིའི་པར་བྱང་། 
ཨཾ་སྭ་སྟི། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །སྟིང་ 
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མོར་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །ལྟ'སྤྱོད་གཉིས་ཆར་སྟོན་པ་ཞི་ 
བ་ལྷའི། [བསྟན་བཅོས་འདི་འདྲ་དུས་གསུམ་འབྱོན་པར་དཀོན། །གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་་: 
པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ'*་ 
རྣམསྲ། |གཟུང་འདི་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་བརྩོན་པ་གཅེས། - །དེ་ལྟེ་ན་ 
ཡང་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་ཡི། །དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་ལ་སྟིགས་དུས་ 
འདེར། །ཞི་ལྷ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས། །སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་དེའི།། 
ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་ཕྲེང་འདི། །གང་དེའི་གསུང་གི་སྲས་ 
མཆོག་སྡེ'་སྣོད་འཛིན། །བྲུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། ། 
སྡོམ་བརྩོན་ཆེ་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་གཏོགས་པའི་བློ་ལྡན་མ། ! 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་གཤོགས་རྒྱས་འདྲའི་རེགས་སྲས་ཀྱི། །མ་ཡུམ་ཆེ་དབང་སྒྲོལ་ 
མ་ཞེས་བཀྱི་བས། །སྲར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་མཐུས། ! 
ཆེ་འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲེབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ 
འཛའ །སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་སླར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱུལ་ 


༠༧༩ 


མིང་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ། ། 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་བྲག་གཡབ་བླ་མ་"* 
ཞིང་སྐྱོང་ནས་གྲོགས་དན་བཀྱིད་སྐབས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་་་*་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦར་དུ་སྒྲུབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་ 
སངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ! ! ! 


ཟུར་བཀོད། སྤྱོད་འཇུག་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ! 

སྤྱོད་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །སྟོན་མཆོག་ལྷ་ 
སིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་གཅོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ། ! 
ཛེ་ཏཱ་ངེ་དང་ཟླ་གྲགས་ཆུང་བའི་ཞབས། །ཇ་བོ་གུ་ཌ་ཤྲི་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀཱ་ན་ཀ་ཤཱི་སུ་ཨ་ཏི་ཀིཏྟི། |བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཟློབ་དཔོན་ 
རྗེ་བཙུན་པ། །མཁས་པ་བུ་སྟོན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། །གཡག་ཕྱུག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བེས། །སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་ཇྗེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས། ! 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཇཛིན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་བཟང་པོ།་དང་། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་པད།་བྲབ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
རྗཾབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང། །འཇིགས་ 
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མེད་ངོ་མཚར་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ* 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བུགས་རྗེས་བྱིན་གྱེས་རློབས།། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྐུ་གཱ་རབ་ 
ཏུ་འཁྲུངས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་གྱི་འབྲས་བཟང་ཆེར་མྨིན་ཏེ། ཁམས་ 


༦ 


གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བདག་དོན་གཉིས་འཛིན་འཆེང་བ་ཀུན་བཅ ད་ 
ཧཱསཾ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞྲེས་པའང་དཔལ་སྤྲུལ་པས* 


སྨྲས་སོ། །དགེའོ། | | | 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། དགེ་འདུན། 
སདུན་ཞོག་མཛེས་རིས་འབྲི་མ།ཁན། ཏི་ཨ་ཆེ་རིང་དང་ཅང་ཀོང་ཉན། 
དེབ་གཞི་མཛེས་ཆ་སྒྲིག་མཁན། ཡིས་མིང་ཏེ། 


སྩོདཿའཇུག་®ྱ།'འགྲེལ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་མ།ན་པོ་ཀུན་དཔལ་ 
གྱིས་བརྙམས། 
ི་ཁྲན་སི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ གིས་བསྐྲུན། 
སི་ཁྦན་ཞིང་ཆེད་སིན་ཧྱ་དཔེ་ཚང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
སི་ཁྲོན་ཞྙིན་ཧ་པར་འདེབས་ཁཟ་་གྲུས་དཔར། 


